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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

خربي هميشگي پله برقي ها0 متر) 
0�) توجيها5 شهر	

ــت كه �� متر�ها� تهر�� تابلوهايي قر�� ����  چند �قتي �س
شد� كه �� %� $كر شد� �� بر�بر �ينكه تناسب �ند�� ��شته باشي 
�0 پله ها بر�. مثل �ينكه پله برقي ها� هميشه خر�' متر�ها �يگر 
جو�بگو نيست � شهر���� �0 مر�� تهر�� مي خو�هد كه �0 پله ها 
�فت � %مد كنند. سالمند�� � �فر�� معلو3 كه نمي تو�نند �0 پله ها 

بالا بر�ند چه تكليفي ���ند؟
يك مسافر هميشگي متر�

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)HD بجز پنجشنبه ها  Dساعت10/30 تا 12

صد� شما

*حيد��: �0 �0ير ��تباطا; ��خو�ست ���يم تا هرچه ��0تر 
�� خصوC �فع فيلترينگ توضيحاتي به مر�� بدهد.

سيل �� جيرK باعث مفقو� شد� 15 نفر شد كه پس 
�0 ساعت ها تلاN پيكر پانز�همين مفقو�� پيد� شد.

ــنبه با مركز هد�يت �  ــي كه عصر ��0 ��ش �� تماس
ــگا� علو� پزشكي جيرفت  مديريت عمليا; بحر�� ��نش
ــيلا' ���خانه  ــد �علا� مي شو� 15 نفر �� س گرفته ش
هليل �� منطقه عنايت %با� جيرفت �چا� مشكل شد� �ند 
كه بلافاصله تيم ها� �مد��� ���ژ�نس به منطقه حا�ثه 

�عز�� شدند.
ــا� صبح  ــل هلا3 �حمر كرم ــلاX، مديرعام ــا ف �ض
ــر گفت: ���مه  ــريح جزئيا; �ين خب ــته �� تش ��0 گذش

ــا� ���خانه �0 4  ــتجو مفقو�ين حا�ثه طغي عمليا; جس
ــه شنبه %غا0 شد � �� ساعت 09:15 با پيد�  بامد�� ��0 س
 Nــه �� جيرفت با تلا ــد� %خرين مفقو�� �ين حا�ث ش
�مد��گر�� هلا3 �حمر �0 %' بير�� كشيد� شد � عمليا; 

جستجو � �مد���ساني پايا� يافت.
ــر�� �مد��� ��  ــن عمليا; 64 ني ــز��: �� �ي �� �ف
ــتا� ها� عنبر%با�،  ــم هلا3 �حمر �0 شهرس ــب 16 تي قال
ــا���ئيه، بم � مركز �ستا� �� محل  كهنوb، جيرفت، س
ــاعت  حا�ثه حضو� يافتند � �ين عمليا; با بيش �0 13 س

پايا� يافت.

پيگير� تلفني �ئيس جمهو� �� ��ير كشـو� 
%�با�, �قو( سيلا& %� جيرفت

 f0 �قو� fئيس جمهو� نيز ��شنبه شب پس �0 �طلا�
ــتا� كرما� بلافاصله ��  ــيلا' �� منطقه جيرفت �س س
ــا� %خرين �ضعيت  ــو� جوي ــي تلفني با �0ير كش تماس

منطقه � %سيب �يدگا� �ين سانحه شد.
ــي ضمن ���ئه  ــن تماg تلفن ــو� نيز �� �ي �0ير كش
ــي �0 %خرين �ضعيت �قوf سيل � %سيب �يدگا�  گز��ش
ــا�; كلي �  � جانباختگا� �ين �خد��، �0 عد� �قوf خس

تخريب عمومي �� منطقه خبر ���.

سيلا	 �� جيرفت 
جا� 15 نفر �� 

گرفت

مديرعامل جمعيت هلا3 �حمر سيستا� �بلوچستا� 
ــر���� به  ــا�K تريلي � خو���� ��نت �� جا�� س �0 تص

كوهك با 14 مصد�� � 11 جا� باخته خبر ���.
به گز��N مهر، سيد محمد مهد� سجا�� با �علا� 
ــه  ــاعت يك �10 �قيقه بامد�� ��0 س �ين خبر گفت: س
ــي مبني بر تصا�K يك �ستگا� تريلي با  ــنبه، گز��ش ش
خو��� ��نت �� كيلومتر 65 محو� سر���� به كوهك به 
ــي عمليا; جمعيت هلا3 �حمر  مركز كنتر3 � هماهنگ

�ستا� �علا� شد.
ــز��: بلافاصله باتوجه به حجم حا�ثه تيم ها�  �� �ف
ــك  ــا�� �يي كلپو�گا� � هوش ــي پايگا� ها� ج عمليات
ــر���� به محل حا�ثه �عز�� شدند، پس �0  ــتا� س شهرس
ــانحه 11 جانباخته �  ــخص شد �ين س ��0يابي ��ليه مش

14 مصد�� ����.
ــتا� �  ــتا� سيس مديرعامل جمعيت هلا3 �حمر �س
بلوچستا� �� ���مه گفت: خو���� ��نت كه حامل حمل 

ــين بو�، تعد�� 12 نفر همر�� با  �تباf خا�جي با 23 سرنش
�� سرنشين �ستگا� تريلي �� مجموf 14 نفر به صو�; 
ــي �� �0 نير�ها�  ــا; ��ليه ��مان ــرپايي �قد�م ��ما� س

هلا3 �حمر ��يافت كر�ند.
ــفانه تعد�� 11 نفر �0  ــجا�� �� پايا� گفت: متأس س
ــر �ين تصا�K جا�  ــينا� خو���� ��نت نيز بر �ث سرنش
ــا�0 �� يك عمليا; شش  باخته بو�ند كه پس �0 �هاس

ساعته، جا� باخته ها تحويل عو�مل �نتظامي شدند.

تصا�� تريلي با خو���� ��نت 11 كشته برجا� گذ�شت

 Kــر مصر ــر 160 �ير�ني بر �ث ــا3 �خي ــك س طي ي
مشر�با; �لكلي تقلبي جا� خو� �� �0 �ست ����  �ند.

به گز��N �كنا، �� طو3 يك سا3 گذشته، �0 مهر ما� 
سا3 قبل تاكنو�، مصرK مشر�با; �لكلي %لو�� به متانو3 
ــا�g، %$�بايجا� غربي،  ــتا� ها� ف جا� 25 نفر �� �� �س
ــد��� � گيلا� گرفته  ــتا�، قز�ين، هرمزگا�، ما0ن خو0س
�ست. علا�� بر �ين، 160 نفر �يگر نيز بر �ثر مسموميت با 

�ين نوf مشر�با; �� بيما�ستا� ها بستر� شد� �ند.
 oــاغل �� يكي �0 بيما�ستا� ها� شر يك پزشك ش

ــموميت با  ــي �0 �فز�يش مو��� مس ــو� با �بر�0 نگر�ن كش
متانو3 گفت: متأسفانه �� �ين بيما�ستا� با تعد�� 0يا�� 
ــويم كه علت  �0 قربانيا� تصا�فا; ��نندگي مو�جه مي ش

�صلي %�، مصرK مشر�با; �لكلي بو�� �ست.
ــموميت با متانو3، بر�0  يكي �0 مشكلا; جد� مس
ــت. �فر�� مبتلا تا ساعت ها پس  �يرهنگا� علائم %� �س
�0 مصرK مشر�' %لو�� هيچ علامتي �حساg نمي كنند 
ــمي تبديل شد� � به  ــيد س � �� �ين مد;، متانو3 به �س
ــا� حياتي بد�  ــاير ��گا� ه تد�يج به مركز بينايي � س

%سيب مي �ساند. همين تاخير �� بر�0 علائم � مر�جعه به 
پزشك، يكي �0 �لايل �صلي مرگ قربانيا� �ست.

حتي �� صو�; مر�جعه به موقع، �� صو�تي كه تما� 
ــا متانو3 مجهز  ــموميت ب ــز ��ماني به پا�0هر مس مر�ك
ــيا� كم �ست. متأسفانه  ــند، �مكا� نجا; بيما� بس نباش
ــو� كاهش  ــا3 ها� �خير، تو0يع �ين پا�0هر �� كش �� س
ــگا� ها� علو�  ــئولا� ��نش ــته � مس ــمگير� ��ش چش
 ،Cپزشكي نيز با �جو� �عتر�ضا; پزشكا� �� �ين خصو

تاكنو� �قد�� مؤثر� �نجا� ند��� �ند.

مرگ 160 �ير�ني با مشر�با! �لكلي تقلبي

�تما2 50 پر�ژ, مستمر طر. 
من شهر%��2 2 %� منطقه22

ــهر��� منطقه 22 تهر�� �0 �تما� 50 پر�ژ� مستمر طرX من  ش
ــه �ين منطقه خبر��� � گفت: �ين  ــهر���� 2 �� محلا; 12 گان ش
ــر� �� %مد� � مو��  ــو� معا�نت ها� گوناگو� به �ج ــا; �0س عملي

بهر� بر���� قر�� گرفته �ست.
به گفته مسعو� نصرتي تعويض كفپوN �يمني بوستا� سپيد��، 
ــو� معا�نت خدما; شهر�  ــا�0 پل عابر پيا�� �0س �نرژ� � بهس
ــت، تر�N � ��كش %سفالت خيابا� ياسمن شمالي �  � محيط 0يس
جنوبي � %سفالت مد��g �ضو�� � �ميد �سلا� �� محله 0يبا�شت 
ــاماندهي فضاها�  ــي منطقه، س ــي � عمر�ن ــو� معا�نت فن �0س
ــنايي بلو�� �هكد� �لمپيك تا ميد��  بي �فاf شهر� � تامين ��ش
�نو�� � تعويض 0مين چمن مصنوعي محله قائم �0سو� معا�نت 
ــهر���� منطقه � �يمن سا�0، با0 طر�حي  �جتماعي � فرهنگي ش
 wــر پايانه چيتگر � همچنين پر�ژ� �حد� ــع گر� تر�فيكي معاب � �ف
ــا�0 معابر پايانه ���%��� �0سو� معا�نت  پهلوگا� �توبوg � بهس

حمل � نقل � تر�فيك شهر���� منطقه به �جر� ��%مد� �ست.

كلاهبر%��� 30 ميليا�% �يالي
 با �سيد جعلي

ــيدها� جعلي 30 ميليا��  ــه �� كه با ���ئه �س كلاهبر��� حرف
�يا3 �0 شهر�ند�� كلاهبر���� كر�� بو�، �ستگير شد.

ــركلانتر �هم پليس  ــرهنگ كيانوN، س ــز��N مهر، س به گ
ــگير� تهر�� نظر� �� تشريح جزئيا; �ين خبر گفت: �� پي  پيش
ــهر�ند� مبني بر كلاهبر���� با �سيد جعلي، عو�مل  شكايا; ش

كلانتر� 161 �بو$� �ست به كا� شدند.
�� �فز��: مأمو��� �� تحقيقا; خو� متوجه شدند كه متهم با 
ــايي �فر��� كه قصد فر�N خو��� ���ند �� ساعا; پاياني  شناس
ــندگا� خو��� كر�� � با ���ئه  �قت ����� �قد�� به معامله با فر�ش
ــي �0 مبلغ  ــهر�ند�ني بد�� پر��خت �يال ــي به ش ــيدها� جعل �س
قر����� تنظيمي، خو���� %نها �� خريد��� � بدين ترتيب مرتكب 

كلاهبر���� مي شد.
ــه گفت: با  ــگير� تهر�� �� ���م ــم پليس پيش ــركلانتر �ه س
ــر����� � تحقيقا; �� محد���  ــه مأمو��� به محل �نعقا� ق مر�جع
ــايي � �� �صدها�  ــدند متهم �� شناس ــا� جر�، موفق ش جغر�في
ــهر�ند�  ــدند متهم �� حين �نجا� معامله با ش �طلاعاتي موفق ش

�ستگير كنند.
كيانوN �فز��: تا كنو� 20 نفر �0 شكا; �ين پر�ند� شناسايي 
ــف جر�يم �حتمالي،  ــتر � كش ــدند. متهم جهت تحقيقا; بيش ش

تحويل پليس %گاهي شد.
ــگير� �� پايا� گفت: كا�شناسا�  ــركلانتر �هم پليس پيش س
ــي خو���ها� ما3 باختگا� �� بالغ بر 30 ميليا�� �يا3  ��N0 �يال

بر%��� كر�� �ند.

مالخر� %� پوشش ضايعا? فر�<
ــتا� سمنا� �0 �ستگير� سا�o حرفه �� �  فرماند� �نتظامي �س
�عتر�K �� به 91 فقر� �نو�f سرقت خبر ��� � گفت: با �ستگير� 

مالخر هويت سا�o برملا شد.
 fــن خبر �فز��: �� پي �قو ــر��� جليل موقوفه �� با �علا� �ي س
ــتو��; لا0�  ــتا� ��مغا� �س ــرقت �� شهرس ــد فقر� �نو�f س چن
ــا�� � مامو��� �نتظامي  ــريع تا حصو3 نتيجه ص بر�� پيگير� س

شهرستا� �� قالب چند �كيپ تحقيقا; خو� �� شر�f كر�ند.
�� با �شا�� به گشت 0ني ها� بي �قفه � شبانه ���0 مامو��� 
� �شر�فيت �طلاعاتي %نا� �فز��: سر�نجا� با شناسايي � �ستگير� 
ــر�قه  ــد ضايعا; تعد�� 0يا�� �مو�3 مس ــر�� كه �� قالب خري ف

خريد��� كر�� بو�، تحقيقا; �0 �� %غا0 شد.
ــمنا� همچنين �0 �عتر�K متهم به  ــتا� س فرماند� �نتظامي �س
ــا�o خبر ��� �  ــر�قه �0 تعد��� س خريد مقا�ير 0يا�� �مو�3 مس
ــرعت عمل پليس يكي �0 سا�قا� �صلي � حرفه �� ��  گفت: با س

كمترين 0ما� ممكن شناسايي � �ستگير شد.
ــا�� به �عتر�K منهم �� تحقيقا;  موقوفه �� �� پايا� ضمن �ش
فني مامو��� به 91 فقر� �نو�f سرقت �0 جمله سرقت سيم � كابل 
برo �ماكن خصوصي � ��لتي �... �فز��: تحقيقا; بر�� شناسايي 
� �ستگير� ساير سا�قا� محلي شد� توسط مالخر همچنا� ���مه 

.����

ترخيص خو%��ها� توقيفي 
با تسهيلا? �يژ, %� هفته پليس

ــخنگو� فر�جا �0 ترخيص خو���ها� توقيفي با تسهيلا;  س
�يژ� �� هفته پليس خبر ���.

ــر��� سعيد منتظر�لمهد� با �شا�� به  به گز��N خبرنگا� ما س
ــس �� هفته %يند�،  ــر گفت: همزما� با هفته پلي ــا; �ين خب جزئي
ــتند؛ با ���ئه  ــي �� توقيف پليس هس ــي كه به هر �ليل خو���هاي

تسهيلا; �يژ� مي تو�نند ترخيص شوند.
ــتفا��  ــز��: �ين طرX �يژ� بر�� همه خو���ها قابل �س �� �ف
ــتگا� قضائي حكم توقيف يا  ــت؛ �ما خو���هايي كه توسط �س �س

شاكي ��شته باشند، �0 �ين طرX مستثني هستند.
ــخنگو� فر�جا ���مه ���: مالكا� خو���ها مي تو�نند �0 شنبه  س
ــا مر�جعه به مر�كز پليس+10، �0  ــا� به مد; يك هفته ب 14مهرم

تسهيلا; �يژ� بر�� ترخيص خو���ها� خو� �ستفا�� كنند.

ــرقي �0 �نفجا� �� كا�خانه گريس سا�0 شهرستا�  ــتا� %$�بايجا� ش ــخنگو� ���ژ�نس �س س
بستا� %با� � كشته شد� يك كا�گر خبر ���.

ــتا�  ــا�0 شهرس ــا�� نيا، �� گفت �گو با خبرنگا� �كنا �0 �نفجا� �� كا�خانه گريس س �حيد ش
ــاعت 9 صبح ��0 سه شنبه، به ���ژ�نس �علا�  ــتا� %با� خبر ��� � گفت: �� پي �ين حا�ثه كه س بس
ــدند. �� با بيا� �ينكه �ين �نفجا� �� حين  ــتگا� %مبولانس به محل حا�ثه �عز�� ش ــه �س ــد، س ش
ــط يكي �0 كا�گر�� �� ���، �فز��: متأسفانه فر� جوشكا� كه 43  ــكا�� يكي �0 مخا�0 توس جوش
ساله بو� جا� خو� �� �0 �ست ��� � سه نفر �يگر كه 40، 43 � 50 ساله بو�ند نيز مصد�� شدند.

سخنگو� ���ژ�نس �ستا� %$�بايجا� شرقي گفت: يكي �0 مصد�ما� �� محل حا�ثه ��ما� شد 
� �� كا�گر �يگر به بيما�ستا� �ستا� شهريا� بستا� %با� منتقل شدند.

�نفجا� مرگبا� كا�خانه گريس سا�� %� �HIبايجاF شرقي

ــا �  ــي غذ�ه ــه �� برخ ــت ك ــي �س ــن محرك كافئي
ــيد� يك  ــو�. نوش ــيدني ها مانند قهو� يافت مي ش نوش
فنجا� قهو� كافئين ��� به شما �نرژ� مي �هد � مي تو�ند 

شما �� �0 حالت بي حالي خا�b كند.
ــت  به گز��N «�' �� ��»، �ين يكي �0 �لايلي �س
ــو� ���0نه بيش �0 600 ميليو� فنجا�  كه موجب مي ش
ــو�. نتايج تحقيقا; ��  قهو� �� �يالا; متحد� مصرK ش
ــر�گي نشا� ���� �ست كه �فر�� هنگا�  مو�� قهو� � �فس

نوشيد� قهو� علائم كمتر� �� تجربه مي كنند.
ــد� فو�يد مثبت  ــر ��� �ثر�; قهو� بر ب مطالعا; ب
ــكته  ــرطا� يا س ــر� مانند كاهش خطر �بتلا به س �يگ
ــو� همچنين  ــيد� قه ــت. نوش ــا� ���� �س مغز� �� نش
مي تو�ند خطر �بتلا به 3��0 عقل � بيما�� پا�كينسو� �� 
كاهش �هد. تركيبا; محافظ موجو� �� ��نه ها� قهو�، 
ــناختي  ــر�� با �ثر�; كافئين مي تو�نند تو�نايي ها� ش هم
ــيل �بتلا به بيما��  ــند � پتانس ــي ما �� بهبو� بخش $هن

%لز�يمر �� كاهش �هند.
چگونـه قهو, بـر علائـم �فسـر%گي تأثير 

مي گذ��%؟
ــر�گي ميليو� ها نفر �� �� سر�سر �يالا; متحد�  �فس
تحت تأثير قر�� مي �هد. شد; علائم �فسر�گي �0 فر�� 
ــي �0 ��يج ترين علائم  ــت. برخ به فر� �يگر متفا�; �س
�فسر�گي عبا�تند �0 علاقه كم به فعاليت هايي كه بر�� 
ــما لذتبخش بو�ند، مشكل �� تمركز � كمبو� �نرژ�.  ش
ــر�گي باليني حد�قل به مد; �� هفته  �فر�� مبتلا به �فس

علائم �� تجربه مي كنند.
ــا خو�C محر�  ــدند كه %ي متخصصا� كنجكا� ش
موجو� �� قهو� مي تو�ند علائم �فسر�گي �� تسكين �هد 
يا خير. يك مطالعه منتشر شد� ��تبا� بين نوشيد� قهو� 
ــر�گي �� نشا� ���.  ــد; علائم �فس ــتر � كاهش ش بيش
ــالا�  همچنين يك مطالعه جد�گانه با تمركز بر بز�گس

ميانسا3 نتايج مشابهي �� به همر�� ��شت.
به نظر مي �سد كه نوشيد� قهو� مي تو�ند به �فر��� كه 
مبتلا به �فسر�گي هستند كمك كند. با �ين حا3، �ين لز�ماً 
ــت كه �ين نوشيدني بايد جزء �صلي �ژيم  به �ين معني نيس
ــد. ��حالي كه نوشيد� قهو� فو�يد� بر��  غذ�يي شما باش

سلامتي ����، مصرK بيش �0 حد %� نيز معايبي ����.
خطر�? نوشيدF بيش �� حد قهو,

ــالا� شاغل  �فز�يش مصرK كافئين �� ميا� بز�گس
ــر�� ���مه كا� يا  ــي كه به �نبا3 �نرژ� ب � ��نش %مو�0ن
ــد�  ــتند، تبديل به يك پديد� ��يج ش تحصيل خو� هس
ــكا (FDA) چها�  ــا0ما� غذ� � ����� %مري ــت. س �س
ــه طو� كلي بي خطر  ــا� قهو� با �ند��0 معمولي �� ب فنج
ــو� مي تو�ند عو���  ــيد� قه مي ��ند. با �ين حا3، نوش
ــريع � بي خو�بي  ــي مانند بي قر���، ضربا� قلب س جانب

�يجا� كند.
ــيد� بيش �0 چها� فنجا� قهو� �� ��0 مي تو�ند  نوش
ــي �0 �فر��  ــش �هد. برخ ــو��� جانبي �� �فز�ي ــن ع �ي
ــر��� � بي قر��� ��  ــديد �ضطر�'، س علائمي مانند تش

گز��N مي �هند.

ــد �0 %نجا كه كافئين،  متخصصا� همچنين مي گوين
ــر�� �فر��� كه 0يا�  ــت، مي تو�ند ب ما�� �� �عتيا�%�� �س
 Nــا� كند � تلا ــتگي �يج ــرK  مي كنند ��بس %� �� مص
ــرK قهو� مي تو�ند علائمي مانند  بر�� تر� عا�; مص
خستگي، سر��� � حتي «مِه $هني» �� پي ��شته باشد.

ــو� مي تو�ند  ــن موجو� �� قه ــن حا3، كافئي �� همي
ــلامتي مانند  ــكلا; س با ����هايي كه بر�� ��ما� مش
ــته  ــوند، تد�خل منفي ��ش �ختلا3 تير�ئيد مصرK مي ش
باشد. همچنين مي تو�ند با ����هايي كه بر�� مشكلا; 
سلامت ���� تجويز مي شوند، تد�خل منفي ��شته باشد. 
�گر �يابت ���يد، مصرK بيش �0 حد قهو� مي تو�ند سطح 
ــولين ��  ــما �� �فز�يش �هد � مديريت �نس ــد خو� ش قن

�شو��تر كند.
همچنين 0نا� يائسه �� كه بيش �0 سه فنجا� قهو� 
ــت به �ليل كمبو� كلسيم  ــند ممكن �س �� ��0 مي نوش
ــر�f به �0 �ست ���� �ستخو�� �� ستو� فقر�; خو�  ش
ــد. �فر�� �يگر� كه بايد �� مصرK قهو� حتي بر��  كنن
ــر�گي �حتيا� كنند، كساني هستند  كمك به علائم �فس

كه �فلاكس �سيد يا كلستر�3 بالا ���ند.
ــيدني ها� شيرين �0 �ژيم غذ�يي مي تو�ند  حذK نوش
ــما همچنا�  ــر�گي كمك كند. ش ــه بهبو� علائم �فس ب
ــكر، قهو� �� �� �ژيم غذ�يي  مي تو�نيد با عد� �فز��� ش
ــد� �ست �فر��� كه قهو�  ــا� ���� ش خو� بگنجانيد. نش
ــبت به �فر��� كه قهو�  ــند نس ــيريني مي نوش بد�� ش

نمي نوشند كمتر �حساg �فسر�گي مي كنند.

چه ��بطه �� بين قهو' � �فسر�گي �جو� ����؟

ــي �0  ــا0ما� هو�شناس �ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� مخاطر�; �ضع هو�� س
�قوf �گبا� با��� �� نقا� مختلف كشو� همچنين �فز�يش �ما �� شما3 �ير�� خبر ���.

صا�o ضياييا� �� گفت �گو با �يسنا �ظها� كر�: ��0 چها�شنبه (�مر�0 11 مهر) �� شما3 غر' 
� برخي مناطق شما3 خو0ستا� � لرستا� �گبا� پر�كند� � �N0 با� �� مي �هد � �� غر' كشو� 

� ��منه ها� جنوبي �لبرN0� 0 با� شديد ��� �0 �نتظا� نيست.
ــما3 %$�بايجا� شرقي � ���بيل، سو�حل ��يا�  ــنبه (فر�� 12 مهر) �� ش �� �فز��: ��0 پنجش
خز� � ��تفاعا; �لبر0 مركز� �برناكي � �گبا� با���، گاهي �عد � برo پيش بيني مي شو� � ��يا� 
خز� مو�b خو�هد شد. �ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� مخاطر�; �ضع هو�� سا0ما� 
ــتر� با�N �� سو�حل ��يا� خز�،  ــنبه (13 � 14 مهر) گس ــي همچنين گفت:  جمعه � ش هو�شناس
ــا� �ضو� � ��تفاعا; �لبر0 خو�هد بو�. طي �ين ��0 �� مناطقي �0  ــا� شمالي، شما3 خر�س خر�س
ــديد � گر� � خا� پيش بيني مي شو� � ��يا� خز� مو�b خو�هد  ــما3 شرo � شرN0� o با� ش ش
ــبي �ما � �N0 با� گر� جنوبي �� �ستا� ها� ساحلي  ــد. ضياييا� �فز��: چها�شنبه �فز�يش نس ش
ــنبه � جمعه كاهش نسبي �ما �� �ين مناطق ��  ــو�. ��0ها� پنجش خز� � ���بيل پيش بيني مي ش
ــما� تهر�� صاK تا كمي  خو�هد ���. �� ��با�� �ضعيت جو� تهر�� طي �مر�0 � فر�� گفت: %س
�بر�، �N0 با� � گاهي �N0 با� شديد با حد�قل � حد�كثر �ما� 15 � 24 ��جه سانتيگر�� � فر�� 
ــترين �ما� 13 � 23  ــديد با كمترين � بيش (12 مهر) كمي �بر�، �N0 با� � گاهي �N0 با� ش

��جه سانتيگر�� پيش بيني مي شو�.

�گبا� با��F %� نقاT مختلف كشو�

ــد�� قابل توجهي �0  ــن ��0ها با معضل هجو� تع ــوبي» �� %�ژ�نتين �ي ــهر «هيلا�يو %سكاس ش
طوطي ها �ست � پنجه نر� مي كند.

ــبز، ��0 � قرمز به �ليل جنگل ��0يي �� تپه ها�  ــا� مي گويند هز���� پرند� س ــت شناس 0يس
ــهر� �� گا0 مي گيرند � باعث  ــهر هجو� %���� �ند. �ين پرند� ها كابل ها� برo ش �طر�K، به �ين ش

قطعي برo مي شوند � با جيغ ها� بي �قفه شا� منجر به �يجا� مز�حمت بر�� ساكنا� مي شوند.
ــت شناg �� �ين با�� گفت: ��منه ها� تپه ��حا3 ناپديد شد� هستند �  «��يانا لر�»، يك 0يس

�ين باعث مي شو� كه طوطي ها بر�� يافتن غذ�، سرپنا� � %' به شهرها نز�يك تر شوند.
ــا3 ها به تد�يج �0 بين  ــيا�� �0 0مين ها� جنگلي %�ژ�نتين �� طو3 س ــد كه بس �� يا�%�� ش

�فته �ست.
 oــا�0 محيط ها� طبيعي خو� كنيم. �ما تا 0ماني كه �ين �تفا ــر�f به با0س لر� گفت: ما بايد ش
نيفتد بايد به �ستر�تژ� هايي فكر كنيم كه به ما �مكا� مي �هد به هماهنگ ترين شكل ممكن �� 

شهرهايما� با هم 0ندگي كنيم.
ــته، طوطي ها شر�f به ���� به شهر كر�� �ند � �� پاييز � 0مستا� به شهر  ــا3 گذش طي چند س

پنا� مي برند.
ــا� مي �هند كه �� كنا� كابل ها� برo � ��� �كل ها  ــر شد� صدها پرند� �� نش تصا�ير منتش
ــهر، ��N ها�  ــاكنا� ش ــاختما� ها� بلند پر��0 مي كنند. �� عين حا3 س ــته �ند يا بر فر�0 س نشس
ــاند� �ين پرند� ها� غير�هلي �متحا� كر�� �ند مانند پخش كر�� نويز � نو�  مختلفي �� بر�� ترس

ليز� �ما تاكنو� هيچ چيز جو�' ند��� �ست.

هجو2 طوطي ها به شهر� %� �Iژ�نتين

�فقي :
ــابق كرما�  ــكى - گندمگو�  2 - نا� س ــا� ��ستايوفس   1 - �0 %ث
- سو�� قر%�  3 - ��حد با�0 تنيس - تيرچه چوبى - �هل قز�قستا� 
- هز�� كيلو  4 - ��نه گيا� - عر ����نه - 0ند� چشم �0 �نيا بسته - ��� 
� �لم  5 - قسمتى �0 پا - يهر - جو�نمر�  6 - ��لين سلسله پا�شاهى 
�ير�� - فعل نهى �0 ����  7 - �مق %خر - كلمه همر�هى - �0 حكما� 
ــى �� « �� بى ��» ــهر; تيم نيوجرس ــتا�  8 - بد� - ش يونا� باس

ــا0 %لمانى - سو ����نه - ��ستى  10 - كلا� خو� - گنبد   9 - %هنگس
 Nعلامت ما3 �لتجا��   12 - خريد� - فر� - '% bــز� - مو 11 - ب
ــتا - �حمق - جمع  به قيمت ����0 - نا� تركى - �� �نگى 13 - ��س
ــتيز - گرفتگى عضلا;    ــوغا; �صفها�   14 - جنگ � س �ليل - س

15 - ميو� كا3 -  �نسد�� �گها

عمو%� :
 1 - �0 �فعا3 �بطى - پرند� �� - ��' ����نه  2 - بچه با0يگوN - نوشابه قديمى - ما�  3 - گه برعكس 
ــتر  ــلا� ش - ما�� �طن - نه مو�فق نه مخالف - مكا�  4 - نهر - چها�چو' عكس - ماتر� - تير�   5 - س
ــخنا� بيما� گونه ــنديد� - س ــنى غذ�  7 - پس ــت - جمع حس  6 - بر�فر�خته - نوعى چاش ــفر� پر گوش - س

 Nــر;   10 - پا�چه فر� ــا��  9 - نير�ها - حس 8 - صد متر مربع - خو' مختصر - تيز� %�نج - ضمير �ش
ــه كش حما� ــد - بد حا3 - كيس ــجد� بر 0مين ميرس ــد�� 11 - هفت موضع بد� كه هنگا� س ــه �0 تن - كناي
ــى - مجلس �عيا� - �جو� ����  13 - جم ����نه - ��0 - �تومبيل %لمانى - ��خت �نگو� ــا��0 - �فو0گ 12 - ب

g14 - مز� فلفل - حق گر�� كلفتى سا0ما� �منيت - ��ند� گله  15 - مگس - سخن گفتن - قفل لبا

جد)" 7921

حل جد��  7920

�فز�يش گرما، تبخير سريع، غلظت %'، �فز�يش شو�� � غلظت نمك �� ��ياچه مها�لو شير�0 
ــد جلبكي به نا� «��ناليلا سالينا» مي شو�. �ين جلبك ما�� �� �0 خو� ترشح مي كند كه  باعث �ش
باعث قرمز يا صو�تي شد� %' ��ياچه مها�لو شير�0 مي شو�. �نگ صو�تي ��ياچه مها�لو تا ���سط 

پاييز ���مه ���� � گر�شگر�� �� بسو� خو� فر� مي خو�ند.

جاIبه ها0 گر	شگر0
%�ياچه مَها�لو


