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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

7يا 	)لت )عد2 هايش � فرمو3 كر	2 ست؟
ــفانه سفر� مر�� ��� به ��� كوچك تر مي شو� � قد��  متأس
ــا بر�% تهيه نيا�ها% ����نه خو� كاهش پيد� مي كند  خريد )' ه
�ما ��لت هيچ توجهي به �ين ��ستا' ند���. حا* �ين سؤ�* پيش 
 ��ــه )يا ��لت �عد� هايش �� �� خصو3 كاهش تو��  مي )يد ك
ــي �� خصو3 كاهش  �قد�م �ــه پس چر ــت؟ �گر ن يا� بر�� �س

گر�ني ها صو�� نمي گير�؟
يك شهر�ند

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)2C بجز پنجشنبه ها  Cساعت10/30 تا 12

صد� شما

ــل عابرپيا��  ــي �� پلهِ برقي ها% پ ــفانه برخ *جلالي: متأس
شهر تهر�' همچنا' ��ست كا� نمي كنند � مر�� �� به خصو3 
 %��� بر�% عبو� با مشكل مو�جه مي كنند. �� شهر�� '�ــالمند س

��خو�ست ���يم تا هرچه ���تر فكر% �� �ين خصو3 بكند. جا�به ها� گر�شگر�
جنگل ها� هيركاني �لنگد�� – گلستا�

ــبز% � )��مش، جنگلي به نا� �لنگد�� �ست كه  ــما* �ير�' � �� ميا' سرس �منه جنگل ها% ش� ��
ــوK مي شو� كه با 185 هكتا�  يكي �� جاPبه ها% طبيعي �يبا �� جنگل ها% هيركاني �� گرگا' محس
ــما* �ير�' شناخته شد� �ست. �ين جنگل با  ــبز به عنو�' يكي �� مقاصد طبيعي برجسته ش فضا% س
ــوند به فضايي  ــمه ها% ���' كه �� �* )' پيد� مي ش ــا�ها � چش ــتن هو�% تا�� � خنك � با )بش �ش�
ــب بر�% پيا�� ��% � ���U ساكنين تبديل شد� � به  منظو� حفظ �يبايي طبيعت � بهر� مند%  مناس
بهتر گر�شگر�' � ساكنا'، ���� خو���ها � موتو� سيكلت ها به �ين پا�X ممنوW شد� �ست. �لنگد�� 

به عنو�' يكي �� 7 منطقه نمونه گر�شگر% كشو� محسوK مي شو�.

 ��ــا� هلا* �حمر  ــا�ما' �مد�� � نج �ئيس س
ــتا' �� �ثر  ــه حا�ثه �يدگا' 7 �س ــاني ب �مد���س

.��)بگرفتگي � سيل خبر �
ــا�ما' �مد�� � نجا�  بابك محمو�% �ئيس س
ــت 1403 �  هلا* �حمر گفت: �� 4 تا 5 ���يبهش
تا ساعت 09:00 ��� چها�شنبه 7 �ستا' �صفها'، 
تهر�'، قم، گلستا'، ما�ند��'، كرما' � يز� متأثر 

�� سيل � )بگرفتگي شد� �ند.
ــه با بيا' �ينكه �� �ين مد� �ما'  �م�� �� %�
ــد� �ست �فز��: �� �ين  28 مو�� عمليا� �نجا� ش
ــاني، 1 نفر به  ــر �مد���س ــا به 609 نف عمليا� ه
ــل � )K نفوP كر�� به 37 ��حد  مناطق �من منتق

مسكوني تخليه شد.
ــا� گفت: 43 تيم  ــا�ما' �مد�� � نج �ئيس س
ــن عمليا� ها  ــامل (171 نفر) �� �ي ــي ش عمليات
ــع 26 تخته موكت، 146  ــركت � �قد�� به تو�ي ش
 ��ــته غذ�يي بين متاثرين  كيلوگر� نايلو'، 14 بس

�ين پديد� جو% كر�ند.
بيشترين �مد���ساني �� �ستا' ها% �صفها' � 

كرما' �نجا� شد� �ست.
�صفها'  %��ــتاند �س '�مديركل مديريت بحر
ــر�' � تيم ها%  ــل بح ــاني عو�م �مد���س ��ــم  ه
ــر� � 15 خو��� گرفتا� ��  ــلا* �حمر به 245 ف ه
 '�سيلاK خبر ��� � گفت: با�U ها% �گبا�% با�

�ستا'  lــما* � شما* شر � تگرگ �� مناطق ش
ــا'، )��' � بيدگل،  ــتا' ها% كاش �� جمله شهرس
خو� � بيابانك، نايين، ���ستا' � نطنز باعث فعا* 
 '��� � Kــد' ���خانه ها% فصلي � بر�� سيلا ش
)K �� جا�� ها% مو�صلاتي شهر% � ��ستايي � 
ــكوني  �� منا�* مس %��نيز )بگرفتگي معابر � تعد

شد� �ست.
�فز��: همچنين تخليه  Uــه فر� منصو� شيش
ــما* �  ــكوني �� ش 70 ��حد مس ��ــش  �� بي K(
ــط عو�مل خدما� شهر% �  �صفها' توس lــر ش
 K( پمپ ها% شركت ��ــتفا��  ــانا' با �س )تش نش

�نجا� شد. Kفاضلا �
ــد� با�U ها% �گبا�%  ــت: بدنبا* ش �% گف
 %��ــنبه، 270 تيم �مد ــيل )سا% ��� چها� ش � س
ــهر���% ها،  ــامل عو�مل مديريت بحر�' �� ش ش
�هيا�% ها � فرماند��% ها � همچنين �ستگا� ها% 
ــس ���، هلا* �حمر،  ــي مانند ��هد��%، پلي �جر�ي
ــا�  ــلاK � خدم ــاني، )K � فاض ــد )تش نش �ح�

شهر% �� مناطق مختلف �ستا' مستقر شدند.
ــا' حاضر همه  ــز��: �� �م �ف Uــه فر� شيش
ــت � فقط گر�نه �نجيرگا�  ــتا' با� �س �� ها% �س�
 Uجا�� چوپانا' �� جا�� نايين به علت شد� با�
ــد� كه مسير  ــد�� �علا� ش ــط پليس ��� مس توس
چوپانا'، ���كا' � نايين به عنو�' مسير جايگزين 

�علا� شد� �ست.
�% همچنين به ���� شد' خسا��� به معابر � 
�حدها% مسكوني �� مناطق شهر% � ��ستايي �
ــا' �  �' � بيدگل، كاش�( ،���ــتا'، �� نطنز، ���س

نايين �شا�� كر�.
�صفها' ��خصو3  '�مديركل مديريت بحر
 ��ــو��s پيش )مد� به برخو�� صاعقه به 2 نفر  ح
عشاير �� كو� «محمد نوجو�'» جرقويه � جر�حت 
سطحي � �عز�� )' ها به مركز ��ماني � همچنين 
نشست پل �� ��ستا% حيد�)با� جرقويه � قطعي 

�� ��ستاها% ميمه �شا�� كر�. %��برl تعد
�ستا' گلستا' نيز سيلاK برخي محو�ها%  ��
ــتا' �� مسد�� كر�.  �ستا' گلس lــر ��ستايي ش
ــتا'  ــركل مديريت بحر�' گلس طبق �علا� مدي
معابر برخي ��ستاها% علي )با� كتو*، مينو�شت، 
 K( ــا� خبر �چا� ــرگا'، گنبدكا��t � فاضل )ب گ

گرفتگي شدند.
 -�ــتا' قطا� تهر �ين �س �� Kــيلا همچنين س
��� كل مديريت ��ــر�. معا�'  گرگا' �� متوقف ك
بحر�' گلستا' �� �ين خصو3 گفت: )بگرفتگي 
ــديد بخشي �� خط �يلي �� محد��� شهرستا'  ش
ــا��'، قطا�  ــديد ب ــن به �ليل با�U ش بند�تركم

�� به توقف كر�.��� �تهر�'- گرگا' �
 '�ــينعلي محمد% مديركل مديريت بحر حس

ــا�% ��  ــيلاK به ــم ��خصو3 س ــد��' ه ما�ن
 ��ــد ــيلاK بها�% موجب �نس ما�ند��' گفت: س

محو� �صلي هر�� � 10 ��ستا% �ين �ستا' شد.
ــه به �ضعيت تر�� ��لويت با  �فز��: باتوج %�
ــد�� با محو� تر�� بو�� عمليا� با�گشايي  �فع �نس
ــر�� گرفت كه  ــتو� كا� ق ــر�� �� �س ــو� ه �� مح
 ��با�گشايي شد.همچنين موضوW �يگر �فع �نسد
 ��ــتو� كا� قر ــه �� �س ــتايي بو� ك ــا% ��س �� ه�

گرفت.
ــابقه باعث  ــتا' يز� نيز با�ندگي كم س �س ��
ــتا' �� ���  �ين �س t��ــد' مد غير حضو�% ش
ــد. محمدعلي ملك ����، مديركل  ــنبه ش چها�ش
ــد' �  ــتا' هم �� قطع ش �ين �س '�مديريت بحر
 ��ــتا' يز� خبر � ــد�� شد' برخي ��� ها% �س مس
ــل �عد �  ــت � خاتم به �لي ــرl مر�س ــت: ب �گف
ــكل خاتمه  ــد كه �ين مش برl با قطعي مو�جه ش
يافت. با�U با��' � )بگرفتگي سبب بسته شد' 
محو� ها% چوپانا'، ��بيد، هامانه � كنجكو� شد� 

�ست.
ــامانه با�شي جديد �� �ستا' كرما'  فعاليت س
��� )مد' � � Kــيلا ــد' س ــا�% ش ــز باعث ج ني
ــا�� به برخي �� �يرساخت ها همانند تخريب  خس
شبكه )K شرK مناطق ��ستايي �� منطقه جلگه 

شو� ��ند شد.

�مد���ساني به حا�ثه �يدگا� 7 �ستا� �� �ثر �بگرفتگي � سيل

مها� حريق �� يك مد�سه �ختر�نه 
�� �هو��

 ���هو %��سرپرست سا�ما' )تش نشاني � خدما� �يمني شهر�
.���� �قوW )تش سو�% �� يك مد�سه خبر �

كو�U سبزعلي �� گفت �گو با �يسنا، گفت: صبح ��� چها�شنبه 
ــو�% ��  ــامانه 125 موضوW �قوW )تش س ــق تماt با س �� طري
ــماء �� منطقه صنعتي كا��' ��  ــتا' ���� ��* �ختر�نه �س �بيرس
كو% مجاهدين �طلاW �ساني شد � بلافاصله �� خو���% �طفا% 
حريق، يك �ستگا� خو���% �مد�� � نجا� به همر�� 9 )تش نشا' 

به محل حا�ثه �عز�� شدند.
 ���� x� كولر lتصا* بر��% با بيا' �ينكه �ين حا�ثه به �ليل 
ــت، �فز��: �ين حريق بعد �� نيم ساعت مها� شد � خوشبختانه  �س

مصد�مي ند�شته �ست.
 ���هو %��سرپرست سا�ما' )تش نشاني � خدما� �يمني شهر�
ــا�� �ين حا�ثه �� حد ���گرفتي �تاl مدير مد�سه �  گفت: خس

��% بو�� �ست.����� شد' خسا�� به �سايل �

 �هشد�� پليس فتا به كنكو�% ها ��با�# تبليغا
فر�4 سؤ�لا� كنكو� � تجهيز�� تقلب

ــا' كنكو�،  ــه ���طلب ــز�گ ب ــا% تهر�' ب ــس فت ــس پلي �ئي
ــا' توصيه كر� كه به تبليغا� ��هي  �نش )مو��' � خانو��� هايش�
ــه فر)يند )�مو'  ــه نكنند چر� ك ــا% مجا�% توج ــن فض � ���غي
�� ها% � '�ــت � تجهيز�تي كه تحت عنو ــد� � �من �س تعريف ش
ــد نه تنها كمكي  ــبكه ها% �جتماعي به فر�U مي �س تقلب �� ش
به ���طلبا' نمي كند بلكه ممكن �ست )سيب ها% بسيا� جد% به 

.���� به خطر بياند� '�)نها ���� كند � سلامت �ين عزيز
ــا خبرنگا� ما  ــي گو���% �� گفت �گو ب ــرهنگ ���� معظم س
 ��ــو� يكي  ــتفا�� �� كنك ــو�جويي با سوء�س ــا�� گفت: س �ين ب ��
ــتيم � �� �ين  ــا )' مو�جه هس ــاله ب ــت كه هر س موضوعاتي �س
 ��ــو�% � حمايت  ميا' �فر�� فرصت طلب مجا�% با ��عا% �لس
��طلبا' خو� �� به )نها نز�يك كر�� � با ��عا% فر�U سؤ�لا� �
�� � تجهيز�� تقلب ��� Uصلي، فر��كنكو�، �سترسي به منابع 
 ����� )نا' كلاهبر���% مي كنند. �� �ين شر�يط پليس فتا نيز � ...�

عمل شد� � با تخلفا� �ين حو�� برخو�� مي كند.
ــت �ني ��  �% با بيا' �ينكه تيم �صد پليس فتا، �قد�� به گش
ــايي چنين �فر��% مي كند، گفـت: علا��  فضا% مجا�% � شناس
ــكايا� مر�مي نيز با قيد فو�يت �سيدگي  بر )' به گز��U ها � ش
ــه پليس فتا ��  ــتا نيز با حضو� همه جانب ــو�. �� همين ��س مي ش
�ينترنتي  '���فضا% مجا�% � �� �جر�% طر| برخو�� با كلاهبر�
�يژ� كنكو� � �متحانا� نهايي تعد�� �يا�% صفحه، كانا* � گر�� 
 ��ــر% تخصصي قر ــد � مو�� پيگي ــبكه ها% �جتماعي �ص �� ش
ــايي  ــا�� به شناس ــت. �ئيس پليس فتا% تهر�' بز�گ با �ش گرف
ــت: �� جريا'  �نه گف��ــي � كلاهبر� ــا� جعل �� صفح %��ــد تع
ــد� تا كنو' بيش �� 20 كانا* � گر�� تلگر�مي  �صدها% �نجا� ش
ــتاگر�مي با بيش �� يك ميليو' نفر �نبا* كنند� كه  � صفحه �ينس
 ���بز Uــي � كنكو� � فر� ــؤ�لا� �متحانا� نهاي ��عا% فر�U س
�شته � )نها �� با قيمت ها% گز�~ به فر�U مي �ساندند، � �تقلب �

مو�� شناسايي قر�� گرفتند.
معظمي گو���% با بيا' �ينكه هماهنگي با مقا� قضايي �نجا� 
ــتگير% �ين �فر�� ��يافت شد، گفت:  � مجو�ها% لا�� بر�% �س
ــي ها% تخصصي �  ــس فتا پس �� بر�س ــت مامو��' پلي �� نهاي
 �ــن تيم مجرمانه � �صلي �ي ���فر ��ــد�� 18 نفر  ــا� فني تع �قد�م
� �� محل � ��ــا% جد�گانه �ين �فر ــايي كر�� � �� عمليا� ه شناس
ــتگير � به مقر  ــا% خو� �� مناطق مختلف تهر�' بز�گ �س �ختف
ــدگا'  �نتظامي منتقل كر�ند. نكته قابل توجه �� مو�� �ستگيرش
�ين بو� كه تمامي )نا' �� جريا' با�جويي ها% �نجا� شد� ��ست 
مانند �يگر متهمين �ستگير شد� �� سا* ها% قبل معتر~ شدند 
 %��ــؤ�لي �� �ختيا� ند�شتند � قصدشا' كلاهبر� كه هيچگونه س
�' گفت: ��ــت. �% با �شا�� به شيو� �شگر� �ين كلاهبر� بو�� �س
ــؤ�لا� كنكو�  �ين �فر�� صرفا با �علا� فر�U س ��ــد�� �يا�%  تع
ــد�� كر�� بو�ند � برخي  ��يز �جه كا�بر �� مس� ��ــه بعد  بلافاصل
 %��يگر نيز سؤ�لا� بي �بط � قديمي �� بعنو�' سؤ�لا� جديد بر
ــا* كر�� بو�ند. بر�% تمامي �ستگيرشدگا' پر�ند�  ��طلبين ��س�
�مه ��ند �سيدگي به جر� ���نه �� %�قضايي تشكيل شد � )نا' بر

��سر� شدند.�

ضر��� �فع نقص پل ها% عابر
مكانيز# �� تهر�:

 

ــو� تهر�' بز�گ بر  ــي تر�فيك پليس ��ه ��� مهندس���ئيس 
ــريعتر پر�ژ� ها% عمر�ني نيمه كا�� ��  ضر��� به �تما� هرچه  س
معابر پايتخت تأكيد كر� � گفت كه لا�� �ست پل ها% عابر پيا�� 

مكانيز� معيوK نيز �فع نقص شو�.
به گز��U خبرنگا� ما سرهنگ مصطفي �يني �ند پس �� پايا' 
��لين نشست مشترX پليس ��هو� تهر�' بز�گ � معا�نت فني � 
عمر�ني شهر���% تهر�'، به تو�فقا� � مصوبا� �ين جلسه �شا�� 
ــت: هماهنگي � همكا�% هر �� مجموعه پليس ��هو�  كر� � گف
�ستا% � �� '�تهر�' بز�گ � معا�نت فني � عمر�ني شهر���% تهر
�جر�% فعاليت ها% عمر�ني �� جمله؛ بهسا�% معابر شهر تهر�' با 
�نجا� عمليا� تر�U � ��كش )سفالت معابر علي �لخصو3 معابر 
بز�گر�هي � تسريع �� ��ند �جر� � تكميل پر�ژ� ها% عمر�ني فعا* 

�� سطح شهر �� جمله مو��� مطر| شد� �� �ين جلسه بو�.
ــي بز�گر�� يا�گا� �ما�  ــاخه غرب �مه ���: پر�ژ� �حد�s ش�� %�
ــد�' فتح، پر�ژ� �حد�s �يرگذ�  ــطح �� مي (��) � تقاطع غير همس
 ��جنت )با� - بز�گر�� شهيد )بشناسا'، پر�ژ� �حد�s �يرگذ� بز�گر
شهيد حكيم- تقاطع بلو�� تعا�'، پر�ژ� �حد�s تقاطع غيرهمسطح 
ــهيد تندگويا'،  ــهيد نو�K صفو% - ش ــي بز�گر�� ها% ش �� تلاق
 -'�ــهيد چمر ــطح بز�گر�� ش پر�ژ� �حد�s ���برگر��' غير همس
ــتا' گفت �گو، پر�ژ� �حد�s �سترسي بز�گر�� شهيد  محد��� بوس
�� جمله  ...� Kــر ــمت غ ــهيد همت به س ــر�' به بز�گر�� ش چم

.���� ��پر�ژ� ها% عمر�ني �ست كه �� �ستو�كا� قر
ــر�' بز�گ  ــك پليس ��هو� ته ــي تر�في ��� مهندس��ــس  �ئي
 Kــا% عابر پيا�� مكانيز� معيو ــح كر�: لز�� �فع نقص پل ه تصري
ــهر �� مو��� مهم �ين تعامل �ست � مقر� شد� �ست كه  ــطح ش س
ــا' ممكن به �تما�  ــريع ترين �م تمامي پر�ژ� ها% عمر�ني �� س

برسد.

حكم جالب يك قاضي بر�% 
مز�حم �ختر�: ��نش =مو� �� =با��:

ــر  ــا��' حكم جالبي بر�% پس ــعبه 104 كيفر% )ب ــي ش قاض
ــلا| سر� � �يجا� مز�حمت  نوجو�ني كه �قد�� به قد�� نمايي با س

.��بر�% �ختر�' مد�سه �% كر�� بو� �
يك منبع )گا� �� گفتگو با �كنا گفت: به �نبا* تشكيل پر�ند� 
ــر نوجو�ني كه �� جلو% مد��t �ختر�نه �� يكي  قضايي بر�% پس
ــو��' �ختر �يجا� مز�حمت ميكر�  �نش )م� %�ــق )با��' بر �� مناط
ــد�  �نش )مو��' به �� معتر� ش� ��� �� پي مز�حمت ها پد� يكي 
ــر� �خمي كر�� بو�، موضوW جهت شناسايي �  ــلا| س بو� �� با س
ــتو� كا� ضابطا' قضايي �ين شهرستا'  ــتگير% متهم �� �س �س

قر�� گرفت.
ــو��' ضابط قضايي  ــتا مأم ــع )گا� �فز��: �� �ين ��س �ين منب
شهرستا' )با��' با �نجا� �قد�ما� �طلاعاتي � تخصصي موفق به 
شناسايي مخفيگا� متهم شدند � پس �� هماهنگي با مقا� قضائي 
 ��� �� يك عملياتي غافلگير�نه �ستگير كر�ند كه �� با��سي � %�
مخفيگا� �% سلا| سر� به كا� �فته ���' ��گير% كشف �ضبط 
ــد. متهم كه نوجو�' 16سا* �ست پس �� تشكيل پر�ند� پيش  ش
 ��ــر% )با��' قر ــعبه 104 كيف ــا قا��يي) قاضي ش ��% (حميد�ض
گرفت. پسر نوجو�ني ��با�جويي به قاضي قا��يي گفت: �� كا� خو� 

پشيمانم � بر�% جلب توجه � خو�نمايي �ست به �ين كا� ���.
قاضي قا��يي پس �� برسي موضوW نسبت به صحت گفته ها% 
� با حكم � '�ــو ــر نوج ــيماني �% پس ــم � همچنين �بر�� پش مته
ــا% خدما� نظافت  ــاعت كا� �� فض جايگزين �ند�' يعني60 س

شهر% محكو� كر� كه �� چند��� )يند� حكم �جر� خو�هد شد.

كشف هز���: سيگا� �لكتر�نيكي قاچا? 
�� �نبا� يك فر�شگا# �ينترنتي

 ��ــف بيش  �ئيس پليس �منيت �قتصا�% تهر�' بز�گ �� كش
�نبا� يك فر�شگا�  �� lلكتر�نيكي قاچا�ــيگا�  ــتگا�  س 4000 �س

.���ينترنتي �� غرK تهر�' خبر �
ــا�% �� تشريح  ــرهنگ مهد% �فش به گز��U خبرنگا� ما، س
 '�ــت �قتصا�% تهر ــن خبر گفت: مامو��' پليس �مني جزئيا� �ي
ــف محل  ــي موفق به كش ــا� �قد�ما� فني � پليس ــز�گ با �نج ب
ــيگا� �لكتر�نيكي قاچاl �� محد���  ــتگا� ها% �يپ � س �نبا� �س
ــيدگي به �ين پر�ند� ��پي �نجا� �قد�ما�  غرK تهر�' شدند. �س
�ين پليس قر�� گرفته � �� جريا'  '��طلاعاتي �� �ستو�كا� مامو�
 Uبه فر� ��ــخص شد شركتي �� بستر فضا% مجا�% �قد )' مش

�ينترنتي محصولا� �خاني غيرمجا� كر�� �ست.
�فز��: پس �� تحقيقا� � شناسايي متهم پر�ند�، هماهنگي  %�
ــن خصو3 نيز  ــا� � مجو�ها% لا�� �� �ي ــا� قضايي �نج ــا مق ب
�مه نيز تيم ها% عملياتي پليس ���� عمل شد� ��ــد. ��  ��يافت ش
ــي �� محل بيش �� 2414 عد� �نو�W �ستگا� ها% �يپ  � �� با��س
ــف  ــيگا� �لكتر�نيكي با ما�X ها% غير مجا� � نامعتبر �� كش � س
ــط كر�ند. �ئيس پليس �منيت �قتصا�% تهر�' بز�گ با بيا'  �ضب
�ين  %��ينكه �� �ين خصو3 يك نفر نيز �ستگير شد، گفـت: بر
�قلا� قاچاl كشف شد� �  ��فر� پر�ند� �% تشكيل شد� � به همر

�مه ��ند �سيدگي به جر� ���نه ���سر� شد.�� %�بر
�فشا�% ��با�� ���U �يالي �قلا� قاچاl كشف شد� نيز گفت: 
ــا' ���U �يالي �مو�* كشف شد� �� بيش �� 20 ميليا��  كا�شناس

�يا* بر)��� � �علا� كر�ند.

ــلا* �حمر �ما�ند �� نجا� 5  �ئيس جمعيت ه
ــد� �� مسير برفي ��ياچه ها%  گر�شگر گرفتا� ش

.��«تا�» � «هوير» خبر �
ــن خبر گفت:  ــر% �� خصو3 �ي ــعيد طاه س
ــنبه گز��شي مبني بر گرفتا� شد'  بامد�� ��� سه ش
ــج نفر �� حو�لي ��ياچه «هوير» به هلا* �حمر  پن
ــد كه بلافاصله نجا� گر�' هلا*  �ما�ند �علا� ش
ــهر  �حمر �� نز�يك ترين پايگا� �مد�� � نجا� �� ش

كيلا' به محل حا�ثه �عز�� شدند.
ــد�� جا��  ــگر�' علي �غم �نس �فز��: گر�ش %�
ــتاني منتهي به ��ياچه «هوير» � «تا�» به  كوهس
ــاعد جو% �قد�� به ���� به �ين  علت شر�يط نامس

ــد� � ��خو�ست  محد��� كر�� بو�ند كه گرفتا� ش
ــر �علا�  ــت هلا* �حم ــو� �� به جمعي ــك خ كم

كر�ند.
ــلا* �حمر �ما�ند گفت: پس  �ئيس جمعيت ه
 %�ــو� �نجا� هماهنگي � با تلاU �هيا�% � ش ��
ــير  ــتا% «هوير» �ين مس ــلامي � �هالي ��س �س
ــي نجاتگر�' با�گشايي  ــتاني بر�% �سترس كوهس

شد.
ــن حا�ثه  ــر كه �� �ي ــز��: يك نف ــر% �ف طاه
ــي �� حا�ثه �چا�  ــوX ناش �ثر بر��� هو� � ش ��
مصد�ميت شد� بو� توسط عو�مل �مد��% به مركز 

��ماني منتقل شد.

نجا� 5 گر�شگر گرفتا� شد� �� مسير برفي 
��ياچه ها� «تا�» $ «هوير» �فقي :

�� ساموئل بكت  2 - معما�  ���ثر� �� گلشير� - نمايشنامه  - 1  
سوئيسى كليسا� سن پير �� - طايفه �� �� سيستا'  3 - سخن بى 
 ��ــت عرK  4 - جفت - تكر ــر�� - �طلاعا� ��يانه - پر مر� - �س پ
ــهر� ��  ــتن - ش حر~ - �بز��ها - ��نش � معرفت   5 - گر� گذ�ش
ــتا' �ست  �نگش ��ــم يكى  ــيا  6 - �س ما�ند��' - ���� طويل �� )س
ــبب -  ــوU - گند گيا�  8 - س ــر - )غ ــا'   7 - تكب ــس �عي - مجل
ــى - ضمير ��خلى ــر�' - پنج ترك ــد�'  9 - خو����� ك ــيا� خن بس

ــه  ــد� - جامعه ها - بوس ــم  11 - ج ــرt � بي ــم - ت 10 - ��� ��ه
ــتر�حت - خاطر ــه گد�ختن - گا� �س ــر ب ــد - �م ــد��   12 - نير�من )ب

ــه پايين قبا - ���ها - �يتامين �نعقا� خو'   14  ــو ����نه - لب 13 - گ
 ���ــد  15 - �يند ــل �حى خد��ن ــته حام ــتى � محبت - فرش - ��س

- منز�%

عمو�% :
 1 - سرحد � كنا�� - نعمت ���' -  تر�نه  2 - نابينا - قايق كوچك - عز�  3 - سپس عربى - جست 
� خيز - بر�بر - ��ستى  4 - �بريشم - گماشتن - كلمه پرسشى - نا� شرينگ ها�  5 - پيشكش - پا�چه 
ــهر� �� )لما' - مبهو� � متحير  8 - نمايش  ــنگين   6 - به �هن گرفته شد� - نو  7 - ش ــبا~ - س كش
تلويزيونى - سوپ �طنى - حر3 � طمع - مكا'  9 - سايبا' - پسر تا��  10 - فصل ��* سا* - طايفه   
 - t12 - ��شنايى - قطب مثبت - منحو  lطلا ��ــت شها�� - گونه  ــاختمانى - �نگش 11 - مخلو� س
گوسفند ما��  13 - نه بى ��بانه - بعد �� مصر~ ���� بر�� مى كند - گل � لجن - شلو�� جين  14 - جوشن 

چرمين - ��حت بد�' سر - شكا~  15 - مد* ����نه - )�مو' ����� ��نشگا� - عا�� � خو

جد)" 7809

حل جد��  7808

ــا'  ــي ها% متخصصا' �� )مريكا نش بر�س
ــا% كا�% نامعقو* � مديريت  مي �هد برنامه ه
ــت �حتما* �بتلا به  ــد� �� جو�ني ممكن �س نش
�فسر�گي � بيما�% مزمن �� �� سنين ميانسالي 

�فز�يش �هد.
 '�� tبر�سي جديد% كه �� پلا tــا بر�س
(PLOS One) منتشر شد� �ست، كا� كر�' 
ــب �ير�قت � برنامه ها% كا�% نامعقو* ��  ش
ــش خطر �بتلا به  ــت به �فز�ي جو�ني ممكن �س
ــلامت �� ���� ميانسالي  �فسر�گي � ضعف س

منجر شو�.
 Xنشگا� نيويو��«�' جويي ها'»، �ستا� �
� نويسند� �ين مطالعه، پس �� سه �هه بر�سي 
ــه كا�% � �لگو% خو�K 7000 )مريكايي،  برنام
متوجه شد كه فقط يك چها�� �فر�� شركت كنند� 

طي ��� � �� ساعا� منظم كا� مي كر�ند.
ــركت كنند� �� مطالعه �� سن 22  �فر�� ش ��
ــالگي مصاحبه گرفته شد � سه چها��  تا 50 س
جامعه نمونه پژ�هش كا�گر�' )مريكايي متولد 
�هه 1960 بو�ند. برخلا~ كا�گر�ني كه ���كا� 

بو�ند، كا�گر�ني كه �قتي جو�' تر بو�ند شيفت 
ــتند �� نهايت  ــي ��ش ــا چرخش ــب ي كا�% ش
��ند با مشكل خو�K �ست �پنجه نر� � U��گز
ــت �� سن 50  ــتر �حتما* ��ش مي كر�ند � بيش

سالگي �چا� بيما�% � �فسر�گي شوند.
ها' پس �� �هه ها ساعا� كا�% طولاني � 
ــي، �قتي 40 ساله  Pهنيت فرهنگ سخت كوش
 60 U�ــك به �� گفت سن بيولوژيكي  بو� پزش
ساله �ست. �ين مسئله سبب شد تا تحقيق كند 
)يا ساعا� كا� طولاني مي تو�ند �ثر بلندمد� بر 

سلامت ��شته باشد.
 (NPR) �( ــي ــا' �� مصاحبه �% به �' پ ه
گفت: كا� ���� ما �� بيما� � بيچا�� مي كند. كا� 
ــت به ما �مكا' جمع )��% منابع بدهد.  �س ��قر
�فر��، كا�شا' به )نها �جا��  ���ما بر�% بسيا�% 
ــد. )نها �� ��قعا به مر��  چنين كا�% �� نمي �ه

�ما' �نجو�تر � نز��تر مي شوند.
ــه �� منابعي  ــد���% كر� مطالع �مي ��ــا' �بر ه
فر�هم كند تا به �فر�� كمك كند �قتي به  �ليل كا� 
�� لحا� جسمي خسته � �� لحا� �حساسي تحليل 

�فته �ند، �ندگي شا� � سالمي ��شته باشند.
ــد: مي تو�نيم بگوييم كه )نها  ها' متذكر ش
��طلبانه مي خو�هند ساعا� طولاني كا� كنند، �

ــاعا� طولاني كا�  ــئله س ــا �� ��قعيت، مس �م
ــت. )نها �حساt مي كنند  كر�' ���طلبانه نيس
ــاعا�  ــه فرهنگ كا� �� )نها مي خو�هد كه س ك
طولاني كا� كنند، �گرنه ممكن �ست �� �ندگي 

�جتماW جا بمانند. �
ــته  ــا' ��� )' �س يافته ها% مطالعا� �� نش
 �ــتر�حت مناسب � �� كا�گر�' )مريكايي كه �س
ــتر  ــر�� بو�ند �� لحا� )ما�% بيش فد�% كا� ك
ــكلا�  ــر�گي يا مش ــت به �فس ــا* ��ش �حتم

سلامت �چا� شوند.
 %�� tستر��� گفت: �قتي كا� به يك عاملِ 
 %�ــش بر ــو�، پيامدهاي ــل مي ش ــر� تبدي ���م
ــلامت �� )' نوعي �ست كه مي تو�نيد �نتظا�  س

�شته باشيد 30 سا* بعد ببينيد.�
ــت ��تبا� شب كا�%  �ين مطالعه ممكن �س
ــي با كم خو�بي � ضعف  ــيفت ها% چرخش � ش
سلامت �� نشا' �هد، �ما نتو�نسته �ست شو�هد 
ــتقيم �يگر%  محكمي بيابد كه يك عامل مس
 ���ست. با �جو� �ين، مركز كنتر* � پيشگير% 
 K�بيما�% ها �� )مريكا متذكر شد� �ست كه خو
ناكافي مي تو�ند به �فز�يش �حتما* بيما�% ها% 
ــا�% قلبي � چاقي  ــن �� جمله �يابت، بيم مزم

منجر شو�.

�ثر�� ساعا� كا�� طولاني بر سلامت �$��� ميانسالي


