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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

فكر4 بر4 مديريت منابع 1بي كنيد
ــو� با كمبو� با�ندگي مو�جه �ست،  ــت كه كش ــا� �س چند س
ــئولين مربوطه  ــه هيچ يك �" مس ــت ك �ما نكته جالب �ينجاس
ــت. +جو� �ين  بر�0 مديريت منابع 1بي �يد, �0 مطر- نكر�, �س
ــه +جو� ميا+��. �"  ــر�يط نگر�ني ها0 "يا�0 �� بر�0 جامعه ب ش
مسئولين ��خو�ست ���يم تا علا+, بر �ينكه �" طريق �سانه ملي 
بر �هميت صرفه جويي تأكيد مي كنند، بر�0 تابستا< سا� 1يند, 
ــوند.  ــكل قطعي B1 مو�جه نش برنامه �يز0 كنند تا مر�E با مش
ــو� كم بو�< با�H ها مديريت منابع 1بي �" �هميت +يژ, �0  با+ج
برخو� ��� �ست كه �ميد+��يم مسئولا< �" 1< چشم پوشي نكنند. 
ــا� B1 �� بعضي مناطق شهر تهر�<  همچنين ��حا� حاضر فش

كم �ست كه باعث نگر�ني مر�E شد, �ست.
�ضايي

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)HC بجز پنجشنبه ها  Cساعت10/30 تا 12

صد� شما

*حسيني: �+لت سيز�هم تعرفه �ينترنت �� حد+� 30 ��صد 
بالاتر بر�, ��حالي كه كيفيت 1< 5 ��صد هم بالاتر نرفته �ست. 
�+لت با چه منطقي مجو" �فز�يش 30 ��صد0 قيمت �ينترنت �� 
بر�0 �پر�تو�ها صا�� كر�, ��حالي كه بسيا�0 �" كسب + كا�ها 
ــيا� نا��ضي هستند. �گر بهانه �پر�تو�ها  + مر�E �" كيفيت 1< بس
 Eناتر�"0 هزينه هاست چند سا� �ست كه هزينه ها0 "ندگي مر�
ــا� ناتر�"0 هزينه ها0  ــت چر� �+لت فكر0 به ح هم ناتر�" �س

"ندگي مر�E نمي كند؟

قلعه پرتغالي ها �" جاYبه ها0 گر�شگر0 جزير, قشم �ست كه �� ضلع شمالي �ين جزير, +�قع 
ــانز�هم ميلا�0 با"مي گر�� + �� سا� 1507 توسط ��يانو��0  ــد, �ست. قدمت 1< به قر< ش ش
ــو 1لبركر^، بنا شد, �ست. �ين بنا0 تا�يخي هرساله گر�شگر�< بسيا�0 ��  پرتغالي به ناE 1لفونس
ــاند + با"�يدكنندگا< �� با سا� ها �شا�_ + �لير0 سربا"�< �ير�ني  ــو� مي كش به �ين منطقه �" كش

بر�0 حفظ �ين B1 + خا^ 1شنا مي كند.

جا�به ها� گر�شگر�
قلعه پرتغالي ها

ــا"ما< 1تش نشاني تهر�< �" 1تش سو"0  سخنگو0 س
ــه كا�گا, چوB بر0 + نجا�0 �� جا�, خا+��< خبر  �� س
��� + �علاE كر� كه �ين حا�ثه مصد+ميت + تلفا_ جاني 

ند�شته �ست.
ــيدجلا� ملكي �� گفت +گو با �يسنا، با �علاE خبر  س
 cــا+��< گفت: +قو ــو"0 �� �+ كا�گا, �� جا�, خ 1تش س
ــك كا�گا, چوB بر0 + نجا�0  ــو"0 �� ي حا�ثه 1تش س
ــد�� �+" جمعه �� جا�, خا+��<،  ــاعت 43 �قيقه بام �� س
شهر^ صنعتي خا+��<، سايت ��+�گر�< به سامانه 125 

1تش نشاني �علاE شد.
ــتگا,  ــه �يس ــه بلافاصله س ــه �ينك ــا�, ب ــا �ش +0 ب

1تش نشاني به همر�, خو��+ها0 پشتيباني �" جمله تانكر 
B1 + خو��+ها0 حامل تجهيز�_ تنفسي به محل حا�ثه 
�عز�E شدند، �فز+�: �� 1نجا مشاهد, شد كه سه باB سوله 
ــر"0 مبل + يك  ــاB 1< كا�گا, با كا�بر0 �نگ ــه �+ ب ك
ــاB 1< كا�گا, با كا�بر0 چوB بر0 + نجا�0 + جمعا با  ب

+سعت حد+� 300 متر + مسقف بو�ند، 1تش گرفتند.
سخنگو0 سا"ما< 1تش نشاني + خدما_ �يمني شهر 
تهر�< گفت: كا�گا, چوB بر0 + نجا�0 �چا� 1تش سو"0 
شد, + تقريبا بخش "يا�0 �" 1< كاملا شعله +� شد, بو�. 
ــر�يت  ــه بخش هايي �" �+ كا�گا, مجا+� �يگر س 1تش ب
ــا� �ين كا�گا, ها بو�  ــر�, بو�. يك كا�گا, �يگر هم كن ك

 Yــا �+� به 1< نفو ــر�يت نكر�, بو� �م ــه 1تش به 1< س ك
ــتند كه  ــر�, بو� + �+ نفر ��خل �ين كا�گا, حضو� ��ش ك
ــانا<  ــر �� خا�h كر�ند. 1تش نش ــانا< �ين �+ نف 1تش نش
ــدند بخشي �" سقف �� بر�0 �طفاء كامل حريق  مجبو� ش

+ تخليه �+� + �يمن سا"0 محل برH �هند.
ــانا< همزما< با عمليا_  ملكي با بيا< �ينكه 1تش نش
ــو"0، خيلي سريع  ــترH 1تش س �طفا + جلوگير0 �" گس
ــو� ��1+�ند + �"  ــت كنتر� خ ــدند 1تش �� تح ــق ش موف
ــترH به كا�گا, ها0 هم جو�� جلوگير0  ــر�يت + گس س
كنند، �علاE كر� كه �ين حا�ثه مو�� مصد+ميت + تلفا_ 

جاني ند�شته �ست.

�تش سو��
3 كا�گا� صنايع چو	 

�� جا�� خا����

معا+< حمل + نقل �فتر فني + �بير شو��0 
هماهنگي تر�فيك �ستا< تهر�< �" �فز�يش 1ما� 
فوتي ها0 تصا�فا_ �� �ستا< تهر�< �� 6 ما, 

نخست سا� خبر ���.
ــن خصوk گفت:  ــل ��باني �� �ي �بو�لفض
ــا_ ��  ــي �" تصا�ف ــگا< ناش ــد�� جانباخت تع
ــش ما, نخست سا� 8,2 ��صد  كشو� طي ش
�فز�يش ��شته �ست. +0 �فز+�: �� عين حا� + 

ــد 12 ��صد0 تر�� �� جا�, ها0  علي �غم �ش
مو�صلاتي �ستا< تهر�<، تعد�� جانباختگا< �� 
ــت سا� نسبت به مد_  �ستا< �� 6 ما, نخس

مشابه 1,3 ��صد �فز�يش ��شته �ست.
معا+< حمل + نقل �فتر فني + �بير شو��0 
ــر�< همچنين  ــتا< ته ــي تر�فيك �س هماهنگ
ــي �"  ــش 21 ��صد0 جانباختگا< ناش �" كاه

تصا�فا_ �� غرB �ستا< تهر�< خبر ���.

�فز�يش "ما� فوتي ها� تصا�فا� �� �ستا� تهر��

مصد�ميت 4 نفر �� پي �نفجا� كو�� 
يك ��حد صنعتي �� گرمسا�

ــمنا< �" �نفجا� ��  ــگا, علوE پزشكي س �ئيس �+�ژ�نس ��نش
ــر ��� + گفت: �ين حا�ثه  ــا� خب كو�, يك +�حد صنعتي �� گرمس

چها� مصد+E بر جا گذ�شته �ست.
ــا< �ينكه بلافاصله  ــا< �� گفت +گو با مهر، با بي ــا< قر�ئي پژم
ــهر^  ــل �مد��0 + �+�ژ�نس �� ش ــر+" �ين حا�ثه عو�م ــد �" ب بع
صنعتي پايتخت شهرستا< گرمسا� حاضر شدند، �فز+�: �� �بتد�0 
ــد كه چها� نفر با تر+ما + سوختگي شديد �+بر+  ــخص ش �مر مش

شد, �ند.
+0 با �شا�, به �نتقا� مصد+ما< به بيما�ستا< گفت: �+ نفر �" 

�ين مصد+ما< �چا� سوختگي شد, �ند.
ــمنا< با بيا< �ينكه  ــگا, علوE پزشكي س �ئيس �+�ژ�نس ��نش
ــت �" بيما�ستا<  يكي �" مصد+ما< حا�ثه كه جر�حا_ جد0 ند�ش
ــد, �ست، �فز+�: يك نفر �يگر �چا� تر+ما + شكستگي  مرخص ش

�" ناحيه �ستخو�< شد, كه تحت ��ما< قر�� گرفت.

مجموعه فرهنگي قائم 
�� .خرين مر�حل ساخت �ست

ــاحت 7 هز�� + 400  مجموعه فرهنگي قائم با "يربنايي به مس
ــا� توقف �جر�، با 1غا" عمليا_ عمر�ني به  متر مربع پس �" 12 س

پيشرفت 88 ��صد0 �سيد, + �� 1خرين مرحله ساخت �ست.
به گز��H �+�بط عمومي شهر���0 منطقه يك، مجيد �فشا�0 
معا+< فني عمر�ني �ين منطقه گفت: �ين مجموعه +�"شي با 64 
��صد �جر� به عنو�< پر+ژ, �ها شد, �� منطقه يك ��1مد, بو� كه 
با 1غا" فعاليت ها0 عمر�ني 1< + �+لويت بخشي به پر+ژ, ها0 نيمه 
تماE به عنو�< طر- من شهر���E 1 + به ��خو�ست شهر+ند�< �� 
ــتو� كا� منطقه قر�� گرفت + تا پايا< سا� ساخت مجموعه به  �س

�تماE مي �سد + سپس تجهيز 1< 1غا" مي شو�.
ــر+ژ, 250 ميليا�� توما< �� 5 طبقه با  ــز+�:��"H �ين پ +0 �ف
ــي �ست + ����0 500 متر مربع  كا�بر0 فرهنگي، تفريحي، +�"ش
ــنگ نو��H"�+ + 0 ها0  ــي جهت نصب �يو��, س فضا0 +�"ش
�"مي، �+ طبقه پا�كينگ با �مكا< پا�^ 64 خو��+ + سالن سينما 

+ 1مفي تئاتر به ظرفيت 150 نفر خو�هد بو�.

5 فوتي �� �ثر تصا�0 ��نندگي �� ���بيل
 E+پنج كشته + يك مصد Bحا�ثه ��نندگي �� جا�, نير به سر� 

بر جا0 گذ�شت.
ــكي ���بيل �علاE كر�:  ــگا, علوE پزش ــه گز��H �يرنا، ��نش ب
 E� ــتگا, خو��+ پژ+ 405 با ــس �" گز��H حا�ثه برخو�� يك �س پ
ــوx بالاتر �"  ــيد, به �يلانج ــر�B نير نرس +E� 0 �� جا�, نير - س
ــس 115 بلافاصله به محل حا�ثه  ــه 1مبولانس ها0 �+�ژ�ن قينرج

�عز�E شدند.
ــينا< 2  ــاz �ين گز��H، �� �ين حا�ثه پنج نفر �" سرنش بر�س

خو��+ به �ليل شد_ برخو�� �� �E جا< باخته �ند.
ــط 1مبولانس فو�يت ها0 پزشكي  يك مصد+E حا�ثه نيز توس
ــتا< فاطمي ���بيل منتقل شد. شهرستا< نير �� 30  نير به بيما�س
كيلومتر0 جنوB غربي ���بيل + �� مسير جا�, تر�نزيتي �ستا< ها0 
ــر�� ����. گر�نه صائين �� جا�, نير  ــرقي ق ���بيل + �Y1بايجا< ش
ــتاني + صعب �لعبو� �ستا<  ــر�B �" گر�نه ها0 برفگير، كوهس - س
ــا� ها0 �خير به �ليل برخي �يمن سا"0 ها  ــت كه �� س ���بيل �س
ــد, �ست، �ين  بخش ها0 مهمي �" نقا| حا�ثه خيز 1< برطر} ش
ــكلا_ عديد, فني حو��{  ــاخت نامو"+< + مش گر�نه به علت س

مرگبا� "يا�0 �� بر�0 ��نندگا< به �نبا� ��شته �ست.

كشته شد6 يك كا�گر بر �ثر گو�بر���3 
غير �صولي �� مهرشهر كر9

ــاني + خدما_ �يمني شهر���0  ــا"ما< 1تش نش  سخنگو0 س
ــر���0 غير �صولي + �يزH �يو�� ��  ــرh �علاE كر�: بر�ثر گو�ب ك

مهرشهر يك كا�گر 20 ساله جا< باخت.
ــن حا�ثه عصر �+"  ــميعي گفت: �ي به گز��H �يرنا، مهد0 س

پنجشنبه �� خيابا< 100 شرقي مهرشهر �~ ���.
+0 �فز+�: گو�بر���0 �� يك ملك به مساحت 350 مترمربع 
ــاختما< ��حا� �حد�{ مجا+� شد + يك  ــبب تخريب �يو�� س س

كا�گر "ير 1+�� مدفو< ماند.
ــهر+ند�< با سامانه  ــخنگو0 سا"ما< گفت: �� پي تماz ش س
 h125، بلافاصله نير+ها0 عملياتي �" سه �يستگا, 1تش نشاني كر
به محل حا�ثه �عز�E شد, + عمليا_ �مد�� + نجا_ �� �نجاE ���ند. 
سميعي �فز+�: مامو��< 1تش نشاني جسد كا�گر جو�< �� �" "ير 1+�� 
ــكينه (z) كرh �نتقا� ���ند.  ــت س بير+< 1+��ند + 1< �� به بهش

�عايت نكر�< �صو� گو�بر���0 سبب بر+" �ين حا�ثه شد.

ــت تنها با كاهش مصر}  ــش خطر �بتلا به �ياب كاه
ــر  ــيريني ها ميس ــد, يا ش كربوهيد��_ ها0 فر1+�0 ش
نمي شو�. شما بايد برخي �" عا��_ �+"مر, كه شايد 1نها 
�� بي ضر� هم مي ��نيد �� كنا� بگذ��يد تا �� معر� خطر 

�بتلا به �يابت قر�� نگيريد.
ــنا، �يابت "ماني �~ مي �هد كه بد<  به گز��H �يس
ــولين توليد كند يا نمي تو�ند به طو� مؤثر  يا نمي تو�ند �نس
�" 1< �ستفا�, كند؛ بر �ين �ساz يك �ژيم غذ�يي سالم 
ــا� بهبو� كيفيت "ندگي، مي تو�ند منجر به كاهش  �� كن

خطر �بتلا به �ين بيما�0 شو�.
برخي �" عا��_ �+"�نه سبب �يجا� مقا+مت به �نسولين 
ــد, + قند خو< �� �فز�يش مي �هند. خوشبختانه تر^  ش
ــما �+� مي كند، بلكه  ــا��_ نه تنها �يابت �� �" ش �ين ع
ــد< �� نيز  ــلامت عمومي ب ــز�< قابل توجهي س ــه مي ب
ــيد. بنابر �علاE �فتر 1مو"H + ��تقا0  بهبو� خو�هد بخش
ــط �+"�نه كه ��  ــت 6 عا�_ غل ــلامت +"��_ بهد�ش س
ــت خطر �بتلا به �يابت �� �فز�يش  پي مي 1يد ممكن �س

�هد:
بـا  نشاسـته  حـا�3  گياهـا6  مصـر0 
كربوهيد��? ها3 سا��: مو�� غذ�يي حا+0 نشاسته 
ــيب "ميني بر�0 سلامت مفيد هستند +  مانند �Y_ + س
ــا�0 ���ند به كاهش +"< كمك مي كنند.  چو< فيبر "ي
ــا كربوهيد��_ ها0  ــر} �ين غذ�ها ب ــا �ين +جو�، مص ب
ــو< �� ��  ــالا �فتن قند خ ــل برنج، خطر ب ــا�, �0 مث س
ــه با مصر} 1نها با سبزيجاتي مانند كلم، �فز�يش  مقايس

مي �هد. بهتر �ست �ين گر+, غذ�يي �� با سبزيجا_ تير, 
�نگ مانند كلم + �سفناh تركيب كر�, + بعد ميل كنيد.

ــيد< قهو, ��  ننوشـيد6 قهو�: برخي �" �فر�� نوش
ــت.  ــر مي ��نند ��حالي كه �ينطو� نيس ــك عا�_ مض ي
ــيرين كنند, ها0 مصنوعي +  ــيد< قهو, همر�, با ش نوش
خامه �گرچه مضر �ست، �ما برخي محققا< به �ين نتيجه 
ــن �فز+�ني ها خطر �بتلا به  ــيد, �ند كه قهو, بد+< �ي �س
�يابت نوc 2 �� كاهش مي �هد؛ 1نها مي گويند خطر �بتلا 
به �يابت نوc 2 �� كساني كه �+"�نه شش فنجا< قهو, 
ــايريني �ست كه قهو,  ــند، 33 ��صد كمتر �" س مي نوش
ــيد< شش فنجا< قهو, بر�0  مصر} نمي كنند. �گر نوش

شما �مكا< ند���، �+"�نه 3 فنجا< قهو, بنوشيد.
عد@ مصر0 پر�بيوتيك ها: �حتمالا مي ��نيد كه 
بين سلامت �+�, + سلامت كلي بد< ��تبا| قو0 +جو� 
ــا �� �ين ميا< منجر به بهبو� عملكر�  ����. پر+بيوتيك ه
�ستگا, گو��H + سلامت �+�, ها مي شوند. �ين �� بد�نيد 
كه سلامت �+�, ها خطر �بتلا به �يابت نوc 2 �� كاهش 
مي �هد. �ژيم غذ�يي فاقد محصولا_ پر+بيوتيك منجر 
ــو�. بر عكس،  ــولين مي ش ــه �لتهاB + مقا+مت به �نس ب
ــولين  ــيت به �نس ــا منجر به بهبو� حساس پر+بيوتيك ه

مي شوند.
عد@ فعاليت: فعا� نبو�< �� �+"ها0 1خر هفته + 
ــت. �ين عا�_ غلط، با  تعطيلا_، يك عا�_ مرگبا� �س
ــما، خطر �بتلا به �يابت �� بيشتر مي كند  �فز�يش +"< ش
ــر +"< كم  ــا�, �+0 كنيد. حتي �گ ــا مي تو�نيد پي پس ت

ــاz يك  ــالم تر خو�هيد بو�. بر�س نكنيد، با پيا�,  �+0 س
ــاعت ��  مطالعه خطر �بتلا به �يابت �� �فر��0 كه 4 س
ــه �� �+" +�"H مي كنند، 80  ــد+� 35 �قيق ــه يا ح هفت

��صد كمتر �" �يگر�< �ست.
قـر�� نگرفتن �� معرA نو� خو�شـيد: قر�� 
ــيد منافع "يا�0 بر�0 شما  گرفتن �� معر� نو� خو�ش
����. �ين كا� باعث �فز�يش سطح سر+تونين - هو�مو< 
ــا�0، مي شو�. مهم تر �" همه، قر��  مرتبط با �حساz ش
ــث �فز�يش جذB +يتامين  گرفتن �� معر� 1فتاB باع
D �� بد< مي شو� + خطر �بتلا به �يابت �� كم مي كند. 
 D تحقيقا_، كساني كه �چا� كمبو� +يتامين zــا بر�س
هستند، شانس بيشتر0 بر�0 �بتلا به �يابت نوc 2 ���ند. 
ــيد + غذ�ها0  �+"�نه 20 �قيقه �� معر� نو� 1فتاB باش
ــير غني شد, يا قا�چ  ــد, �" +يتامين D مانند ش غني ش

بخو�يد.
عد@ �نجا@ ��BC ها3 قد�تي: �ين تمرينا_، 
ــيت به  خطر �بتلا به �يابت نوc 2 �� كم مي كنند، حساس
ــولين �� بهبو� مي بخشند + به تنظيم قند خو< منجر  �نس
ــي �� �فز�يش  ــا_ قد�تي تو�, عضلان ــوند. تمرين مي ش
مي �هند + باعث كاهش +"< مي شوند. بر�0 پيشگير0 
ــالم  ــما �� محد+�, +"< س ــت كه ش �" �يابت، مهم �س
ــش +"< با �فز�يش خطر �بتلا به  قر�� بگيريد؛ "ير� �فز�ي
ــما بر�0 �نجاE تمرينا_ قد�تي  ــت. ش �يابت مرتبط �س
ــت حتما به باشگا, بر+يد؛ چر�كه �ين +�"H ها  لا"E نيس

.��� Eبه ��حتي �� خانه هم مي تو�< �نجا ��

6 عا�? كه خطر �بتلا 
به �يابت �� �فز�يش مي �هند

�� صو�تي كه كشو�ها �ستاند���ها0 ملي 
ــا� جهاني 1لايند, ها  خو� �� بر1+��, كنند، �نتش

كاهش خو�هد يافت.
به گز��H +يفر+E، بر�ساz پيش بيني ها0 
ــالي با بالاترين ميز�<  ــا� 2023 س جديد، س
ــن �+ند �+ به  ــا� 1لايند, ها خو�هد بو�. �ي �نتش
ــت كه سطو-  ــا� به �ين معني �س ــد �نتش �ش
ــوE بالاتر �"  ــي ��حا� حاضر حد+� يك س فعل
سطوحي �ست كه �گر برنامه جهاني مناسب �� 
سا� 2021 �جر� مي شد، گرمايش جهاني �� به 

1,5 ��جه سانتي گر�� محد+� مي كر�.
با �ين +جو�، �گر كشو�ها به +عد, ها0 ���, 
شد, �� مشا�كت ها0 ملي خو� نيز عمل كنند، 
با"هم سا� 2023 نيز به عنو�< سالي كه �نتشا� 
ــيد، �� تا�يخ ثبت  كربن جها< به �+h خو� �س
ــد. سرعت تغيير ممكن �ست �� بين  خو�هد ش
ــو�ها بسيا� 1هسته + نابر�بر باشد �ما تجربه  كش
ــا< مي �هد كه تغيير به سمت �قتصا�  �خير نش
ــي + �قتصا�0 �مكا< پذير  كم كربن �" نظر فن

�ست.
ــت كه �كنو<  ــن �طلاعا_ �ين �س مهمتري
ــمالي همچنين �ستر�ليا  تقريباً تماE نيمكر, ش
ــا� گا"ها0  ــش �نتش ــاهد كاه ــد ش + نيو"يلن
ــت كه  ــتند. نكته مهم �ين �س گلخانه �0 هس
ــامل چين  ــر+, �كنو< بر�0 �+لين با� ش �ين گ
ــن  ــه �" بز�گتري ــو� ك ــد, مي ش + �يالا_ متح
ــه �0 �� جهاني  ــدگا< گا"ها0 گلخان توليدكنن

هستند.
ــا، توليدكنند,  ــتر ��+پ ــر بيش ��حا� حاض
ــط + ژ�پن  ــطح متوس گا"ها0 گلخانه �0 �� س
ــمت كربن "��يي  ��حا� پيشرفت بيشتر به س
ــو� مسئو� بيش �"  ــت. �� مجموc 42 كش �س
ــه �0 �� جها<  ــا� گا"ها0 گلخان نيمي �" �نتش
ــته �نتشا�  ــير كاهش پيوس ــتند كه �� مس هس
ــا� گذشته 36 كشو�  قر�� ���ند، �ين �قم �� س
ــا", +����< �ين  ــن + ژ�پن، ت ــو�. �� كنا� چي ب
ــتر�ليا، قز�قستا<، پرتغا� + پر+  گر+, شامل �س

هستند.
ــا� گا"ها0  ــش �نتش ــا كاه ــو�هايي ب كش
ــته  ــه �0 �+ موضوc �� بايد �� نظر ��ش گلخان
ــد  ــا< مي �هند كه �ش ــا نش ــند؛ �+�، 1نه باش
ــا� بيشتر جد� كر�.  �قتصا�0 �� مي تو�< �" �نتش
ــا�  به عنو�< مثا�، �يالا_ متحد, �حتمالاً �مس
ــد كر�، ��حالي  ــد خو�ه بيش �" �+ ��صد �ش
ــا� گا"ها0 گلخانه �0 كاهش مي يابد.  كه �نتش
ــت با كاهش  ــابه، چين ممكن �س ــو� مش به ط
ــطو- �نتشا� به �شد 5,4 ��صد0  �ندكي �� س

�ست يابد.
ــت ها، به  ــت كه سياس ــو�� �+E �ين �س م
ــا� بالا ��  ــژ, 1نهايي كه بخش هايي با �نتش +ي
ــتند. كشو�هايي  هد} قر�� مي �هند، مهم نيس
ــا� گا"ها0 گلخانه �0 �� نشا<  كه كاهش �نتش
مي �هند، كشو�هايي هستند كه سرمايه گذ��0 
ــر +  ــرژ0 تجديدپذي ــع �ن ــي �� �� مناب هنگفت

خو��+ها0 �لكتريكي �نجاE ���, �ند.
ــت كه تقريباً همه  نكته مهم �يگر �ين �س
ــا� �فز�يش  ــعه ��ح ــو�ها0 ��حا� توس كش
ــر�نه گا"ها0 گلخانه �0 خو� هستند. �نتشا� س

ــعه بيش �" 40  ــو�ها0 ��حا� توس �كنو< كش
ــكيل مي �هند.  ــا� جهاني �� تش ��صد �" �نتش
ــرفت �� �ين كشو�ها، شانس كمي  بد+< پيش
ــد} 1,5 ��جه  ــيد< به ه بر�0 جها< �� �س

سانتي گر�� +جو� ����.
ــو�ها0 ��حا� توسعه،  ــيا�0 �" كش �� بس
ــا� با تغيير كا�بر0 "مين  ــطح �نتش �فز�يش س
ــولا_  ــر�0 محص ــا ب ــر1+��< تقاض ــر�0 ب ب
ــت. جنگل "��يي بر�0  ــط �س ــا+�"0 مرتب كش
ــا"0 "مين بر�0 كشا+�"0 يك مشكل  1"��س
ــو، پاپو1 +  ــاk �� حوضه ها0 جنگلي كنگ خ

1ما"+< �ست.
ــا< مي �هد، كشو�هايي  ــي نش نتايج بر�س
كه بالاترين سطح �نتشا� سر�نه فعلي �� ���ند، 
مسئوليت ���ند كه �نتشا� گا"ها0 گلخانه �0 �� 

با بيشترين سرعت كاهش �هند.

چند كشو� مقصر �نتشا� 
نيمي �/ "لو�گي جها� هستند؟

 cــو< �تبا ــا گفت: يك ميلي ــي فر�ج ــد, مر"بان فرمان
ــد, + به بير+<  ــو� طر� ش ــي نيز �" مر" ها0 كش خا�ج
 cــو0 +�+� غيرقانوني �تبا ــدند تا جل �" مر" ها هد�يت ش

خا�جي گرفته شو�.
به گز��H تسنيم، سر��� �حمدعلي گو��"0 شامگا, 
ــنبه �� مر�سم گا"�ساني به پاسگا, علي كنا� ��شق  سه ش
ــو��< مر"باني جلو0  ــهر�فز+�: با تلاH مأم مشگين ش
ــد, + ما با �فز�يش كشفيا_ +  قاچاx كالا + ��" گرفته ش

كاهش تحر^ قاچاقچيا< �� مر"ها �+به �+ هستيم.
ــن �نو�c مو�� مخد� ��  ــف 59 ت +0 همچنين �" كش
مر"ها0 كشو� خبر ��� + گفت: عمد, �ين مو�� مخد� �� 

ــرقي + شمالغرB به �ست 1مد, تا �جا", +�+�  مر"ها0 ش
1< �� به كشو� ندهيم.

ــا تلاH مر"باني ��  ــد, مر"باني فر�جا �فز+�: ب فرمان
 + E�� z�� ــلا، 36 هز�� ــا� 40 كيلوگرE ط 9 ماهه �مس

ــف + ضبط شد, + �"  ــيگا� كش بيش �" 24 ميليو< نخ س
قاچاقچيا< به �ست 1مد, �ست.

ــتگا, ها0  ــو� به �س گو��"0 �" تجهيز مر"ها0 كش
ــتگا, ها +  ــر ��� + گفت: �ين �س ــي خب ــمند كنترل هوش
تجهيز�_ شامل سيستم حس گر �لكتر+نيكي، �يو��ها0 
ــي + ساير تجهيز�_ مد�< �لكتر+نيكي �ست تا  مغناطيس

مر�قبت بيشتر �" مر"ها �نجاE شو�.
ــو� گفت: يك  ــخنا< خ ــش �يگر0 �" س +0 �� بخ
ميليو< �تباc خا�جي نيز �" مر"ها0 كشو� تر� شد, + به 
ــدند تا جلو0 +�+� غيرقانوني  بير+< �" مر"ها هد�يت ش

�تباc خا�جي گرفته شو�.

فرماندH مرCباني فرجا:
�� 9 ماهه �مساN يك ميليو6 �تباK خا�جي �C مرCها3 كشو� طر� شد� � به بير�C� 6 مرCها هد�يت شدند

�فقي :
ــتى كه مى خو�ند +لنگر مى �ند�"ند   ــو� بر"يل - خو�ش   1 - لقب كش
ــط  3 - "< برعكس - +�سر  ــكمبه - ميا< + +س ــوE ش ــمت س 2 - قس
ــين پنبه  ــين  4 - ماش ــدگا< جنگلى - عضو بالا نش ــس - �" پرن برعك
ــت  5 - پايتخت چين  ــايگى - بهش ــى حلو� - همس ــا^ كنى - نوع پ
ــتا< فا�z - كلا, خو�  6 - صد + يا"�, - بى نيا"� ــهرها� �س - �" ش
ــيرين بها�� ــوE - گل  8 - مز�- - ميو, ش ــت س ــر - ن 7 - كلاE معتب
9 - �ما< جا+��نه ��فنه �+مو�يه - گم +��+نه - سوپ +طنى  10 - �+لين 
سلسله پا�شاهى �ير�< - كلا, پا�شاهى  11 - ���^ فرنگى - �ستو�ها 
ــس �� گويند - مجا"�_  ــافر  12 - مخفف ليكن - خر مگ ــاعر مس - ش
ــو��� ناله - عنو�< �مپر�تو��< �+مى  ــبز� نقلى  13 - س ــرعى - س ش
- مصيبت "�, - حر} فاصله  14 - كند< + �+� �يختن گياهها� هر", 

- مقاE �لهى   15 - ظر} 1"مايشگاهى - سرمربى سابق تيم ملى

عمو�3 :
 1 - ��� + �لم - لباz كهنه - ��+غگو �� غربت فر�+�< "ند  2 - نوعى بست - �شو�� - �كا< كوچك   
ــا�, به چيز� نامعلوE - پر گويى  4 - كو, بلند - �سم - سوغا_  ــما� - �ش ــا, - نير+گا, ش 3 - مخفف ش
ــتا�< - "ينت ���, شد, ــى مخالف جنگ - فرس ــو} نوبل بر�, �نگليس ــنجيد,  5 - فيلس ــا, - س كرمانش

ــتانى - موميايى  8 - حر} تعجب - جاE معر+} - پژمر�گى  ــبا< قديم  7 - ميو, تابس 6 - نگهبا< - پاس
ــد,  11 - "يا� -  تا+�< - "ير^ ــيونا�  10 - مقابل +ير�< - حاصل ش ــهر �بر�هيم - ناس - يا"�,   9 - ش

12 - ناE �ختر�نه - نوعى خو�هر + بر��� - �يستگا, ��, 1هن - خو�كا� معر+}  13 - گاE بى ته - "خم - سو 
- 1خر  14 - بر�� پا� لنگ - صد� - چر�گا, �يلا_  15 - برهنه - چوB �ستى قلند� - جابجايى هو�
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