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نامه ها� شما

)ضعيت ينترنت كي بهبو	 پيد مي كند؟
ــرفت ها� چشمگير� ��  ــفانه با�جو� �ينكه شاهد پيش متأس
ــرعت �ينترنت �� �ير�$ پايين  ــتيم، �ما هنو& س �ير�$ � �نيا هس
ــئولا$ مربوطه هر��& بهانه ها� جديد� بر�� �ين  ــت. مس �س
موضو4 پيد� مي كنند، �ما هيچ �قد�مي بر�� بهبو� پيد� كر�$ �ين 
ــر7 �ضعيت عا��  ــت نمي كنند. مر�: تا كي بايد ��حس �ضعي

�ينترنت باشند؟ پس كي قر�� �ست �ين �ضعيت تما: شو�؟
يك شهر�ند
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صد� شما

ــفانه �مسا= هم شاهد كم با�شي �� كشو�  *�مضاني: متأس
ــتا$ سختي �� بر��  ــتيم. تد��: �ين �ضعيت مي تو�ند تابس هس
ــت ���يم تا با كساني كه  ــئولين ��خو�س مر�: �قم بزند. �& مس
ــه جويي نمي كنند برخو�� كنند � همچنين  �� مصرEF G صرف

فكر� بر�� مديريت JخيرF Iبي كشو� كنند.
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قديمي ترين عكس �� حر� �ما� �ضا(�)
�ين تصوير، يكي �& قديمي ترين عكس هايي �ست كه �& حر: مطهر �ضو� ثبت شدI �ست.

ــلطنت ناصر�لدين شاI، عكاسي �& �شخاe � مكا$ ها�  ــتگاI فتوگر�G به �ير�$ �� &ما$ س با ���� �س
مهم Fغا& شد. حر: مطهر �ما: �ضا(4)، به عنو�$ مهم ترين با�گاI مقدR � �يني ��قع شدI �� �ير�$، يكي 

�& مكا$ هايي بو� كه مو�� توجه عكاسا$ I��� $F قر�� گرفت.
ــو�ما$ نگهد���  ــا� قديمي حر: �ضو�، �� مو&I ها � گنجينه ها� فرهنگي كش ــد��� �& عكس ه تع

مي شوند كه سا&ما$ �سنا� � كتابخانه ملي �ير�$ � Fستا$ قدR �ضو� �& جمله �ين مر�كز �ست.

مجا#�" نمر! منفي گو�هينامه چيست 
� چگونه پا& مي شو�؟

ــريح مجا&�7 ها�  ــن تش ــو� فر�جا ضم ــين پليس ��ه جانش
ــقف نمرI منفي گو�هينامه ها� ��نندگي،  پيش بيني شدI بر�� س

نحوI پاm شد$ �ين نمرI منفي ها �� نيز �علا: كر�.
ــر��� سيد تيمو� حسيني �� گفت �گو با �يسنا، ��با�I نمر�7  س
منفي كه ��پي ��تكاE تخلفا7 حا�ثه سا& تر�فيكي بر�� ��نندگا$ 
��Y مي شو�، گفت: موضو4 نمرI منفي �� ما�I 7 قانو$ �سيدگي 
 Rــت. بر�سا ــدI �س به تخلفا7 ��هنمايي � ��نندگي پيش بيني ش
�ين ما�I مأمو��$ پليس ��هو� �� حد�� �ظايف � �ختيا��7 تعيين 
ــليمي يا ثبت  ــدI همزما$ با صد�� قبض جريمه به صو�7 تس ش
 � Iــما� ــا& �� با Jكر ش ــط ���بين، گز��s تخلفا7 حا�ثه س توس
نو4 گو�هينامه ��نندI به ����I ��هنمايي � ��نندگي مربوطه ��سا= 
ــر�7 منفي مند�F �� Yئين نامه  ــب با نم مي كنند � �� Fنجا متناس

با Fنا$ �فتا� مي شو�.
ــا�I �ينكه �� صو�7 تجميع نمر�7 منفي چه مجا&�تي  �� ��ب
ــدI نيز گفت: �گر �ين نمر�7  بر�� ��نندI متخلف �� نظر گرفته ش
ــد،  ــوF 4$ �� با� ��= به 30 نمرI برس ــو� � مجم ــي جمع ش منف
ــو�، �ين  ــه ماI ضبط مي ش ــر� متخلف به مد7 س ــه ف گو�هينام
موضو4 �& طريق پيامك هم به فر� متخلف �علا: مي شو� � �ين 
ــر� بايد با مر�جعه به پليس ��هو�، گو�هينامه �s �� تحويل �هد،  ف

علا�I بر F$ مبلغي �� نيز به عنو�$ جريمه پر��خت كند.
 Iــه ما ــا �فز��: پس �& س ــس ��هو فر�ج ــس پلي ــين �ئي جانش
ــو�. �ين با� �گر  ــن فر� تحويل ���I مي ش ــه ��با�I به �ي گو�هينام
ــش  ــد، گو�هينامه به مد7 ش مجمو4 نمرI منفي به 25 نمرI برس
ــو� � ��با�I هما$ ��ند ��سا= پيامك � تحويل  ماI توقيف مي ش

گو�هينامه � جريمه نقد� �جو� ����.
ــيني گفت: پس �& شش ماI كه گو�هينامه به فر� متخلف  حس
تحويل ���I شد، �ين با� شر�يط متفا�7 تر خو�هد بو�. �� ��قع �گر 
ــا& شدI � جمع نمر�7  ��نندI �� با& هم مرتكب تخلفا7 حا�ثه س
منفي گو�هيناs� I به 20 برسد، �ين با� گو�هينامه �� بر�� يكسا= 
ــا= هم �يگر گو�هينامه به �� پس  ــو� � پس �& يكس ضبط مي ش
ــم بايد مر�حل  ــو�. بعد �& F$ ه ــو�، بلكه باطل مي ش ���I نمي ش
 $F بر�� ��يافت Iبا��� � Iــت گو�هينامه �� طي كر� عا�� ��ياف

�� كلاR ها� Fمو&شگاI ها شركت كر�F � I&مو$ �هد.
ــي گو�هينامه نيز گفت: ��  ــد$ نمر�7 منف �� ��با�I نحوI پاm ش
صو�تي كه متخلف به مد7 شش ماI �& &ما$ ��تكاF Eخرين تخلف منجر 
ــو�  ــه نمرI منفي مرتكب هيچ يك �& تخلفا7 ��هنمايي � ��نندگي نش ب
ــي �& تخلفا7 ��تكابي گذشته بلا�ثر مي شو� �  كليه نمرI ها� منفي ناش

تخلفا7 بعد� �� به عنو�$ تخلف ��= �� محسوE خو�هد شد.

پلمب شهر كتا. مركز� �� تهر�( 
به �ليل مسئله حجا.

صفحه شهر كتاE �& پلمب شعبه مركز� خو� خبر ���I �ست.
به گز��s عصر �ير�$، ظهر ��& گذشته مامو��$ پليس �ماكن 
ــهر كتاE مركز� �� به �ليل Fنچه عد: �عايت مقر��7  تهر�$ ش

صنفي � �&��7 كشو� خو�ندI شدI، پلمب كر�ند.
ــتريا$ �� �ين محل  �� گز��s مامو��$، حضو� بي حجاE مش

به عنو�$ �ليل پلمب شهر كتاE مركز� قيد شدI �ست.

تنفس 21 ��# هو�� نامطلو. 
طي <=� �مسا>

ــو�� تهر�$، طي  ــركت كنتر= كيفيت ه ــاR �علا: ش بر�س
 Rــا ــالم بر�� گر�I ها� حس �JFماI تهر�ني ها 17 ��& هو�� ناس

� چها� ��& ناسالم تنفس كر�ند.
 Iما�JF ــركت كنتر= كيفيت هو�� تهر�$ نشا$ مي �هد Fما� ش
ــا= شهر�ند�$ تهر�ني يك ��& هو�� پاm، هشت ��& هو��  �مس
قابل قبو=، 17 ��& هو�� ناسالم بر�� گر�I ها� حساR � چها� 
ــق كمتر �& 2,5 ميكر�$ 20  ــالم تنفس كر�ند. 7��J معل ��& ناس

��& FلايندI شاخص بو�.
كيفيت هو�� تهر�$ �� Fخرين ماI پاييز سا= 1401 شش ��& 
 � Rها� حسا Iــر�يط قابل قبو=، 16 ��& ناسالم بر�� گر� �� ش
هشت ��& ناسالم ثبت شد. 7��J معلق كمتر �& 2,5 ميكر�$ طي 

F &�� 24لايندI شاخص هو�� تهر�$ بو�.
Fما� شركت كنتر= كيفيت هو�� تهر�$ نشا$ مي �هد كيفيت 
ــا= 1400 نسبت به مد7 مشابه سا=  هو�� تهر�$ طي �JFماI س
ــت چر�كه كيفيت هو��  ــتر� ��  ��ش 99 تعد�� ��&ها� Fلو�I بيش
ــت قابل قبو=،  ــا= 1400 چها� ��& �� �ضعي ــر�$ طي �JF س ته
ــاR � پنج ��&  ــر�يط بر�� گر�I ها� حس ــالم �� ش 21 ��& ناس
 7��J IلايندF .ــت ــالم بر�� همه گر�I ها قر�� ��ش �� �ضعيت ناس
 Iما�JF &�� 30 لو�گي هو� طيF ــق كمتر �& 2,5 ميكر�$ علت معل

�ين سا= بو�.

كشف 85 كيلوگرB هر�ئين � تريا&
�# 4 سو��گر مرگ �� تهر�(

ــف  ــا�&I با مو�� مخد� تهر�$ بز�گ �& كش ــس پليس مب �ئي
بيش �& 85 كيلوگر: هر�ئين � ترياm �� تهر�$ خبر ���.

به گز��s �يسنا، سرهنگ حسين باباپو� به تشريح �� مو�� 
ــو�� مخد� تهر�$ بز�گ كه  ــا� پليس مبا�&I با م �& مامو�يت ه
 ،Iــد ــف بيش �& 85 كيلوگر: هر�ئين � ترياm ش منجر به كش
ــع �طلاعاتي �  ــاR �خبا� ��صله �& مناب ــت � گفت: بر�س پر��خ
ــا مو��مخد� �&  ــس مبا�&I ب ــا� مر�مي مامو��$ پلي گز��s ه
ــو��گر�$ مرگ كه  ــر�I �� نفر �& قاچاقچيا$ � س ــت �� گ فعالي
ــطح تهر�$ كر�I بو�ند،  �قد�: به تهيه � تو&يع مو�� مخد� �� س
ــتو�كا� خو� قر��  ــيدگي به موضو4 �� �� �س ــدI � �س باخبر ش
���ند. �� نتيجه تحقيقا7 �نجا: شدI نيز مشخص شد كه هر �� 
گز��s ��يافتي صحيح �ست، لذ� �قد�ما7 بر�� �جر�� عمليا7 

� �ستگير� �ين �� گر�F Iغا& شد.
ــو��$ پليس مبا�&I با  ــز��: �� جريا$ يك عمليا7 مام �� �ف
ــا � نگهد��� مو��مخد� با  ــد� تهر�$ بز�گ �& محل �ختف مو��مخ
ــدI � پس �& �خذ مجو& قضا� ���� �ين محل شدI � مقد��  خبر ش
ــته بند� شدF � Iما�I تو&يع  35 كيلوگر: مخد� هر�يين �� كه بس
بو�، كشف � ضبط كر�ند. همچنين �� متهم �� نيز كه جز� �فر�� 

سابقه ��� بو�ند، �ستگير كر�I � به مقر �نتظامي منتقل كر�ند.
ــز�گ گفت:  ــد� تهر�$ ب ــا مو��مخ ــس مبا�&I ب ــس پلي �ئي
ــو& قضايي به  ــو��$ پس �& �خذ مج ــا7 �يگر نيز مام �� هملي
ــما= تهر�$ �فته � �� جريا$  ــو��گر مرگ �� ش مخفيگاI �� س
 mمخد� تريا Iنجا مقد��52 كيلوگر: ما�F &� ــتجو � با&�سي جس
ــف � ضبط  ــدI بو�، كش ــا& ش ــكل ماهر�نه �� جاس �� كه به ش
ــتگير � به  ــد. همچنين �� متهم نيز �� �ين خصوe �س كر�ن

مقر �نتظامي منتقل شدند.
�ئيس پليس مبا�&I با مو�� مخد� تهر�$ بز�گ با بيا$ �ينكه 
ــدI �� جريا$ با&جويي ها� �نجا: شدI به  ــتگير ش متهما$ �س
ــر�� پر�ندI ها�  ــد، �فز��: بر�� �ين �ف ــر: خو� �عتر�G كر�ن ج
ــد � Fنا$ بر�� ���مه ��ند �سيدگي به جر:  ــكيل ش جد�گانه تش
 eــدند. همچنين تحقيقا7 تكميلي �� خصو ــر� ش ���نه ���س
ــوI تهيه �ين مو��  ــو��گر�$ مرگ � نح ــر �فر�� مرتبط با س �يگ
ــد� تهر�$ بز�گ  ــو� مامو��$ پليس مبا�&I با مو��مخ نيز �&س

��حا= �نجا: �ست.

ساخت شهر جهاني كو�& 
�� منطقه 2

 �� mــهر جهاني كو� ــاخت ش ــهر��� منطقه 2، �� مو�� س ش
 sمنطقه 2 گفت: قطعه &ميني �� منطقه 2 متعلق به كانو$ پر��
فكر� كو�كا$ � نوجو�نا$ قر�� ���� كه نيمه كا�I �ها شدI بو�.

ــتيم  ــز��: �� مذ�كر�تي كه با كانو$ پر��s فكر� ��ش �� �ف
قر�� بر �ين �ست كه يك طر�حي �� �ين &مين باشد كه &يرساختي 
ــد كه شهر جهاني  بر�� Fمو&s � تفريح كو�كا$ � نوجو�نا$ باش

كو�F �� m$ �حد�� شو�.

ــا� غير��گير  ــايع ترين بيما�� ه ــت يكي �& ش �ياب
ــت مرگ �� �كثر  ــن يا پنجمين عل ــا$ � چها�مي �� جه
ــت � &ماني �� مي �هد كه  ــو�ها� توسعه يافته �س كش
ــولين توليد كند يا نمي تو�ند به طو�  بد$ يا نمي تو�ند �نس

مؤثر �& F$ �ستفا�I كند.
ــنا، نر� �بتلا به �يابت نو4 2 به علت  به گز��s �يس
عا��7 ناسالم غذ�يي، �سترR، عد: فعاليت فيزيكي �... 
ــت كه يك �ژيم  ــت � �ين ��حالي �س ــد �س ��حا= �ش
ــي، مي تو�ند  ــا� بهبو� كيفيت &ندگ ــالم �� كن غذ�يي س
ــو�. برخي  منجر به كاهش خطر �بتلا به �ين بيما�� ش
ــنها�ها� غذ�يي خا�q �لعا�I بر�� مديريت بهتر  �& پيش
ــدI �ست � به بيما��$ �يابتي توصيه  قند خو$ معرفي ش
ــو� حتما 11 گزينه غذ�يي &ير �� �� Fشپزخانه خو�  مي ش

��شته باشند:
ــل برنج  ــا �& قبي ــن ��نه ه ��نه هـا� كامـل: �ي
ــه منابع  ــر �... �گرچ ــو� �� س ــو�، ج ــوI ��، كين قه
ــيا�  ــتند، �ما به �ليل �جو� فيبر، بس كربوهيد��7 هس
ــا�I مانند برنج سفيد يا  ��حت تر �& كربوهيد��7 ها� س
نا$ سفيد هضم مي شوند. با �ين �جو� شما بايد بد�نيد 
ــو: فنجا$ �& �ين ��نه ها (پخته شدI)، حد��  كه يك س
ــما �ين ��نه ها �� بايد ��  15 گر: كربوهيد��7 ����. ش

حد �عتد�= مصرG كنيد.
تخم مرM: منبع غني �& پر�تئين �ست � مي تو�ند 
 Gــالم كمك كند. مصر ــظ �&$ �� محد��I س به حف
ــد خو$ � كاهش  ــطح قن تخم مر�، باعث كاهش س
ــو$ مرتبط با  ــا هما$ هو�م ــد هو�مو$ گرلين ي تولي

�حساR گرسنگي مي شو�.
ــر �& منابع  سـيب #مينـي شـيرين: يكي �يگ
ــت.  ــر�� مبتلايا$ به �يابت �س ــد كربوهيد��7 ب مفي
ــط �� حد�� 4 گر:  ــيرين متوس ــيب &ميني ش يك س
ــيب &ميني شيرين  فيبر � مقا�ير� �يتامين C ����. س
ــت. �ين �يتامين  ــن منبع مفيد �يتامين A �س همچني
ــيت به �نسولين كمك مي كند. با& هم  به بهبو� حساس
ــته باشيد كه �& يك سيب &ميني شيرين، 24  توجه ��ش

گر: كربوهيد��7 ��يافت خو�هيد كر�.
ماهي ها� چر.: بنا بر �علا: برخي كا�شناسا$ 
ــر �بتلا به بيما�� ها� قلبي �� مبتلايا$ به �يابت  خط
ــتر �& �يگر�$ �ست. با �ين حا=  نو4 2، چها� بر�بر بيش
ــرE �مگا 3  ــيدها� چ ــا� �& �س مصرG غذ�ها� سرش
ــالمو$ �... خطر �بتلا به  مانند ماهي قز= Fلا،  ماهي س
بيما�� ها� قلبي �� �� �ين �فر�� به ميز�$ چشمگير� 
ــرG ماهي ها� چرE �& عو���  كاهش مي �هد. مص

 Gــد. مصر ــگير� مي كن ــت نيز پيش ــا �ياب ــط ب مرتب
ــه، �حتما= �بتلا به  ــر�� �� با� �� هفت ــن ماهي ها ب �ي

�تينوپاتي �يابتي �� تا 50 ��صد كاهش مي �هد.
ــبزيجاتي مانند كلم،  سـبزيجا" تير! �نگ: س
ــفناY �... حا�� كمترين ميز�$ كربوهيد�7 � كالر�  �س
ــبزيجا7 به �ليل پلي فنو= ها،  ــتند. مصرG �ين س هس
Fنتي �كسيد�$ ها � �يتامين C موجو� �� Fنها، خطر �بتلا 
به �يابت نو4 2 �� كاهش مي �هد. سبزيجا7 تيرI �نگ 
ــتند. �ين ما�I معدني  ــا� �& منيزيم هس همچنين سرش

خطر �بتلا به مقا�مت به �نسولين �� كاهش مي �هد.
ــت �  <��كا��: �ين ميوI محبوE، غني �& فيبر �س
ــولين  با كاهش قندخو$، جلو� توليد بيش �& حد �نس
�� مي گير�. به كالر� ��Fكا�� توجه ��شته باشيد. يك 
عد� ��Fكا��� متوسط حد�� 180 كالر� ���� بنابر�ين 

بايد �ين ميوI �� �� حد �عتد�= مصرG كنيد.
لوبيا: �گر مبتلا به �يابت هستيد كابينت Fشپزخانه 
ــد. فيبر �  ــه حا�� لوبيا � عدR باش ــما بايد هميش ش
پر�تئين موجو� �� لوبيا به حفظ قند �� محد��I سالم 
ــت &ما$، مصرG �ين حبوبا7  كمك مي كند. با گذش
ــد.  ــته باش ــتر� بر�� بيما��$ ��ش مي تو�ند منافع بيش
 �� A1C ــطح هموگلوبين ــق برخي تحقيقا7، س طب
 Rمبتلايا$ به �يابت نو4 2 كه ��&�نه يك فنجا$ عد
 50 Iــه ما ــا� پخته خو��I بو�ند، �� عر� س يا لوبي

��صد كاهش ��شت.
ــت  ماسـت يوناني: كربوهيد��7 �ين نو4 ماس
ــت. ماست يوناني  ــت معمولي �س معمولا كمتر �& ماس
ــا� �& پر�تئين �ست � مي تو�ند باعث كاهش قند  سرش
ــت يوناني �قت كنيد. نو4  خو$ شو�. �� �نتخاE ماس
ــن نو4 بر��  ــكر F$، بهتري ــد�$ طعم � ش ــا�I � ب س

مبتلايا$ به �يابت �ست.
تو" ها: �ين ميوI ها� كوچك خوشمزI سرشا� �& 
ــتند � مصرF Gنها به تثبيت قند خو$ كمك  فيبر هس
مي كند. Fنتي �كسيد�$ ها� موجو� �� �ين ميوI ها خطر 

�بتلا به بيما�� ها� قلبي �� كاهش مي �هد.
ــم �  ــر، منيزي ــن، فيب ــا� �& پر�تئي <جيـل: سرش
چربي ها� سالم بر�� جلوگير� �& �بتلا به مقا�مت به 
�نسولين هستند. مر�قب كالر� موجو� �� Fجيل باشيد 

� Fنها �� �� حد �عتد�= مصرG كنيد.
ــه بهبو�  ــتني ب ــت ��ش ���چين:  �ين ���يه ��س
ــو$ � كاهش  ــولين، كاهش قندخ ــيت به �نس حساس
ــر ��& نصف  ــذE كربوهيد��7 ها كمك مي كند. ه ج

قاشق چا� خو�� ���چين مصرG كنيد.

11 ما�! غذ�يي مؤثر بر�� مبتلايا( به �يابت

ــلا= �حمر �JFبايجا$ غربي �&  مديرعامل ه
ــهر� �� ��ستا�  ــموميت 15 نفر با گا& ش مس

خلج ماكو خبر ���.
ــلا= �حمر  ــي مديرعامل ه ــد محبوب حمي
ــه ��= ��   ــي گفت: ��& جمع ــا$ غرب �JFبايج
ــموميت با  ــز��s حا�ثه �� مبني بر مس ماI گ
ــتا� خلج ��يافت شد كه  ــهر� �� ��س گا& ش

ــر�$ هلا= �حمر پايگاI �مد�� �  بلافاصله نجاتگ
ــه محل حا�ثه  ــا�I �� مرند - ماكو ب نجا7 ج

�عز�: شدند.
�� �فز��: �ين حا�ثه 15 مصد�: ��شت كه 
ــا: �قد�ما7 پيش  ــيژ$ تر�پي � �نج بعد �& �كس
 dــو ــتانها� ماكو � ش ــتاني به بيما�س بيما�س

�نتقا= ���I شدند.

مسموميت 15 نفر با گا# شهر� �� ماكو

مديركل حفاظت محيط &يست �ستا$ تهر�$ 
گفت: يك قلا�I پلنگ گرفتا� شدI �� سيم ها� 
ــوI با �قد�:  ــتا$ فير�&ك پرچين باغي �� شهرس

ــد�� � نجا7 حيا7  ــي تيم �م ــع � عمليات به موق
ــتا$ تهر�$ � با همكا�� مر�: بومي  �حش �س

� ��ستد�� محيط &يست، نجا7 يافت.

ــا مزيناني با بيا$  ــنا، عليرض به گز��s �يس
�ينكه خوشبختانه پنجشنبه شب عمليا7 موفقي 
ــگ گرفتا� �� باغي  ــر�� �هايي يك قلا�I پلن ب
�� يكي �& ��ستاها� شهرستا$ فير�&كوI �نجا: 
شد، �فز��: �� �ين عمليا7 نجا7 چند ساعته كه 
ــنبه تا شب هنگا: به  �& حو�لي بعد�&ظهر پنجش
ــاني به موقع جو�مع  ــو= �نجاميد، با �طلا4 �س ط
ــريع تيم �مد�� � نجا7 حيا7  محلي � حضو� س
ــتا$ به همر�I تجهيز�7 لا&: �& جمله  �حش �س
ــي �قد�: لا&:  Fمبولانس مجهز � ����7 بيهوش

بر�� �هاسا&� �ين پلنگ �جر� شد.
ــا�I به �ينكه �& نكا7 حائز �هميت  �� با �ش
ــع تيم �مد��  ــب حضو� به موق �� عمليا7 �يش
ــر�� جلوگير� �&  ــا7 � مديريت صحنه ب � نج
ــئو= به منظو� حفظ ��Fمش �  ���� �فر�� غيرمس
ــد$ �سترR به �ين حيو�$  پيشگير� �& ���� ش
بو�، �فز��: �� �ين عمليا7 پس �& بيهوs كر�$ 
ــه �� F$ گرفتا�  ــا&� حيو�$ �& تله �� ك � F&��س
شدI بو�، �قد�ما7 لا&: �يكا��� بعد �& بيهوشي 
توسط تيم متخصص به �نجا: �سيد � �� نهايت 
ــر�يط مناسب،  ــلامتي � ش پس �& �طمينا$ �& س

 Iــيبي به &يستگا �ين حيو�$ بد�$ هيچ گونه Fس
خو� با&گشت.

ــتا$  ــت �س ــت محيط &يس ــركل حفاظ مدي
ــت كه  ــت: پلنگ جز� گونه هايي �س تهر�$ گف
ــت � به لحا�  ــه عمل حفاظتي �س ����� برنام
ــب، �� شرq � شما=  �جو� &يستگاI ها� مناس
ــتا$ ��قع �� شهرستا$ ها� شمير�نا7،  شرq �س
ــوI � �ما�ند همچنين �� پا�m ها� ملي  فير�&ك

خجير � سرخه حصا� � لا� &يست مي كند.
مزيناني با بيا$ �ينكه �ين پلنگ نجا7 يافته 
ــا= حاضر �� فصل  ــا�7 ����� نر � ��ح �& �س
ــت، �فز��:  ــي � جفتگير� حيو�$ �س جفت ياب
ــن حيو�$ با توجه به  ــد حضو� �ي به نظر مي �س
ــن مناطق ���  ــك F$ �� �ي ــر�يط فيزيولوژي ش
ــهر�ند�$،  ــت بنابر�ين �& ش ــا� نبو�I �س �& �نتظ
��ستائيا$ � باغد���$ تقاضا مي شو� �� صو�7 
ــر�� �  ــاهدI �ين گونه، ضمن حفظ خونس مش
ــر�نه �متنا4  ترm محل، �& هرگونه �قد�: خو�س
ــه نز�يك ترين  ــرعت موضو4 �� ب كنند � به س
��حد محيط باني يا ����I حفاظت محيط &يست 

منطقه گز��s �هند.

نجا� يك قلا�� پلنگ �� فير��كو�

ــا،  ــايي مريخ» ناس ــس «مد��گر� شناس عك
خطوطي �� نشا$ مي �هد كه �& حركت تد�يجي 

يخ ��� سطح مريخ به جا ماندI �ند.
ــايي  شناس ــر�  «مد��گ ــا،  ناس  sــز�� گ ــه  ب
 dــو ــخ»(MRO) ��& 18 ��7 2023، خط مري
برFمدگي �� ثبت كر� كه به خاطر حركت تد�يجي 
ــد. �گرچه  ــدI بو�ن ــطح مريخ حك ش يخ ��� س
�سوبا7 يخ سطحي عمدتا به كلاهك ها� قطبي 
ــوند �ما �ين �لگوها �� بسيا��  مريخ محد�� مي ش

�& مناطق غير قطبي مريخ ظاهر شدI �ند.
ــيبي جريا$ ����،  ــو� كه يخ �� سر�ش همانط
ــنگ � خاm �& �طر�G كندI مي شوند � مسير  س
ــطح  ــطح يخ جا�� � &ير س خو� �� �� �متد�� س
يخي پيد� مي كنند. �& Fنجا كه �ين فرFيند ممكن 
�ست هز���$ سا= يا بيشتر طو= بكشد، شبكه �� 
�& �لگوها� خطي �� �يجا� مي كند كه تا�يخچه 

جريا$ يخ �� به نمايش مي گذ���.
ــا= 2006 به  ــايي مريخ �& س مد��گر� شناس
 $F 7ــز� ــت. تجهي ــخ پر��خته �س ــي مري بر�س
ــطح مريخ، F$ �� �& نز�يك  ــي �& س بر�� عكاس
ــو�� معدني  ــي مي كنند، به تحليل م بز�گ نماي
ــطح مي گر�ند،  ــد، به �نبا= EF &ير س مي پر��&ن
ــدI �� جو �� ��يابي  ــز�$ غبا� � EF پخش ش مي
ــي �� به صو�7  ــو�� جهان ــد � EF � ه مي كنن

��&�نه &ير نظر مي گيرند.
ــايي كر�$  ــا= شناس ــي ها ��ح ــن بر�س �ي
ــتند كه ممكن �ست طي  Jخاير مو�� معدني هس
 Iــد ــكيل ش ���I ها� &ماني طولاني �� EF تش
ــند. همچنين، به �نبا= شو�هد� �& سو�حل  باش
ــتاني مي گر�ند � به  ــا � ��ياچه ها� باس ��ياه
ــه به مر�� &ما$  ــوباتي مي پر��&ند ك تحليل �س

توسط EF جا�� �� لايه ها قر�� گرفته �ند.

عكس مد��گر� ناسا �� جريا� يخ ��� مريخ


