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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

	)لت فكر3 بر3 مها� تو�� بكند!
ــا� �� �ياست جمهو�� �قا� �ئيسي گذشته �ست،  � س�بيش �� 
�� �ندگي �قتصا�� خو� �حسا!  ���ما مر�+ تغيير� �� جهت بهبو
� عد+  +��ضع معيشتي مر ��ــاماني   ــاهد نابس نكر�ند � همچنا3 ش
ــر�يط سخت  �� ش +�ــتند. �قا� �ئيس جمهو� مر تحقق �عد; ها هس

�قتصا�� هستند، لطفاً فكر� بر�� مها� تو�+ � گر�ني ها بكنيد!
يك شهر�ند

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)GB بجز پنجشنبه ها  Bساعت10/30 تا 12

صد� شما

�ضعيت �سفالت �� برخي �� جا�; ها� مو�صلاتي  :
*نا��
 .�كشو� مناسب نيست � با�ها منجر به بر�� حو��H ناگو�� مي شو
ــا�� ��خو�ست ���يم فكر عاجلي به حا�  � شهرس ;�� N���� ��

�ين �ضعيت كند كه كمتر شاهد حو��H تلخ �� جا�; ها باشيم.

�فقي :
 �� Q� ــو� - طايفه ��نش �� Qخير   2 - �ثر Qــا �ع - Q�ــز   1 - من
ــنتر - عد� هندسى  4 - گا�  ــانه جمع - �جوليت - ��ش تاتا�   3 - نش
ــق  5 - ما� عا+  ــتن - عمي ــر�� حر[ - جاQ صف بس ــتخر - تك �س
ــه - ��ميقاتهاQ پنجگانه عمر; تمتع - قطعه  6 - �غبت - جد�    �لمنفع
�پا  8 - سستي �� ��ــتى - شلو�� جين - كشو�Q كوهستانى  �س� - 7
 Qــما ــو� گاندQ  9 - تنظيم موتو� - نيمى �� يگا3 - ش � نرمي - كش
 � �� �نگى   11 - حر[ نخستين - ��بيگانه  10 - جمع منت ها - 
��حد �ند��; گيرQ طو� �� كشو� �نگلستا3  - gبند - شتر  12 - قصا
ــيله  �س - Q13 - حر[ ند��  Qــاطير ــر �س ــوN - كمانگي ــهر ت - ش
�3  14 - پيمو�3 - مذهبى �� چين��ــق �مپو� - بهتر - بدنيا � تز�ي

15 - گو�3 - فريضه بر�� حو��H طبيعى

: 
عمو�
ــويد 2 - سلا+ تلفنى - تخلص �هخد� - شيمى كربن   3 - سو  ــاختمانى - �� �نگ ها - ش  1 - �� مصالح س
�نه - عد� - سر�نگشت - �نكر�لاصو�N  4 - منحو! - مهر; شطرنج - بينى - سر�مين بلقيس  5 - ��ياچه ���
ــيش  8 - پو� ژ�پن  ــر - حش مر�Q كانا�� - مخترq عكس �نگى - گا�نر  6 - ناممكن - حلا� �نگ  7 - همس
 ��� تبا� - صد � يا��;  10 - نيز��ها - پى  �ــيقى  9 - نژ� ــتم لاتين - �مينه موس - تكر�� يك حر[ - حر[ هش
پى � پشت سر هم  11 - �لف ��� - خوt خلق - سخن �� گوشى  12 - خد�Q من - ميو; شيرين بها�Q - بند; 
  uنه بلند - حر[ �نتخا��� ستيز; كا� - نوعى لبا! مر vختى - لجو��� غلا+ - �� حر�[ �ضافه  13 - قو�باغه 

uكميا - t� همر�; تب  15 - پايتخت �كر�ين - نوعى - Q�w� ;تا� - xند�نه چر� - 14

جد)" 7682

حل جد��  7681

�گهى موضو� ما�� 3 قانو� � ما�� 13 �ئين نامه قانو� تعيين 
تكليف �ضعيت ثبتى � %�%ضى � ساختمانها" فاقد سند �سمى

 بر�بـر ��� شـما�� 140260306012007998 كلاسـه 628 - 1402 هيـا� ��� 
موضو< قانو= تعيين تكليف �ضعيت ثبتى ���ضى � سـاختمانها� فاقد سـند �سـمى 
� ثبت ملك كاشمر تصرفا� مالكانه بلامعا�A متقاضى @قا� Dحد ثبتى حو�� �مستقر �
� ��� به شناسنامه شما�� 373 كدملى 0901073229 صا��� كاشمر ��Dحسـن �كبر
فرDنـد حبيب �له �� ششـد�نگ يك قطعه Dمين مز��عى به مسـاحت97. 9018  متر 
مربع  پلاR ثبتى 16559 فرعى �D 3027 �صلى ��قع �� خر�سـا= �ضو� بخش يك 
 Dمحر ��� ���Dضا �كبر� �سـمى @قا�مالك  D� ��ثبت ملك كاشـمر خريد� �Dحومه حو
گر�يـد� �سـت. لذ� به منظو� �طلا< عموV مر�تـب �� �� نوبت به فاصله  15��D @گهى 
ميشو� �� صو�تى كه �شخاZ نسبت به صد�� سند مالكيت متقاضى �عتر�ضى ��شته 
 �باشند ميتو�نند �D تا�يخ �نتشا� ��لين @گهى به مد� �� ما� �عتر�A خو� �� به �ين ����
تسـليم � پس �D �خذ �سـيد ظر^ مد� يك ما� �D تا�يخ تسليم ،�عتر�A ���خو�ست 
خو� �� به مر�جع قضايى تقديم نمايند. بديهى �ست �� صو�� �نقضا� مد� مذكو� � 

عدV �صو� �عتر�A طبق مقر��� سند مالكيت صا�� خو�هد شد.
1402/07/10 : V�� نوبت �يخ �نتشا�نوبت ��� : 1402/06/26   تا �يخ �نتشا�تا

شناسه ��شا�: 469
%حمد جهانگير_ �ئيس ثبت %سنا� � %ملا/ كاشمر

(�گهى موضو� ما�� 3  قانو� تعيين تكليف �ضعيت
�%ضى � ساختما� ها" فاقد سند �سمى) %

حسب تكاليف مقر� �� ما�� 3 قانو= تعيين تكليف �ضعيت ���ضى � ساختما= ها� فاقد 
 -140260306011003474 �سـند �سمى مصوf 1390/09/20 � بر�بر �e� شما�
1402/05/23 هيـا� موضـو< ما�� يـك قانو= مذكو� مسـتقر �� ��حد ثبتى سـبز��� 
تصرفا� مالكانه � بلامعا�A متقاضى سـعيد متولى فرDند حسـن ششد�نگ يك قطعه 
Dمين مز��عى قسمتى �D پلاR 170 فرعى �D 3 �صلى ��قع �� بخش 8 ناحيه 4 سبز��� 
به مسـاحت 207149/30 مترمربع مع �لو�سـطه �D محل مالكيت مالك �سـمى حسـن 

متولى تأييد گر�يد� �ست. 
لذ� به �ستنا� مفا� ما�� 3 قانو= � ما�� 13 @يين نامه مربوطه �ين @گهى �� �� نوبت 
 Zتى كه �شـخا�صو �نامه منتشـر مى گر�� �D�� طريق �ين D� D�� 15 به فاصله
jينفع به @��� �علاV شـد� �عتر�A ��شـته باشند �� شهرها بايد �D تا�يخ �نتشا� 
 ���ليـن @گهـى �� ��Dنامـه � �� ��سـتاها �D تا�يخ �لصـا k�e� �� محـل تا �� ما
 Aسيد �خذ نمايند. معتر�ثبت محل �قو< ملك تسليم �  ��عتر�A خو� �� به ����
بايد ظر^ يك ما� �D تا�يخ تسليم مبا��� به تقديم ���خو�ست به ���گا� عمومى 
محـل نمايـد � گو�هى تقديم ���خو�سـت �� به ����� ثبت محـل تحويل نمايد. �� 
�يـن صـو�� �قد�ما� ثبت موكو� به ���يه حكم قطعى ���گا� �سـت � �� صو�تى 
كـه �عتر�A �� مهلت قانونى ��صل نگر�� يا معترA، گو�هى تقديم ���خو�سـت 
به ���گا� عمومى محل ���ئه نكند ����� ثبت محل مبا��� به صد�� سـند مالكيت 
مى نمايـد. صـد�� سـند مالكيت مانـع �D مر�جعه متضـر� به ���گا� نيسـت. بر�بر 
مـا�� 13 @ييـن نامه مذكو� �� مو�� @= قسـمت �D �ملاكى كه قبلاً نسـبت به @= ها 
�ظها�نامه ثبتى پذيرفته نشد�، ��حد ثبتى طبق �e� هيا� پس �D تنظيم �ظها�نامه 
ثبتـى حا�� تحديد حد�� ملك، مر�تب �� �� ��لين @گهى نوبتى � تحديد حد�� به 
صو�� همزما= به �طلا< عموV مى �ساند � نسبت به �ملاR �� جريا= ثبت � فاقد 
سابقه تحديد حد�� ��حد ثبتى @گهى تحديد حد�� �� به صو�� �ختصاصى منتشر 

مى نمايد. (V �لف 403/230) سبز���
تا�يخ �نتشا� نوبت ���: 1402/06/26 
1402/07/10 :V�� نوبت �يخ �نتشا�تا

�على �@ با�يكى ـ �ئيس ثبت %سنا� � %ملا/ سبز�%

�گهى تحديد حد�� %ختصاصى
 qمو�قطعه 1 بخش پنج خو qمو�خو �117/10  ��قع � Rنظر به �ينكه تحديد حد�� پلا 
به عمل نيامد� � مالك @= پلاR مذكو� �� به خانم سـكينه چا�كى  فرDند غلامحسـين به 
 �شـما�� شناسـنامه 5123  ��گذ�� نمو�� �ست ، طبق تبصر� jيل ما�� 13 قانو= �  ما�
13 @ييـن نامـه �جر�يى قانو= تعييـن تكليف �ضعيت ثبتى ���ضى � سـاختمانها� فاقد 
سند �سمى تقاضا� �نتشا� @گهى تحديد حد�� �ختصاصى ششد�نگ يك قطعه Dمين با 
 �بنـا� �حد�ثـى  ��قع �� خو�موq قطعه 1 بخش پنج خو�موq به پلاR 117/10  متخذ
�D پلاR �صلى 117  به مساحت 24/02  مترمربع �� نمو�� �ست لذ� �قت تحديد حد�� 
��D يكشنبه مو�خه 1402/07/16  تعيين � عمليا� تحديد حد�� �D ساعت 7 صبح �� 
محل �قو< ملك به عمل خو�هد @مد �ينك بوسـيله �ين @گهى �D متقاضى � كليه صاحبا= 
�ملاR مجا�� بر�بر ما�� 14 قانو= ثبت �عو� به عمل مى @يد كه �� �قت مقر� �� محل 
حضو� به هم �سانند ��خو�هى نسبت به حد�� � حقوk ��تفاقى طبق ما�� 20 قانو= ثبت 
�D تا�يخ تنظيم صو�� مجلس تحديد حد�� به مد�  30��D پذيرفته خو�هد شد .ضمنأ 
 Aمعتر �ها �معترA مكلف �ست طبق تبصر� 2 ما�� ��حد� قانو= تعيين تكليف پر�ند
ثبتى ظر^ مد� يك ما� �D تا�يخ تسليم �عتر�A به ����� ثبت محل ���خو�ست خو� �� 
به مرجع قضايى محل �قو< ملك ���ئه � گو�هى تقديم ���خو�ست �� �خذ � به ����� ثبت 

تحويل نمايد ��لا حق �� ساقط خو�هد شد . V �لف:190
تا�يخ �نتشا�: 26 / 06 /1402 

عيسى �ضايى – سرپرست %�%�� ثبت %سنا� � %ملا/  شهرستا� �شتى

%صلاحيه �گهى مناقصه عمومى (نوبت %��)
شركت تعا�نى مسكن ستا�گا� ماندگا� كرمانشا�

پير� @گهى منتشر� �� ��Dنامه جمهو�� �سلامى به شما�� 12629 به تا�يخ چها�شنبه 
1402/06/22 صفحه 6، بند شما�� 3 �� متن @گهى به شرj zيل �صلاz مى گر��؛

- مبلـغ � نـو< تضمين: عبا�� �سـت �D مبلـغ 50/000/000/000 �يا� بصو�� 
چـك بانكـى �D نو< صيا�� كه �� سـامانه مذكو� به ناV �ين شـركت تعا�نى ثبت 

شد� باشد.
هيئت مدير� شركت تعا�نى مسكن ستا�گا� ماندگا� كرمانشا�

�گهى نوبت %�� �عوK% L سهامد%�%� شركت تر%شكا�" شفت چين 
(سهامى خاN) به شما�� ثبت 14 � شناسه ملى 10860336188 

جهت تشكيل مجمع عمومى فوP %لعا��
بدين �سيله �D كليه سهامد���= شركت �عو� مى شو� تا �� جلسه مجمع عمومى فوk �لعا�� (نوبت ���) 
كه �� ساعت 10 صبح ��D جمعه مو�{ 1402/07/07 �� @��| �ستا= @j�بايجا= شرقى، شهرستا= 
عجب شير، بخش مركز�، �هستا= �يزجر�� غربى، ��ستا� گو����=، كوچه با~، خيابا= �ماV خمينى، 

پلاR 0، طبقه همكف � كدپستى 5541143896 تشكيل مى گر�� حضو� بهمر�� �سانند.
�سـتو� جلسـه: -�نحلا� شـركت -�نتخاf مدير تصفيه -�نتخاf ناظر�= تصفيـه -@��| محل 
تصفيه � مدير تصفيه                                                   مقاU �عوL كنند�: هيأL مدير� شركت

�گهى %صلاحيه
پير� @گهى ها� تعيين تكليف �ضعيت ثبتى � ���ضى � سـاختمانها� فاقد 
سـند �سـمى شهرسـتا= مريو�= چاپ شـد� �� ��Dنامه هـا� جمهو�� 
�سـلامى � ��Dنامه ثر�� مو�خه 1402/2/5 �1402/2/19 به ناV @قا� 
حسـن مر��� فرDند فتاz به شـما�� شناسـنامه 2633 � به شما�� ملى 
 Rخانه به مسـاحت 104/31 مترمربع تحت پلا f646161197 يك با

4317 فرعى �D 524 صحيح مى باشد.

باD��شت سرشبكه ها � عناصر ��بسته به 
گر�هك ضد�نقلاf �� كر�ستا=

ــتا3 ��  ــتاند�� كر�س ــي � �جتماعي �س ــي �منيت ــا�3 سياس مع
ــت عد; �� �� عو�مل ��بسته به تر��يست ها� تجزيه طلب  با���ش

.����� شهرها� مريو�3 � بانه خبر 
 u3 ضد�نقلا����به گز��t مهر، مهد� �مضاني گفت: �ين مز
� تهيه خو��z �سانه �� بر��  uــو صبح جمعه به قصد �يجا� �ش
ــا � �ماكن  ــه فيلم � عكس �� مغا�; ه ــا3 �قد�+ به تهي تجزيه طلب
تجا�� � صنعتي كر�; بو�ند كه توسط سربا��3 گمنا+ �ما+ �ما3 
�: �ين �فر�� مربو} �ــدند. �� �فز ــتگير ش �س �ــايي  (عج) شناس
ــا� ضد�نقلاu بو�ند � به صو�N پر�كند;  به عناصر � گر�هك ه
ــتا3 ها �نبا� �يجا� نا�مني بو�ند كه توسط �ستگا; ها�  �� شهرس
�منيتي � �طلاعاتي �ستا3 كر�ستا3 با���شت شدند. معا�3 سياسي 
�: �ين گر�هك ها� ��ــتاند�� كر�ستا3 ���مه  �منيتي � �جتماعي �س
� �يجا� نا�مني �� سطح �ستا3 بو�ند كه  Nنبا� عمليا�تر��يستي 
ــبكه ها � عناصر ��بسته �نا3، همه  ــبختانه با با���شت سرش خوش

توطئه ها � نقشه ها خنثي � شاهد هيچ گونه �قد�مي نبو�يم.
ــد�� � هيچ گونه  ــتا3 پاي ــطح �س �: �منيت �� س��مضاني �فز
ــكلي ند��يم، �� �ين عو�مل ��بسته به تر��يست ها تعد�� قابل  مش

توجهي سلا� � مهماN كشف � ضبط شد; �ست.

�طلاعيه ساDما= Dند�= ها 
��با�� فر�� يك Dند�ني

ــا�ما3 �ند�3 ها ��با�; فر�� يك �ند�ني �� �طلاعيه �� �علا+  س
كر� كه ضمن �نجا+ �قد�ماN قضايي � �طلاعاتي جهت �ستگير� 
ــي، مامو��3 متخلف نيز به �ليل �هما� �� �نجا+ �ظيفه  �ين �ند�ن

�� با���شت به سر مي برند. �تحت پيگر� قانوني 
 ��به گز��t قو; قضاييه، �� پي فر�� يكي �� محكوما3 �قتصا
ــا�ما3 �ند�3 ها با  هنگا+ �عز�+ به مر�كز ��ماني، ���بط  عمومي س
ــهمير� بر�سا! �ستو�  ــا� �طلاعيه �� �علا+ كر�: �ند�ني ش �نتش
 �� ;�ــك به مر�كز ��ماني خا�v �� �ند�3 �عز�+ شد � با �ستفا پزش

غفلت مامو��3 همر�; موفق به فر�� شد; �ست.
ــاN قضايي � �طلاعاتي جهت  ــن با�; ضمن �نجا+ �قد�م �� �ي
 ��ــه �ليل �هما�  ــتگير� �ين �ند�ني، مامو��3 متخلف نيز ب �س

�� با���شت به سر مي برند. ��نجا+ �ظيفه تحت پيگر� قانوني 
 �هرچند طبق ���� هميشگي �سانه ها� معاند با قصه سر�يي 
���ئه �طلاعاN غلط سعي �� تحريف �فكا� عمومي � بر��شت ها� 
� مسائل حاشيه �� ���ــأله ���ند كه �علا+ مي  مغرضانه �� �ين مس
 3�ــا هد[ برهم � � ب uتماماً كذ gين خصو� ��ــد;  ــر� ش مط

�فكا� عمومي �ست.

توقيف نفتكش خا�جي حامل 
سوخت قاچاk �� خليج  فا�|

 جانشين فرماند; منطقه سو+ ��يايي سپا; ��با�; جزئياN توقيف 
.���نفتكش خا�جي حامل سوخت قاچا� توضيحاتي ���ئه 

ــريح جزئياN توقيف  ــريف شيرعلي  با تش �+  محمدش� �����يا
ــط ��مندگا3  ــوخت قاچا� توس ــنا�� خا�جي حامل س 2 فر�ند ش
ــپا;  ��يايي س ��ــپا; �ظها� كر�: ��مندگا3 نير ��يايي س ��نير
ــاN غيرقانوني  �قت عمل، تمامي �قد�م �ــلط  ــيا��، تس با هوش
ــه �� �� �صد � با �قتد�� به  ــنا��ها� تجا�� � نظامي فر� منطق ش
��يايي  ����بط عمومي نير� tند. به گز�����مامو�يت خو� مي پر
ــپا;، �� با �شا�; به توقيف نفتكش ها� حامل سوخت قاچا� با  س
پرچم ها� كشو�ها� پاناما � تانز�نيا با نا+ ها� تجا�� "�ستيو3" 
�: طي 2 �ــپا;،  �فز ��يايي س ��ــط ��مندگا3 نير � "كر�3" توس
ــپا; مستقر  ��يايي س ��ــو+ نير ــته ��مندگا3 منطقه س �� گذش�
ــهر � شما� خليج فا�! با �صد �طلاعاتي 2 فر�ند  �� بند� ماهش
ــا�ما3  يافته مبا��N به قاچا� نفت گا�  شنا�� �� كه به صو�N س
ــتو� مقا+  ــج فا�! مي كر�ند �� با �س ــلامي �� خلي جمهو�� �س
ــو+  ــي توقيف كر�ند. �� تصريح كر�: ��مندگا3 منطقه س قضاي
��يايي سپا; همچنين با تسلط، هوشيا��، �فتا� حرفه �� � �خطا� 
ــتند با �قتد��  قاطع به تما+ عو�مل بيگانه كه �� منطقه حضو� ��ش
ــنا��ها� متخلف توقيف شد; �� تا بند� ماهشهر � پايگا; ���ند  ش
هد�يت � 37 خدمه �ين نفتكش ها �� نيز بر�� ���مه مر�حل قانوني 

�ند.��به مقا+ ها� قضايي تحويل 

ــت �� فاصله 60 كيلومتر�  ــتا� چنش �س�
 �� �ــي  ــا3 جنوب ــتا3 خر�س ــر� �س جنوu ش
�ستايي � .����ــه قر��  ــتا3 سربيش تو�بع شهرس
ــر�مين  ــش محلي مر�مانش، به س ــه با پوش ك
 � u��ــت. � ــد; �س ــا� �ير�3 معر�[ ش �نگ ه

ــاير ��ستاها�  ــتا نسبت به س ــو+ �ين ��س �س
 Nتغيير� � Nچا� تحولا�خر�سا3 جنوبي، كمتر 
 �ــد; � فرهنگ ��ستايي �3 محفو فرهنگي ش
�ختر�3،  ��ستا، به �يژ; �نا3 � +�ماند; �ست. مر
�غلب �� پوشاz محلي � سنتي �ستفا�; مي كنند 

.�كه �� نقا} �يگر �ستا3 كمتر يافت مي شو
�; �ند تا ��ــت هم  همه �ين عو�مل �ست به �س
�ين ��ستا به عنو�3 يكي �� جاwبه ها� گر�شگر� 
ــناخته شو�. لبا! �نا3  �ستا3 خر�سا3 جنوبي ش
 .��ــتا به شما� مي � �س� gبه ها� خاwيكي �� جا

ــد قرمز يا �بي  ــمت چا�ق ــه قس �ين لبا! ها �� س
ــد; � پير�هن  ��� ش�گلد��، كلا; نقر; �� � نقر; 
ــكيل  ــبز � قرمز يا �بي تش ــه به �نگ ها� س �نان
شد; �ند. همچنين تزييناN خانه ها مانند ��، پنجر; 

.�� پر�; بيشتر با �نگ ها� شا� �نجا+ مي شو

جا�به ها� گر�شگر�
��ستا� چنشت – خر�سا� جنوبي

ــت: يك  ــر�3 گف ــاني ته ــخنگو� �تش نش س
ــتگا; كاميونت حمل �باله بدليل نامشخصي با  �س

.�� برخو�� كر���ستگا; خو 12 ��حد
ــا3 �ينكه جمعه  ــز��t مهر، جلا� ملكي با بي به گ
�� بلو��  ���ــو ــتگا; خ ــلا+ تصا�[ چند �س ــب با �ع ش

 ��سيمو3 بوليو��، خيابا3 معين، بلافاصله نير�ها� �مد�
� �يستگا; به محل حا�ثه �عز�+ شدند. متأسفانه يك � ��
 ��ــتگا; كاميونت حمل �باله بدليل نامشخصي با حد �س
�� حاشيه  ���� برخو�� مي كند. 10 خو���ستگا; خو 12

� خالي �� ��كب بو�ند. ;�خيابا3 پا�z كر�; بو

 207 � 206 ����ــو ــتگا; خ �س �� :���� �فز
� ��نند; ها� �نها �� �ثر حا�ثه  ;���حا� حركت بو
 �ــانا3  ــدند كه باحضو� �تش نش ــانحه ش �چا� س
�ها ��ــي �� خو ــاني، ��نند; يك تجهيز�N �مد���س
 �� +�ــط مر ــد; �يگر نيز توس ــو�. ��نن خا�v مي ش

.�� پيا�; شد; بو��خو
 ���: هر ��سخنگو� سا�ما3 �تش نشاني ���مه 
ــاني  ��نند; حا�ثه �يد; با حفظ تد�بير �يژ; �مد���س
ــل نير�ها�  ــد ��ما3، تحوي ــر�� تكميل فر�ين ب

��ژ�نس شدند.�

برخو�� ماشين حمل Kباله با 12 خو���W �يگر حا�ثه �فريد

 Nمي تو�نند تغيير� ����ــا فنا��� ها� كش
�هو�يي �� معكو! كنند. u�

ــي جهاني  ــتم غذ�ي ــه گز��H�� t، سيس ب
 ��ــت جها3  ــب �لوقوq جمعي ــا �فز�يش قري ب
ــتم  �. �ين سيس���ــر��  ــا! ق يك مقطع حس
ــا 37 ��صد ��  ــن 21 ت ــا� حاضر بي ــه ��ح ك
ــه �� �مين ��  ــالانه گا�ها� گلخان ــا� س �نتش
ــا� گا�ها�  ــهم �نتش توليد مي كند، مي تو�ند س
گلخانه �� خو� �� تا سا� 2050 بين 50 تا 80 

��صد �فز�يش �هد.
 ��ــك مطالعه  ــج ي ــر، نتاي ــا� حاض ��ح
ــا3 مي �هد  ــه PLOS Climate نش مجل
ــه تنها  ــا���� ن ــه چگونه فنا��� ها� كش ك
ــا� گا�ها� گلخانه �� ��  مي تو�نند تشديد �نتش
 �كاهش �هند، بلكه به طو� بالقو; �3 �� با �يجا

�نتشا� منفي خالص معكو! كنند.
ــگا; پرينستو3 �مريكا  ��نش ���ين تحقيق 
ــد كه �ين  ــا3 �ظها� كر�ن ــد. محقق ــا+ ش �نج
ــتم غذ�يي �� به عنو�3 يكي ��  ــي، سيس بر�س
 Nعليه تغيير� �ــلا� ها �� نبر قد�تمندترين س

�هو�يي جهاني مي شناسد. u�
ــد�N عجيب  ــته ق ــه گذش ــن مطالع چندي

ــا�  ــر�N �ژيم  غذ�يي جهاني �� مها� �نتش تغيي
گا�ها� گلخانه �� �� تضمين كر�; �ند. يكي �� 
توصيه ها� برجسته �� �ين حو�;، �ژيم غذ�يي 
مبتني بر غذ�ها� گياهي � گا; گاهي غذ�ها� 
 EAT-Lancet 3گوشتي �ست كه كميسيو
ــت مي كند.  �گر كل جمعيت جها3  �3 �� حماي
ــا� 2050 �ين �ژيم �� �تخاw كنند، منجر  تا س
ــا�  ــص 8,2 ميليا�� تني �نتش ــه كاهش ناخال ب
ــه �قمي قابل  ــو� ك گا�ها� گلخانه �� مي ش

�� عين حا� ناكافي �ست. �ستايش 
 �ــم  غذ�يي  ــه تغيير�N �ژي ــن مطالع �� �ي
ــو�3 گزينه ها�  ــا���� به عن فنا��� ها� كش
مختلف بر�� كاهش �نتشا� گا�ها� گلخانه �� 
ــت. با توجه به تأثير حد�قلي  ــد; �س بر�سي ش
ــا� گا�ها�  ــر �نتش ــم غذ�يي ب ــر�N �ژي تغيي
ــا�  فنا��� ه  �� ــه ��  مجموع ــه ��،  گلخان
�� مي تو�ند �ــد ــد�� مع ــي تع ــا���� حت كش

نويدبخش باشد.
ــا� نو����نه فر���3، �ين  �� ميا3 تكنيك ه
 ����مطالعه بر قد�N بهبو� خاz، تر�يج كشا
 �ــا� ��يايي  ــت پايد�� غذ�ه جنگلي � بر��ش

معرفي توليد كو� هيد��ژني تأكيد مي كند.

مقصر� 
كه مي تو�ند 
ناجي باشد

7 ما�� غذ�يي كه بهتر �ست 
�يابتي ها �� پاييز مصر^ كنند

ــت جديد� ��  ــا تغيير فصل � �غا� پاييز، مبتلايا3 به �يابت بايد ليس ب
ــه كنند؛ �ير� �ين كا� مي تو�ند به بهبو� كتتر�  ــا �� به �ژيم خو� �ضاف غذ�ه

قند خو3 �� �نها كمك كند.
 � ��ــد3 طو� � ــنا، �� �نجا كه پاييز، همر�; با كوتا; ش به گز��t �يس
 ��ــلما فعاليت بدني مبتلايا3 به �يابت  ــر�تر شد3 هو� همر�; �ست، مس س
 u� قع تغيير�� ��ــد; � �wئقه غذ�يي �نها تغيير مي كند.  �ين فصل كمتر ش
 ��� كند. �� �ين ��ــالم  ــو� مي تو�ند �يابتي ها �� �� يك �ژيم غذ�يي س � ه
ــز حتما برخي گزينه ها�  ــا3 تأكيد ���ند كه �ين بيما��3 �� پايي متخصص

غذ�يي �� مصر[ كنند.
 ;�� ��تقا� سلامت ����N بهد�شت، هفت ما tفتر �مو��بنابر �علا+ 
 ;�ــتفا غذ�يي كه مبتلايا3 به �يابت مي تو�نند �� �ژيم غذ�يي پاييز خو� �س

كنند شامل مو��� �ير �ست:
ــت كه به علت  ــيب �� جمله ميو; ها � منابع غني فيبر �س سـيب: س
ــاخص گليسمي پايين تر نسبت به ساير ميو; ها،  ��شتن ش ���شتن پكتين 
 .��ــما� مي � ــژ; �� مبتلايا3 به �يابت به ش ــب بوي يك ميا3 �عد; مناس
ــيب متوسط �� عمو+  ــيب به ميز�3 يك تا چها� ��حد س مصر[ ����نه س

.�� بويژ; مبتلايا3 به �يابت توصيه مي شو ��فر�
سـيب  Dميني شيرين: يك سيب  �ميني شيرين كه �� �جا� كبابي 
ــد; 30 ��صد كمتر �� سيب  �ميني معمولي قندخو3 �� �فز�يش مي �هد؛  ش
�ير� حا�� فيبر بالا � �يزمغذ� هايي �ست كه 40 ��صد �نها �� نوq حلا� 
ــوند. �� ضمن  � كند� هضم غذ� مي ش ��ــتر ــبب كاهش كلس � س ;�بو
� نا�نجي �ست  �سيب �ميني شيرين غني �� كا��تنوئيد � �نگ  ��نه ها� ��
ــولين �� مي �هد. سيب  ــم ها �جا�; عكس  �لعمل �� بر�بر �نس كه به ��گانيس
 �ميني شيرين همچنين غني �� �سيد كو��ژنيك �ست. �ين تركيب گياهي 

طبيعي مي تو�ند به كاهش مقا�مت �� بر�بر �نسولين كمك كند.
ــو� بين �نزيم ها�  ــر باعث مي ش � س�جو
 �� سـر: مصر[ جو� 
ــد  ــته) غذ�، يك س ــد; � مولكو� ها� �ميد�3 (نشاس ــد; �� مع هضم كنن
ــبناz به �جو� بيايد. �� نتيجه �ستگا; گو��t مدN طولاني تر� غذ�  چس

� خو3 مي شوند.����� خو� نگه ��شته � قندها به تد�يج  ��
 Nكربوهيد�� �ــالم، فيبر  ��نه كد� تنبل: منبع خوبي �� چربي ها� س
�ست. مصر[ ����نه 5 گر+ معا�� 2 قاشق غذ�خو�� �� �ين ��نه منجر به 

.��يابتي مي شو �تنظيم مؤثر قند خو3 �� �فر�
هويج: هويج يكي �� منابع طبيعي غني �� بتاكا��تن �ست كه مي تو�ند 

� قند خو3 �� تنظيم كند. ;���خطر �بتلا به �يابت �� كاهش 
���چين: كا�شناسا3 �نجمن �يابت �مريكا �علا+ كر�; �ند كه مصر[ 
 ;�ــط مبتلايا3 به �يابت نو2q، علا ــش گر+ ���چين توس ���نه يك تا ش�
�� كاهش  ��ــو�، تأثير �يا ــتا مي ش بر �ين كه منجر به كاهش گلوكز ناش

.����� كلستر�� تا+  �� ��تر� گليسيريد، كلستر�� بد يا �� 
�ستر!  ��كلم بر�كسل: �ين سبز� كم قند �� پاييز � �مستا3 بسيا� 
 �ــت � مي تو�ند يك �نتخاu هوشمند بر�� ثباN سطح قندخو3 �� �فر� �س
 3�� فنجا3 كلم بر�كسل حا�� مقا�ير كافي �� پر�تئين بد��يابتي باشد. 
چربي � فيبر �ست. ضمنا �ژيم غذ�يي سرشا� �� گياهاني مانند كلم � كاهو 

مي تو�ند خطر �بتلا به �ين �يابت �� تا 14 ��صد كاهش �هد.

يك �ستگا; سمند پس �� فر�� �� �يست با��سي 
.���ژگو3 شد � يكي �� سرنشينا3 �3 فوN كر

ــه فلا� تهر�3  �; منطق�ــنبه �� محد بامد�� ش
ــيج به يك �ستگا;  ــي بس ــت � با��س عو�مل �يس
 �� نفر سرنشين مشكوz شد; �ــمند با  � س��خو

�ستو� �يست مي �هند.
� بد�3 توجه به �ستو� �يست عو�مل ���ين خو

 �� 3�ــيج، �قد�+ به فر�� كر ــي بس ــت � با��س �يس
محل مي كنند.

ــا�، به علت عد+  ــگا; نعمت �ب �; پاس��� محد
 ���ــيله نقليه، �ين خو تو�نايي ��نند; �� كنتر� �س
ــفانه بر �ثر �ين حا�ثه،  ــد; � متأس �چا� ��ژگوني ش
 ]�يك نفر �� سرنشينا3 سمند �� سر صحنه تصا

فوN مي كند.

��ژگوني سمند پس �& فر�� �& �يست با&�سي بسيج

ــلامي:  �س ��هد�3- خبرنگا����نامه جمهو�� 
ــتا3 � بلوچستا3 ��  ــتا3 سيس فرماند; �نتظامي �س
ــمين مرحله طر� �عد با �نهد�+ 9 باند  �جر�� شش
�ستگير� 2 هز�� 344 نفر  �ــا�ما3 يافته جر�ئم  س

.���متهم خبر 
ــتعلي جليليا3 گفت: �ين طر� پس  �س� ���سر
 ��ــجم  � منس �ــي � عملياتي متعد �� كا� �طلاعات
ــتا3 توسط مأمو��3 پليس به �نجا+  �قصي نقا} �س

�سيد.
ــر� 2344 متهم  �� �جر�� �ين ط :��ــز �� �ف
�ستگير، 9 باند سا�ما3 يافته �نو�q جر�ئم متلاشي 

شد.

��مه � ��فرماند; �نتظامي سيستا3 � بلوچستا3 
� �تباq بيگانه به كشو�، ���با �شا�; به جلوگير� �� 
ــتا3 �� �جر�� �ين طر� با �شر�[  گفت: پليس �س
�ين ��طلاعاتي موفق شدند تعد�� 1708 نفر �� متر
� كشو� شد; ��� � ;�غيرمجا� �� كه �� مر� گذ� كر

بو�ند �� �ستگير كنند.
 q121 كيلوگر+ �نو� �� تن � :���جليليا3 ���مه 
مو�� مخد� هم �� �ين طر� كشف � 13 قاچاقچي 
� 40 خر�; فر�t حرفه �� مو�� مخد� نيز �� �ين 

طر� �ستگير شدند.
�� ���t �مو�� مكشوفه �ين طر� �� بيش �� 

.�� كر��70 ميليا�� �يا� بر�

�نهد�/ 9 باند سا&ما� يافته جر�ئم 
�� سيستا� � بلوچستا�


