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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

�2لو	گي جو3 ها3 12 	� تهر
� بسيا�� �� مناطق شهر تهر�� جو� ها� � يا خالي هستند � �
�ند، �باله ها� فر���ني �� �� قر�� گرفته �ند. �ين �باله ها �� يا �گر هم �
ــو�. �� نتيجه  ــير خو� با� بماند � ��كد ش ــو� تا � �� مس باعث مي ش
� خيابا� ها پخش مي شو� كه � ــيا� بد� �� �ين جو� ها� � بو� بس

خوشايند نيست. ��خو�ست ���يم تا فكر� �� �ين خصو4 بشو�.
يك شهر�ند

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)HC بجز پنجشنبه ها  Cساعت10/30 تا 12

صد� شما

ــي � ��نندگي تهر��  ــي پليس ��هنماي *حيـد�
: به تا�گ
بز�گ با كم � �يا� كر�� مد< چر�> ها� ��هنمايي، باعث �يجا� 

تر�فيك �� شهر تهر�� شدE �ست. لطفاً پيگير� شو�.

معا)� مركز مديريت بيما�يها3 
�K بهدشت:C( گيرغير)

يك ميليو� بيما� �يابتي �� كشو� 
خدما" مر!قبتي ��يافت مي كنند

معا�� مركز مديريت بيما�يها� غير��گير ����< بهد�شت، ��ما� 
ــه  ميليو� نفر مبتلا به  ــكي گفت: تاكنو� بيش �� س � �مو�K پزش
�يابت �� سامانه پر�ندE ها� �لكتر�نيكي كشو� ثبت ناM شدند � حد�� 

�يافت مي كنند.� ��يك  ميليو� نفر هم خدما< مر�قبت  
 �ــا، عليرضا مهد�� �فز��: به طو� كلي هر چقد به گز��K �يرن
ــاS �بتلا به �يابت نوR 2 نيز �فز�يش  ــن �فر�� بالا بر�� �حتم كه س
ــن �بتلا به �ين نوR �يابت �� كشو� حد�� 40  مي يابد �ما عمدE س
ــت � �� �نجايي كه جمعيت �ين گر�E سني بيشتر  ــاS �س تا 60 س
�� �نجاM ندهند مي تو�ند بر  Mلا� �ــد� ــو�E، �گر �قد�ما< ��ماني پاي ب

.���� � حتي طوS �ندگي �فر�� �ثر بگذ�� Eبهر
 Sپيشگير� � كنتر ��ــو �� با �علاM �ينكه ما يك برنامه كش
 �ــاS يك با ــت ���يم، گفت: قبلا هر سه س �< بهد�ش��� ��يابت �
برنامه غربالگر� جمعيتي ��شتيم كه �فر�� بالا� سي ساS � �فر�� 
ــايي مي كر�يم � �گر فر�� مبتلا  ��� فاكتو�ها�  خطر �� شناس��
ــا بر�� �� �غا�  ــط بهو��ه ــه �يابت بو� مر�قبت ها� ماهانه توس ب

مي شد � هر سه ماE يك با� هم توسط پزشك �يزيت مي شد.
مهد�� �فز��: برنامه �� كه ما بر�� غربالگر� ���يم مربوZ به 
�� بر�سي مي كنيم �  Sبالا� 30 سا �ــت كه �فر� �يابت نوR 2 �س
ــتو��لعمل جهاني �ست. �� با �شا�E به �ينكه به طو� كلي  يك �س
ــگير� �ست، گفت: �� چيز�  �يابت نوR 2 تا حد �يا�� قابل پيش
ــيوR �يابت مي شو� كم تحركي، شهرنشيني �  كه باعث �فز�يش ش
ــت � �غلب �ين سبك �ندگي منجر به �فز�يش  �ندگي صنعتي �س

.����� مي شو� � با �بتلا به بيما�� �يابت ��تباZ تنگاتنگي ��
ــت  ــا�ما� جهاني بهد�ش �� با بيا� �ينكه يكي �� �هد�` مهم س
جلوگير� �� شيوR چاقي �ست، �فز��: �گر فر� مبتلا به چاقي يا �ضافه 
ــا 7 ��صد �� ��� خو� �� كاهش �هد �ضعيت متابوليك ��  ��� 5 ت
ــو� مي يابد. مهد�� �فز��: �فر��� هم كه فعاليت بدني  به �ضوc بهب
ــدE � كاهش خو�هد يافت �  ــا� بهتر تنظيم ش منظم ���ند قند خونش
ــد خو� مصر` مي كنند ميز�� ����� كمتر�  �گر ����� كاهندE قن
�حتياh خو�هند ��شت. همچنين �كبر علي عسگر���E، فوf تخصص 
 �ــت � ــت همانطو� كه �� جها� بالاس ــز گفت: بيما�� �ياب غد� ني
ــت  ــت، طبق �ما�ها� به �س ــهر ها� �ير�� نيز �� به �فز�يش �س ش
 Sصد �ست � �حتما��مدE شيوR بيما�� �يابت �� �ير��، حد�قل 10 �
ــز��: �ين �فز�يش  ــد. �� �ف ــتر �� �ين هم باش مي ��� كه �ما�ها بيش
ــت كه بايد مسئولا� به ��  �ما� مبتلايا� به �يابت �نگ خطر� �س
ــگير� ��  ��K ها� پيش E�ــژE �� كنند. با �گاهي ���� ��با توجه �ي
ــيوE �ندگي به �سيله �سانه ها� جمعي  �يابت � ��K ها� �صلاc ش

�� به تغيير شيوE �ندگي سوf �هند. M�ها� همگاني مر Kمو�� �

!نهد!' باند مامو�نماها
 سا�$ 
با بيش !+ 70 فقر) سرقت

 Mنما كه �قد��ــا�قا� مأمو ــين پليس �گاهي فر�جا �� �نهد�M باند س جانش
ــتا� ها� �لبر� � تهر�� كر�E بو�ند، خبر ���. به  ــرقت �� �س به 71 فقرE س
� �ين با�E گفت: به �نباS �فز�يش � �گز��K خبرنگا� ما سر��� فر�مر� به گذ
ــتا� �لبر� � فرماندهي �نتظامي  � سطح �س� �ــرقت ها تحت عنو�� مأمو س
� �ستو�كا� مامو��� پليس �گاهي � Rسيدگي به موضو�غر �ستا� تهر�� 
ــتگاE خو��� با معرفي  ــد كه سرنشينا� سه �س ــخص ش قر�� گرفته � مش
ــر�M كر�E � حس نا�مني  ــرقت �� م خو� به عنو�� مامو� پليس �قد�M به س
ــهر�ند�� به خصو4 ماS باختگا� به �جو� ����E بو�. �� با  � بين ش� ��
 Sمو�� ���قا�، كشف � �ستر�ــايي � �ستگير� سا بيا� �ينكه موضوR شناس
ــتو�كا� مامو��� پليس �گاهي �� �� �ستا�  � �س� Eيژ� >�ــر�قه به صو مس
قر�� گرفت، گفت: سر�نجاM كا��گاها� با مها�< � به كا�گير� �قد�ما< فني 
ــو�بق كيفر�  ــا�قا� �� كه همگي ����� س � �طلاعاتي هويت پنج نفر �� س
� يك عمليا< منسجم � به صو�< همزما� �� ها � � E�ند، شناسايي كر�بو
ــتگير � به مقر �نتظامي منتقل كر�ند. جانشين پليس �گاهي فر�جا با  �� �س
 Eستگا�30  �متهما� تعد� Sــي �� منا� ــتا� �� با��س بيا� �ينكه مامو��� �س
� سرقت ها كشف � ضبط � E�ستفا� ��تلفن همر�E مسر�قه � �� خو���� مو
كر�ند، گفت: �� تحقيقا< به عمل �مدE متهما� تاكنو� به 71 فقرE سرقت 
ــتا� ها� �لبر� � فرماندهي غر �ستا� تهر�� �عتر�` كر�ند.  � سطح �س�
ــا�E به �ينكه تاكنو� كا��گاها� �ستا� با هوشيا�� تو�نسته �ند 33  �� با �ش
��ستا�  �نفر �� ماS باختگا� �� شناسايي كنند، خاطرنشا� كر�: تحقيقا< �

.��شناسايي ساير ماS باختگا� توسط پليس ���مه ��

جا�به ها� گر�شگر�
�ياچه �لند�� يا «�� بند�� پله ��ني»�

�ياچه «�لند��» يا به گفتة مر�M بومي منطقه، محل «� بند�� پله ��ني» �� منطقة جنگلي پله ��ني، �
 �ين ��ياچه �� � .���� Sــا ــا��، قدمتي حد�� �� نيم ميليو� س ــتا� س � تو�بع بخش چها���نگه شهرس�
 Rست. نو� E�خيل نبو�شكل گير� ��  �ــمه �� � ــو� � هيچ ���خانه يا چش با�K بر` � با��� تامين مي ش
 ها� بر` � با��� به طر` �� � Mــي كم تما ــدE حتي بر �ثر با�ندگ ــاu � نحوE قر��گير� �� منجر ش خ
� �ين � بند�� �يا� باشد. همچنين � � ��جريا� پيد� كند � نفوv ناپذير� خاu �� باعث شدE ماندگا
ــت كه �� �ما� با�ندگي ها� �يا� حتي به 30 هكتا� هم مي �سد.  ــعت ��ياچه «�لند��» 17 هكتا� �س �س

�ين ��ياچه �� فصل �مستا� محل سكونت � �ندگي ���u ها� �حشي �ست.

� خبر 		؛سرپرست مركز )�ژنس تهر
ضر1 � شتم نير�ها
 !��ژ!نس 

به �قت مامو�يت
ــت مركز ���ژ�نس �ستا� تهر��، �� ضر � شتم نير��  سرپرس
ــغوS كمك به مصد�ما� حا�ثه بو�ند،  �ژ�نس �� هنگامي كه مش��
خبر ���. به گز��K مهر، محمد �سماعيل توكلي گفت: حو�لي ساعت 
ــه شنبه گذشته، گز��شي مبني بر تصا�` يك  16:17 �قيقه ��� س
ــيكلت � عابر پيا�E به مركز 115 ���ژ�نس �ستا�  ــتگاE موتو�س �س
تهر�� �علاM شد. �� ���مه ���: بلافاصله نير�ها� ���ژ�نس �ستا� 
ــدند.  ــفيد تهر�نپا�x �عز�M ش ــل حا�ثه �� خاu س ــر�� به مح ته
سرپرست مركز ���ژ�نس �ستا� تهر�� �فز��: �ماني كه كا�شناسا� 
ــاني بو�ند ناگها� عدE �� �� تماشاگر��  �ژ�نس ��حاS خدمت �س��
ــا� ��گير� فيزيكي  ــر ���ژ�نس با كا�شناس ــه! به بهانه تأخي حا�ث
�ژ�نس �� Mــد� ــنل خ ــديد پرس پيد� مي كنند � منجر به جر�حت ش
ــر �ينكه ميز��  ــوند. توكلي با تأكيد ب ــيب به �مبولانس مي ش � �س
ــت مد�جويا� نيست،  نا�گا� � منابع فعلي جو�بگو� حجم ��خو�س
ــو� جهت بهبو� شر�يط حاS حاضر  گفت: نيا� به عزM جد� �� كش
 xشنا�ــتا� تهر�� �ست. �� �ضافه كر�: هم �كنو� كا �ژ�نس �س��
ــكي �ست � ����E حقوقي ���ژ�نس تا  حا�ثه �يدE تحت مر�قبت پزش
ــكايت �� �ين �فر�� �ست.  حصوS نتيجه � مجا��< خاطيا� پيگير ش
سرپرست مركز ���ژ�نس �ستا� تهر�� تأكيد كر�: با توجه به كمبو� 
ــو�گي نا�گا� � خستگي همكا��� عزيز � پرتلاK به  منابع � فرس
ــتم  �ليل حجم بالا� مأمو�يت ها� �عز�مي، �� مر�M فهيم ��خو�س
�فتا�ها� عجولانه � هيجاني نسبت به برخي �� تأخيرها�  �� M���
ــا� گفت: قطعاً  ــز كنند. توكلي �� پاي ــته همكا��� ما پرهي ناخو�س
ــگر  ــريف، كر�مت همكا��� تلاش ��ئه خدمت به مر�M ش� �ــا � كن�
ــلامتي �ين عزيز�� �� ��لويت ها� مهم ما  �ژ�نس 115 � حفظ س��
ــت � با هرگونه تعد� �� طريق مر�جع قضائي برخو�� مي شو� �  �س

تا حصوS نتيجه پيگير� جد� ���مه پيد� خو�هد كر�.

تر�� موتو�سو!�!� !+ �!خل تونل ها ممنو4 شد
�ئيس ����E تصا�فا< پليس ��هو� تهر�� بز�گ �� ممنوعيت تر�� 
� تونل ها خبر ���. به گز��K خبرنگا� ما، سرهنگ ��بعه � ���موتو�سو�
ــس ��هو� تهر�� بز�گ گفت: ��  ــت �ئيس ����E تصا�فا< پلي جو�نبخ
� ��خل تونل توحيد ��شتيم كه � ��ــب قبل متأسفانه تصا�` فوتي  ش
 Eسيكلت به ناگا���نندE موتو S�تعا � �نگرفته بو >�هيچ برخو��� صو
برهم مي خو�� � با جد��S ��خلي تونل برخو�� مي كند � �� �ين حا�ثه 
 E�نكر E�ــتفا ــاله كه �� كلاE �يمني هم �س ــيكلت 20 س ��كب موتو�س
ــو� تهر�� بز�گ  ــس ����E تصا�فا< پليس ��ه ــو� فو< مي كند. �ئي ب
ــل تونل ها �فتن بر�� ���تر  ــت: �نجاM تخلف � تر�� �� ��خ بيا� ��ش
��كبين بر��  � ���سيد� ��سو� ��كبين موتو�سيكلت �صلاً ���K ند�
تر��ها� خو� بايد �� ��� تونل ها تر�� نكنند. سرهنگ �حسا� مؤمني 
ــو� تهر�� بز�گ گفت:  ــو�K � فرهنگ تر�فيك پليس ��ه معا�� �م
� ��خل تونل ها ممنوR �ست �ير� موتو�سيكلت بر � ���تر�� موتو�سو�
ــا كوچك ترين �نحر�` � ضربه  ــت � ب ��� ��چر� ��حاS حركت �س
ــاخته شدE به  ــدE � �� �نجا كه �يو��E ها� تونل ها �� بتن س ��ژگو� ش
ــر موتو�سو���� با �� موجب حو��� غيرقابل جبر��  محض برخو�� س
ــد. �� �� ��كبين موتو�سيكلت خو�ست  ــو���� خو�هد ش بر�� موتو�س
� ��خل تونل ها � �حتماS ��ژگوني � Eــد ــت گا�ها� �لاين به �ليل �نباش
 �� ،��ــي � تصا�فا< بد�� برخو ناگهاني موتو�سيكلت به �ليل بيهوش
ــو��E �� كلاE �يمني �  ــل تونل ها جد� خو����� نمايند � هم تر�� ��خ

�ستاند��� جهت تر��ها� خو� �� سطح شهر �ستفا�E كنند.

 ���ــم �لپذير، �� ــتر ميوE ها علا�E بر طع بيش
ــلامت بد� هستند � به  ــيا�� بر�� س مز�يا� بس
��سطه مو�� معدني � تركيبا< مفيد� كه �� خو� 
ــو�R بيما�� ها محافظت  ــما �� بر�بر �ن �ند، �� ش��
 Sسيب، هند��نه، پرتقا ،�مي كنند. به طو� مثاS �نا
ــتند كه به كاهش  ــو� �� جمله ميوE هايي هس � م

فشا� خو� كمك مي كنند.
ــي به  ــم غذ�ي �ژي �� Eــو ــم مي ــر` منظ  مص
ــو�� معدني  ــما كمك مي كند تا �يتامين ها � م ش
 ��ــيد�� ها � فيبر مو�� نيا� بد�  ضر���، �نتي �كس
ــكته مغز�  ــت كنيد. خطر حملا< قلبي، س �ياف�
ــتر ميوE مي خو�ند،  ــرطا� �� �فر��� كه بيش � س
 �ــت. همچنين يك مطالعه �ستر�ليايي � كمتر �س
 �� 2 Rيابت نو�بتلا به � �ساS 2021 نشا� ��� �ما
��� مصر`  �� Eميو Eــد �فر��� كه حد�قل �� �ع

مي كنند، 36 ��صد پايين تر �ست.
ــو� برخي �� �نو�R ميوE ها نسبت به   گفته مي ش
ــلامتي بيشتر�  بقيه، �� ���K غذ�يي � مز�يا� س
 E�ــا ــه به پنج مو�� �� �نها �ش ــد. �� ���م �ن���برخو

ــيب منبع عالي فيبر �ست � �� حفظ  ــو�. س مي ش
ــز�يي ����. يك  ــب نقش بس ــلامت ���E � قل س
ــا� ��� كه  ــاS 2020 نش ــك �� س ــه كوچ مطالع
ــد< 8 هفته  ��� به م �ــيب � ــو��� �� عد� س خ
ــيريد �  ــتر�S بد، تر� گليس ــش كلس ــث كاه باع

ــانگرها� بيما�� قلبي �� �فر�� مي شو�.  ساير نش
ــيب به تغذيه  ــن فيبر محلوS موجو� �� س همچني
 xــك مي كند. گيلا ــا� مفيد ���E كم باكتر� ه
ــمزE � مملو �� مو�� مغذ� � مفيد ��  ميوE �� خوش
جمله �نتي �كسيد�� ها � تركيبا< ضد�لتهابي �ست 

ــترx �كسيد�تيو نقش  كه �� كاهش �لتها � �س
ــو� تا�E بر�يتا�  ــر يافتن يا نگهد��� �ل �ند. �گ��
 �� Eــك شد ــت �لو� خش ــت، بد نيس ــخت �س س
�متحا� كنيد. بر�ساx مطالعا<، خو��� پنج عد� 
 Eبه حفظ تر�كم �ستخو��، به �يژ ��� ��لو خشك �

� �فر�� مبتلا به پوكي �ستخو��، كمك مي كند.�
ــرژ�، به  ــر�� تأمين �ن ــوE �� عالي ب ــو� مي م
ــت. يك مو� متوسط  خصو4 قبل �� ���K، �س
ــاني  ��� 27 گرM كربوهيد��< بر�� سوخت �س��
ــت � به ��حتي هضم مي شو�. هند��نه  به بد� �س
سرشا� �� ليكوپن �ست؛ �نتي �كسيد�ني كه مي تو�ند 
ــرطا� ها �� كاهش �هد �  ــر �بتلا به برخي س خط
ــد. ليكوپن، علت  ــو� ببخش ــلامت قلب �� بهب س
ــت � �� ميوE ها� �يگر�  قرمز بو�� هند��نه �س
مانند گريپ فر�< � حتي گوجه فرنگي نيز يافت 
مي شو�. شايد جالب باشد كه بد�نيد پوست هند��نه 
نيز خاصيت خو��كي ���� � سرشا� �� فيبر � حا�� 
ــيدها� �مينه مفيد� مانند سيتر�لين �ست كه  �س

سلامت قلب �� بهبو� مي بخشند.

ميو" هايي كه بايد هر ��� بخو�يد

ــتاني �  ــس پيش بيما�س ــس مركز ���ژ�ن �ئي
ــا�E به  ــهد با �ش ــگاE مش ــت حو��� ��نش مديري
 ��ــا�، خطر برخو ــه قر�� گرفتن �� �ير ��خت �ينك
ــر�يطي  با صاعقه �� �فز�يش مي �هد � �� چنين ش
ماند� �� مكا� ها� سرپوشيدE، حتي ���� كمپ 
ــب كاهش �حتماS صاعقه ��گي  يا �تومبيل، موج
 �خو�هد شد، گفت: همچنين نبايد فر�موK كر� �

�� �� ماشين جد� كنيم. ���ين مو�قع �نتن خو�
ــا توجه به �فز�يش  ــر علي يز��ني �فز��: ب �كت
ــو� � همچنين  ــو��� صاعقه ��گي �� كش ــا� م �م
حضو� بسيا�� �� شهر�ند�� �� مناطق كوهستاني 
ــهد � شهر ها� �ستا�  ــهر مش � ييلاقي �طر�` ش
� �ين �مينه به � M�مر Mست عمو� Mــا�، لا� خر�س

مو��� پيشگير�نه توجه ��شته باشند.
ــت  ــه يك پديدE طبيعي �س ــت: صاعق �� گف

 Sفصو �ــتاني � � �تفاعا<، مناطق كوهس� �كه �
ــاS مثل بها� � پاييز بيشتر �� مي �هد،  پربا��� س
ــاهد  ــو� �� پاييز كمتر ش ــرما� ه ــا به �ليل س �م
ــتيم. ��حالي كه  ��ين مناطق هس� M�ــر حضو� م
ــل بها�، هو�� مفرc � �يبايي ها� طبيعت  � فص�
ــا� طبيعت  ــر� �� هموطنا� �� به ��م ــع كثي جم
ــاير  ــاند. ضمن �ينكه كوچ هموطنا� عش مي كش
 �ــه مناطق مرتفع نيز نقش مهمي �� �فز�يش �ما ب

�� شامل مي شو�. �صاعقه ��گي �� فصل بها
ــتاني �  ــس پيش بيما�س ــس مركز ���ژ�ن �ئي
 �ــز��: قر� ــهد �ف ــگاE مش ــت حو��� ��نش مديري
ــد ميليو�  ــر� صاعقه با چند ص ــن �� مع گرفت
�لتاژ � حر��تي نز�يك به 27000 ��جه سانتيگر�� 
ــر�< �يانبا�� بر�� فر� ���� � مرگ ناگهاني،  خط
ــاx بد� ��  � عملكر� ��گا� ها� حس� Sــلا �خت

ــتر�E عضلاني  ــه مغز، قلب، كليه ها، فلج گس جمل
� سوختگي ها� شديد �� عو��� صاعقه ��گي به 

.���شما� مي 
ــاS عمومي هموطنا�  ــا�E به �قب يز��ني با �ش
 �ــر�� تأكيد كر�: � ــژE جو�نا� به طبيعت گ به �ي
ــر� � با��ني  ــا � � هو�� �ب ــو�< مو�جهه ب ص
ــق مرتفع  ــا� � مناط ــت ها� ب � �ش� �ــو �� حض

كوهستاني پرهيز كنند.
ــگاE علوM پزشكي مشهد، ��  به گز��K ��نش
ــن �� �ير ��ختا�، خطر  ــد كه قر�� گرفت يا���� ش
ــش مي �هد � �� چنين  ــو�� با صاعقه �� �فز�ي برخ
ــيدE، حتي  ــر�يطي ماند� �� مكا� ها� سرپوش ش
 Sــب كاهش �حتما ــپ يا �تومبيل، موج ��� كم�
 Kگي خو�هد شد. همچنين نبايد فر�مو�صاعقه �
ــين جد�  �� �� ماش ��ــر� �� �ين مو�قع �نتن خو� ك

كنيم.
 >�ــر� �� صو ــه هموطنا� توصيه ك يز��ني ب
 E�ــما ــد�M صاعقه ��E، فو�� با ش ــه با مص مو�جه
 Mــت �عز� 115 تماx بگيرند تا علا�E بر ��خو�س
ــا��E تلفني � �� طريق ��هنمايي  �مبولانس، با مش
پرستا��� ��حد ��تباطا< ���ژ�نس بر�� �مد���ساني 

سريع � �حيا� مصد�M �قد�M نمايند.

نكاتي بر�� پيشگير� �� صاعقه ��گي

ــاني � خدما< �يمني  ــا�ما� �تش نش �ئيس س
ــو�� �� يك  ــير�� �� �قوR �تش س ــهر���� ش ش

ــته � 5مصد�M بر  ــج طبقه كه 3 كش ــا� پن �پا�تم
جا� گذ�شت خبر ���.

ــو� با بيا�  ــا�� عيد� پ �كنا، ه K�ــز� به گ
ــر��� ماE) حا�ثه  ــنبه (3 خ �ينكه صبح ��� چها�ش
 E�محد� �ــو�� �� يك �پا�تما� 5 طبقه � �تش س
ــامانه 125 �علاM شد،  بلو�� فرصت شير��� به س
 E7 �يستگا K�گفت: بلافاصله پس �� ��يافت گز�

عملياتي به محل حا�ثه �عز�M شدند.
 ��ــتگاE خو� ــز��: �� �ين عمليا< 5 �س �� �ف
 Eستگا�تنفسي يك  ���طفا حريق، 2 �ستگاE خو�
ــتگاE خو��� نجا< حاضر  بالابر نجا< � يك �س

بو�ند.
ــا�ما� �تش نشاني شير�� تيم  به گفته �ئيس س
 ��عملياتي با �نجاM بر�سي � ���يابي ��ليه متوجه 
ــا�M �ين �پا�تما�  ــو�� �� طبقه چه ���� �تش س
ــا� � پنج �� فر�  ــه ��� كاملا طبقا< چه ــدند ك ش

گرفته بو�.

ــا�E به �ينكه يكي �� ��حدها�  عيد� پو� با �ش
مسكوني طبقه چها�M كاملا شعله �� بو� � حريق 
ــيد، �فز��:  ــمت تر�x به بير�� �بانه مي كش �� س
ــانا� حاضر �� عمليا< به سرعت نسبت  �تش نش
ــاكنا� �قد�M � 40 نفر �� ساكنا� �� به  به نجا< س

بير�� هد�يت كر�ند.
 �ــل حا�ثه � ــا� �ينكه 8 نفر �� مح ــا بي �� ب
�ثر �����گي �چا� مصد�ميت شديد شدند، گفت: 
ــك خو�  به �غم �ينكه تعد��� �� همكا��� ما ماس
ــفانه 3 نفر ��  ــر صو�< مصد�ما� ��ند؛ متأس �� ب
ــد< �����گي جا� خو�  �ين شهر�ند�� �� �ثر ش

�� �� �ست ���ند.
ــاني � خدما< �يمني  ــا�ما� �تش نش �ئيس س
ــير�� �فز��: 5 مصد�M �يگر به مر�كز  شهر���� ش

�ماني �عز�M شدند.�

8 كشته � �خمي �� �تش سو�� ساختما 5 طبقه �� شير��

���بط عمومى شهر���% � شو��% �سلامى شهر صالح �با�

�گهى مز�يد; مرحله ��: � مرحله ��4  فر�2 17 قطعه �مين تجا�% � مسكونى شهر���% صالح �با�
شهر���% صالح �با� �� نظر ���� تعد�� 17 قطعه �مين تجا�% � مسكونى ( بد� پر��نه) خو� �� �� طريق مز�يد; كتبى �� طريق سامانه ستا� �ير� � با شر�يط Cيل بفر�2 برساند.

1 ـ متقاضيا مى تو�نند جهت كسب �طلاعاK بيشتر � با��يد �� �مينها به شهر���% صالح �با� مر�جعه نمايند.
 0104567590006 S1402/3/21 بحسا Xقت ����% ساعت 14 ��� يكشنبه مو�� 2 ـ متقاضيا مى بايست جهت هر قطعه �مين طبق جد�: Cيل 5٪ �� مبلغ قيمت كا�شناسى �� به عنو� سپر�; شركت �� مز�يد; �� تا پايا

سپر�; شهر���% نز� بانك ملى صالح �با� ���يز � فيش ���يز% � �� به همر�; ��خو�ست كتبى با Cكر مشخصاK كامل �� سامانه ستا� ثبت نمايند.
3 ـ كميسيو معاملاK شهر���% �� ��� ��شنبه مو�ab�  1402/3/22 X ساعت 10صبح سامانه ستا� �ير� مشخص گر��.

4 ـ شهر���% �� �� يا قبو: پيشنها��K مختا� مى باشد.    
5 ـ هزينه كا�شناسى �مين � هزينه �گهى با خريد�� خو�هد بو�.

6 ـ برند; مز�يد; مى بايست ظرf مدK يك هفته نسبت به ���يز كل مبلغ بحساS شهر���% �قد�4 نمايد �� غير �ينصو�K � �متناd �� �نجا4 معامله سپر�; �% به نفع شهر���% ضبط � با نفر ��4 معامله �نجا4 خو�هد شد.
7 ـ سپر�; نفر�K ��4 � سو4 پس �� �نعقا� قر�� ��� با نفر ��4 مستر� مى گر�� � �� صو�K �نصر�f سپر�; �فر�� به نفع شهر���% ضبط خو�هد شد.

8 ـ به تقاضاهايى كه بد� ���يز مبلغ سپر�; موضوd بند 2 ��سا: شو� ترتيب �ثر ���; نخو�هد شد.
9 ـ قيمت � مشخصاK �مين ها طبق جد�: Cيل مى باشد.
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