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خو
ننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 �
 حد
كثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خو
نـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ 
�سـا" نماييد

نامه ها� شما

�  خو	�)
چند كلمه حر3 حسا1 با سايپا ) 
ير
ــايت ها�  ــد ثبت نا� 
	 س ــه 
	 هفته ها� �خير قص ــا� ك �ن
ــتند به خوبي مي 
�نند بر��  ــايپا 	� 
�ش فر$% �ير�� خو
	$ $ س
ــد $ �لبته  ــر گذ	�ندن ــكلاتي 	� �* س ــا
0 چه مش يك ثبت نا� س
ــر� 
	 مو	
 �ينكه سايت ها� فر$% �ين  خبرگز�	� ها� سر�س

$ كا	خانه 
�ئم �* 
ستر6 خا	5 مي شد تند تند خبر *
ند. $لي 
 	
ــر� بر�� 	فع تر�فيك موقع ثبت نا�  تا �مر$* نه تنها هيچ فك
ــد�� �* كا	 قيمت ها� بالا  ــه �نجا� نگرفته $ ج ــن 
$ كا	خان �ي
ــد�	�� �غلب �* طبقه پايين  ــت پايين محصولاG كه خري $ كيفي
 Gيگر� به جز محصولا
ــتند $ نمي تو�نند به گزينه  جامعه هس
ــو� جديد� بر��  ــايپا فكر كنند �خير�ً هم قان ــو
	$ $ س �ير�� خ
ــگا� ثبت نا�  ــل 	� بايد هن ــع كر
0 �ند كه $جه كام ــد�	 $ض خري
ــي ثبت نا� كنند �يا شر� �$	  پر
�خت كنند تا بتو�نند 
	 قرعه كش
 0
ــذ�	 كنيد �ما �*  ــت كه مي خو�هيد 20 هز�	 خو
	$ 	� $�گ نيس
 Qيافت مي كنيد �ين پو	
ــل  ميليو� نفر ثبت نا� كنند0 $جه كام
ــما باشد با هيچ منطق $ قانوني  ــاT ش حتي �گر يك 	$* 
	 حس

.
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154 تانكر پر �* سوخت به 
ليل �نچه كه «عد� �نطبا^ با �ستاند�	
» عنو�� شد0 بيش �* 
40 	$* �ست كه 
	 مر* باشما^ مريو�� *مين گير شد0 �ست. به گفته حميد	ضا عبد�لملكي، 
 ،
ــا6 نتيجه �*مايش ها� �نجا� شد0 توسط �
�	0 �ستاند�	 ــما^ بر�س مدير پايانه مر*� باش
ــوختي  ــو	 	� ند�	ند $ با توجه به مو�
 س ــوختي مجو* $	$
 به كش تانكرها� حامل مو�
 س

.
	�
تانكرها، �
�مه 
�	 شد� �ين $ضعيت �حتماQ بر$* حا
ثه 	� 
	 پي 

�مين گير شد� بيش ��
150 تانكر سوخت 

�� مر� باشما�

�لو�گي هو� � �حتما� 
�بتلا به �سم �! كو�كا�

ــك فو^ تخصص بيما	� ها� 	يو� كو
كا� به �ثا	 �لو
گي  ي
ــت: �* �نجايي كه 	يه  ــا	0 كر
 $ گف ــلامت كو
كا� �ش هو� بر س
ــت، تك  ــد �س ــالگي همچنا� 
	حاQ 	ش كو
كا� تا حد$
 18 س
 $ o
ــد بر 	يه كو ــر 
	 بر$* �لو
گي هو� مي تو�ن ــك عو�مل مؤث ت
ــد $ �غا* برخي حساسيت ها $  ــوء 
�شته باش ــلامت �$ �ثر�G س س
ــم 
	 كو
كاني كه *مينه بيما	� 	� هم ند�	ند، ممكن  ــر$} �س ش

�ست 	| 
هد.
به گز�	% �يسنا، 
كتر سيد �حمد طباطبايي 
	با	0 صحبت ها� 
�خير مطر\ شد0 پير�مو� تغيير شاخص ها� معيا	 تعطيلي مد�	6 
ــد�  ــد غيرحضو	� ش به 
نباQ �لو
گي هو�، �فز$
: به نظر مي 	س
ــتر6 ترين �بز�	 بر�� كمك به كاهش �لو
گي هو�  
س 	
مد�	6 
ــاهد بو
يم حد�قل 
	 تهر�� 
	 *ما� تعطيلي  ــد، *ير� همه ش باش

.
مد�	6 ميز�� تر�فيك كاهش يافته بو
ــن �لو
گي ها  ــاء �ي ــت: �لبته خيلي ها فكر مي كنند منش $� گف
تنها ماشين ها� 
	 حركت هستند، �ما �ينها تنها منابع �لو
گي هو� 
ــتند $ كا	خانه ها� �طر�k شهر $ $سايل حمل $ نقل عمومي  نيس
 
ــتند نيز نقش مهمي 
	 �يجا 
 هس
ــطح شهر 
	حاQ تر كه 
	 س
 �
ــو
. برقي كر ــي هو� 
�	ند $ بايد فكر� به حاQ �ين ها ش �لو
گ
ــهر، �صلا\ $ضعيت تاكسي ها، ساماندهي  ــطح ش �توبو6 ها� س

 مي كنند، بر	سي كيفيت 
موتو	ها� بسيا	 *يا
� كه 
	 شهر تر
ــوخت $... نقش بسيا	 مهم تر� 
	 كاهش �لو
گي هو� 
�	ند كه  س

.
بايد فكر� به حاQ �نها شو
ــو
كا� �فز$
: ما هم  ــن فو^ تخصص بيما	� ها� 	يو� ك �ي
 ،
ــت تأثير قر�	 گير ــت ند�	يم �مو*% $ تحصيل بچه ها تح 
$س
ــه *عم تصميم گير��، �$لين  ــد� مد�	6 ب �ما گويا غيرحضو	� ش
ــر�يط �لو
گي هو�  ــد 
	 مو�جهه با ش ــت كه مي تو�نن تصميمي �س
ــبت به تعطيلي كلي  ــاm كنند، *ير� �ثر�G �قتصا
� كمتر� نس �تخ

. طباطبايي 
	با	0 عو�	� �لو
گي هو� 	�
ــا  يا تعطيلي كا	خانه ه
 18 
بر سلامت كو
كا�، گفت: �* �نجايي كه 	يه كو
كا� تا حد$
ــالگي همچنا� 
	حاQ 	شد �ست، تك تك عو�مل مؤثر 
	 بر$*  س
�لو
گي هو� مي تو�ند بر 	يه كو
o $ سلامت �$ �ثر�G سوء 
�شته 
ــد. �* طرفي �غا* برخي حساسيت ها $ شر$} �سم 
	 كو
كاني  باش

كه *مينه بيما	� 	� هم ند�	ند ممكن �ست 	| 
هد.
ــد0 �ست مي 
�نيم  $� �فز$
: طبق مطالعاتي كه قبلا �نجا� ش
ــه  كو
كاني كه مجبو	 بو
ند �* كنا	 �توبا� ها گذ	 كنند $ به مد	س
بر$ند، نسبت به كو
كاني كه 
	 مناطقي با �لو
گي هو�� كمتر� 
ــتر� به �سم مبتلا مي شدند. �لو
گي  *ندگي مي كر
ند، ميز�� بيش
هو� همچنين مي تو�ند تشديد كنند0 بيما	� ها� قلبي، 
	گير� ها� 
چشمي $... باشد. فو^ تخصص بيما	� ها� 	يو� كو
كا� گفت: 
ــت كه 
	 *ما� �لو
گي هو�  ــيد كربن �* �لايند0 هايي �س مونوكس

، تحريك پذير�، 	
ميز�� �� �فز�يش مي يابد $ مي تو�ند سبب سر
تهو}،  �ستفر��، خستگي *$
هنگا� $... شو
. بر�سا6 �ما	 سا*ما� 
 �	 ��
ــو� ميز�� مرگ $ مير نو*� ــت جهاني، حتي �لو
گي ه بهد�ش

�فز�يش مي 
هد.
ــي با تأكيد بر �ينكه منظو	 �* �لو
گي هو� فقط �لو
گي  طباطباي
ــت، �فز$
: گاهي $سايل 
�خل منزQ هم  هو�� خا	5 �* منزQ نيس
ــلا گا*ها� خانگي،  ــند مث مي تو�نند عاملي بر�� �لو
گي هو� باش
ــوخت ها�  بخا	� ها� گا*� خانگي يا 
	 برخي مناطق كه �* س
ــتفا
0 مي كنند همگي مي تو�ند  غيرگا*� مانند چوT، *غاQ $...�س


	خصو� �لو
گي هو� مشكل �فرين باشند.


علا� كر	: �

ستا� تهر 	
مديركل كميته 
مد

ند�نيا�  ���
��مكا� 
جر�ئم غيرعمد �
 محل 

كمك ها� نما
گز�!�� جمعه
ــتا� تهر�� گفت: �* محل كمك ها�  مديركل كميته �مد�
 �س
 �

يه، *مينه �*� 
ــتا ــا	كت س 
	 نما* جمعه تهر��، با مش �
مر

*ند�نيا� جر�يم غيرعمد *ند�� ها� �ستا� تهر�� فر�هم شد.
ــنا، سيد�بو�لفضل پرپنچي 
	 نشست با 	حماني،  به گز�	% �يس

يه �ستا� تهر�� �* جمع �$	� 150 ميليو� توما�  
مديرعامل ستا

 $ �فز$
: �ين ميز�� كمك �* �
ــر�� �*�
� *ند�نيا� خبر  كمك ب
ــا* جمعه تهر�� جمع �$	�  ــل كمك ها� مر
� نما*گز�	 
	 نم مح

شد0 �ست.
 �

يه *مينه �*� 
ــا	كت ستا $� گفت: 
	 همين جهت با مش

.
*ند�نيا� جر�يم غيرعمد *ند�� ها� �ستا� تهر�� فر�هم مي شو
ــيه برپايي  
	 حاش :
ــتا� تهر�� �فز$ مديركل كميته �مد�
 �س
ــا	كتي �*  ــا� مر
مي 
	 قالب طر\ ها� مش ــا* جمعه كمك ه نم
ــه 
	ما� نيا*مند��، تأمين جهيزيه  جمله �*�
� *ند�نيا�، كمك ب

.
نوعر$سا� تحت حمايت $... جمع �$	� مي شو
ــد0 �*  پرپنجي گفت: 
	 همين جهت كمك ها� جمع �$	� ش
 Tــا محل نما* جمعه تهر�� بر�� �*�
� *ند�نيا� هر هفته به حس

.

يه �ستا� تهر�� $�	يز مي شو 
ستا

مصر0 
!�چوبه بر�� 
چه �فر��� مضر �ست؟

ــر�
 مبتلا به  
چوبه 
	 �ف	* kــد مصر ــا� مي 
ه مطالعاG نش
ــلياo (بيما	� گو�	شي) مضر �ست $ 
	 �فر�
 مبتلا به  بيما	� س

.
سنگ كليه بايد با 
قت مصرk شو
سلياo يك بيما	� گو�	شي $	�ثتي �ست كه 
	 �ثر حساسيت 
 	�
ــه 
	 گند�، جو $ چا$ ــه نا� گلوتن (پر$تئيني ك ــه پر$تئيني ب ب

.

) �يجا
 مي شو	�
 
$جو

چوبه حا$� تركيبي به نا� كو	كومين �ست كه 	نگ، عطر 	*
ــي �* همين ما
0 �ست. مطالعاG قبلي نشا�  $ طعم �
$يه نيز ناش

 كه مي تو�� �* �ين تركيب بر�� سركوT خاطر�G تلخ، تسكين �


.

0 $ بهبو
 �نو�} *خم �ستفا
0 كر$	
 $ Tكومين با كاهش �لتها	هد كو
ــا� مي  مطالعاG جديد نش
 .
ــو ــبب بهبو
 عملكر
 مغز مي ش ــو
 جريا� گر
% خو�، س بهب
 0

�$طلباني كه 
	 �ين �*مايش �* كپسوQ حا$� كو	كومين �ستفا
ــتر�  ــالا� حافظه $ تمركز بيش ــن $ س ــبت هم س كر
ند، به نس
ــتر6 $ �فز�يش �	�مش،  ــتند. كاهش �حسا6 خستگي $ �س 
�ش


يگر خو�� مصرk كو	كومين �ست. *�
 Gما� مشكلا	
 	
محققا� تركيب ضد�لتهابي كو	كومين 	� 
مزمني �* قبلي بيما	� ها� قلبي، سرطا� $ �لز�يمر مفيد مي 
�نند. 
ــت، $لي مصرk �� بر�� برخي  ــيا	 مفيد �س گرچه �ين �
$يه بس
ــلياo جز$ �ين  ــو
. �فر�
 مبتلا به بيما	� س ــر�
 توصيه نمي ش �ف
ــته هستند، سلياo نوعي �ختلاQ خو
 �يمني ژنتيكي �ست كه  
س
ــتم �يمني بد� بر �ثر مصرk يك پر$تئين به  سبب مي شو
 سيس
 Qــه كند $ باعث �ختلا ــا� گلوتن، به پر*ها� 	$
0 كوچك حمل ن
ــيب به  ــلياo بر �ثر �س 
	 بيما	� س .
ــو 
	 جذT مو�
 غذ�يي ش
 
پر*ها� جذT كنند0 مو�
 غذ�يي، مو�
 مغذ� $ $يتامين ها� مو	
ــيم، $يتامين D، پر$تئين $ چربي  نيا* �* جمله �هن، فولاG، كلس
 .
ــوء تغذيه 
چا	 مي شو 
	 �ختيا	 بد� قر�	 نمي گير
 $ بيما	 به س
ــتند. كم خوني، خستگي $  گند� $ جو حا$� پر$تئين گلوتن هس
ــهاQ مهمترين علائم �ين  ــي �* جمله نفخ $ �س �ختلالاG گو�	ش

چوبه 	* kمصر 	
عا	ضه �ست. �فر�
 مستعد سنگ كليه نيز بايد 
ــر�� �نا� بي خطر  ــه مقا
ير مجا* �ين �
$يه ب ــند، �لبت محتاn باش
ــت. محققا� مصرk حد$
 500 تا هز�	 ميلي گر� �* �ين �
$يه  �س
ــد، $لي �گر �ين مقد�	 به بيش �* 2000  ــر مي 
�نن 
	 	$* بي خط �	

هز�	 ميلي گر� 
	 	$* تجا$* كند، مي تو�ند مضر باشد.

پليس ماجر�� قتل 
� � مر� �هل 
�سلا< �با�غر= !� تشريح كر�

جانشين فرماند0 �نتظامي �ستا� كرمانشا0 به تشريح ماجر�� قتل 
ــلا� �با
غرT كه يك ساQ قبل �* هم  ــتا� �س *� $ مر
 �هل شهرس
ــاله $  ــد0 بو
ند، پر
�خت $ گفت: پس �* $قو} قتل *ني 46 س جد� ش
ــاله 	$* يكشنبه 
	 يك $�حد مسكوني $�قع 
	 مسكن  مر
� 53 س
ــتو	 كا	  
س 	
ــيدگي به موضو}  ــلا� �با
غرT، 	س مهر بد	0 �� �س
ــلماني 
ير$* 
	 �ين  ــر
�	 جماQ س ــر�	 گرفت. به گز�	% �يرنا، س ق
�	تباn �فز$
: مامو	�� پليس �گاهي �سلا� �با
غرT با �نجا� كا	ها� 
ــايي *ني 44  ــتر
0 خو
 موفق به شناس �طلاعاتي $ 
	 تحقيقاG گس
ــتگير $ با*جويي ها� لا*� 	� به  ــاله شد0 $ 
	 عملياتي $� 	� 
س س
 
عمل �$	
ند. $� گفت: متهم 
ستگير شد0 
	 با*جويي ها عنو�� كر
 Qــت ناخن) به �� منز ــه جهت �نجا� كا	ها� *يبايي (كاش 	$* حا
ث
ــابق *� �	�يشگر چند  ــر س مر�جعه كر
0 �ما پس �* حضو	%، همس
ــت. جانشين  ــي كر
0 �س با	 با $� تما6 $ �قد�� به توهين $ فحاش
ــتا� كرمانشا0 �فز$
: طبق �
عا� �ين *�، *ماني  فرماند0 �نتظامي �س
 
ــر سابقش بالا مي گير ــگر $ همس كه 
	گير� لفظي بين *� �	�يش
 �
$	$ T	
$� قصد خر$5 �* منزQ 	� مي كند �ما ناگها� 
	 مقابل 
ــر سابق *� �	�يشگر $ مسلح به �سلحه  ــاله �� كه همس با مر
 53 س

�مه � 	
كلاشينكف بو
0، مو�جه مي شو
. سلماني با بيا� �ينكه متهم 
 Qمنز 
ــاله با توسل به *$	 $�	 با*جويي ها عنو�� كر
0 كه مر
 53 س
ــد0 $ يك گلوله به سينه همسر سابق خو
 شليك كر
0 $ �$ 	� به  ش
ــاند، گفت: طبق گفته ها� متهم، مر
 مسلح قصد كشتن  قتل مي 	س
 �$ .
ــته �ما با �$ بر سر تصاحب �سلحه 
	گير مي شو $� 	� نيز 
�ش
ــس �* $قو} 
	گير� ميا� $� $  ــز$
: طبق �ظها	�G *� متهم، پ �ف
ــلحه، سه تير شليك $ به  ــر تصاحب �س ــاله $ جد�Q بر س مر
 53 س
 .
ــد� $� مي شو ــته ش ــكم �� مر
 �صابت مي كند كه باعث كش ش
سلماني گفت: 
	 همين 	�ستا پر$ند0 �� تشكيل $ تحقيقاG تكميلي 

.
	�
�*سو� پليس بر�� 	$شن شد� �بعا
 مختلف ماجر� �
�مه 

 Qــبت به �حتما ــا*ما� هو�شناسي كشو	 نس س
سيلابي شد� مسيل ها $ جا	� شد� 	$�ناT بر�ثر 

.
�
با	% برk $ با	�� 
	 22 �ستا� هشد�	 
ــد�	  ــو	 با صد$	 هش ــي كش ــا*ما� هو�شناس س

ــامانه با	شي، با	% با	�� $  نا	نجي 	نگ �* تقويت س
برk، 	خد�
 مه، كاهش 
يد، 
	 مناطق جنوبي 	گبا	 
$ 	عد$ بر^ $ $*% با
 شديد $ 
	 �	تفاعاG $ مناطق 

.
�
كوهستاني پديد0 بهمن $ كولاo برk خبر 

ــنبه (10  ــو� 
	 �مر$* 
$ش ــت ج ــن $ضعي �ي
 Tــر ــتا�، غ ــلا�، لرس ــا0، �ي ــن) 
	 كرمانش بهم
ــمالي  ــتا�، چها	محاQ $ بختيا	�، نيمه ش كر
س
ــماQ $ شر^ خو*ستا�،  كهگيلويه $ بوير�حمد $ ش

بيل، �m	بايجا� 	� 	
ــن)  ــنبه 11 بهم فر
� (سه ش
ــتا�، كرمانشا0،  ــرقي، �m	بايجا� غربي، كر
س ش
ــتا�، خو*ستا�، كهگيلويه $ بوير�حمد،  �يلا�، لرس
ــد��، *نجا�، قز$ين،  چها	محاQ $ بختيا	�، هم
قم، مركز�، �لبر*، تهر��، غرT $ جنوT �صفها�، 
شماQ فا	6، �	تفاعاG غربي �ستا� ها� ما*ند	�� 
 Qشما 	
ــنبه 12) بهمن(  $ سمنا� $ 	$* چها	ش
 T، جنو�	بختيا $ Qمحا	ــر^ خو*ستا�، چها $ ش
ــماQ فا	6 $  �صفها�، كهگيلويه $ بوير�حمد، ش

شماQ خر�سا� 	ضو� مو	
 �نتظا	 �ست.
ــد�  ــر�G �حتماQ جا	� ش ــن مخاط ــر �ي بر�ث
ــالا �مد�  ــيل ها، ب ــد� مس ــيلابي ش 	$�� �T، س
ــا، �بگرفتگي معابر،  
خانه ه$	 T� ــطح ناگهاني س
ــهر� $ 
�خل شهر،  ــفرها� بين ش 
	 س Qختلا�
 Qــا� عمر�ني، صاعقه، �ختلا 
	 فعاليت ه Qختلا�
ــه صنعت  ــا	G ب ــل $ نقل $ خس ــا$گا� حم 
	 ن


	 �نتقاQِ منابع  Qبهمن، �ختلا 
ــا$	*�، 	خد� كش
.
	�
 
�نرژ� به $يژ0 بر^ $ گا* $جو

«با!C سنگين بر0» �! تهر��
ــتا� تهر��  ــي �س همچنين �
�	0 كل هو�شناس
ــديد فعاليت  ــد�	 نا	نجي 	نگ �* تش با صد$	 هش

	 نيمه شمالي  k% سنگين بر	شي، با	سامانه با
�ستا�، با	% شديد برk $ با	�� 
	 ساير مناطق، 
 Gتفاعا	� 	
ــديد $  ــه گاهي $*% با
 ش 	خد�
 م

.
�
كولاo برk خبر 
ــن $ضعيت جو� �* �$�خر $قت �مر$* تا ظهر  �ي
چها	شنبه (10 تا 12 بهمن ما0) مو	
 �نتظا	 �ست.

 	
 Qختلا� Qــا ــن مخاطر�تي �حتم ــر چني بر�ث
سفرها� بين شهر� $ 
	$� شهر�، كاهش 
يد، 
يخبند�� $ لغزندگي 
	 مسيرها به $يژ0 مسيرها� 
ــنگ 
	 جا
0 ها�  ــتاني، �حتماQ 	يز% س كوهس
ــن 
	 مناطق  ــقوn بهم ــاQ س ــتاني، �حتم كوهس
 G	پر$�*، خسا 	
ــتعد، �بگرفتگي معابر، تاخير  مس

	 فعاليت ها�  Qــلا ــا$	*�، �خت ــت كش به صتع

	 �نتقاQ منابع �نرژ�  Qــلا عمر�ني $ �حتماQ �خت

.
	�
 
به $يژ0 بر^ $ گا* $جو

سا�ما� هو�شناسي هشد�� ���:
�حتما$ #قو! سيل �� 22 �ستا�

 	
ــتر� خو�  ــش گوناگو� - 
	پي *لزله 5.9 	يش بخ
ــتا� �m	بايجا� غربي كه منجر به �سيب 70 	$ستا، مرگ  �س
 
ــر $ مصد$ميت973نفر گر
يد، تما� �مكاناG بر�� �مد� 3 نف

	ساني به مر
� *لزله *
0 خو� بسيج شد0 �ست.
 ، �
ــتر� 28  ــس �* *لزله 5.4 	يش ــتا� خو� پ شهرس
ــنبه شب گذشته نيز با	 
يگر با *مين لر*0 �� 5.9 	يشتر�  ش
ــت $ �* 
قايقي بعد �* �ين  ــم مر
� خو
 گرف خو�T 	� �* چش
ــتگا0 ها $ �مكاناG �ستا� �m	بايجا� غربي $  $�قعه، تما� 
س

	 *ير  �
ــكا� مر ــو	 بر�� �مد�	ساني $ �س �قصي نقاn كش

با	% برk $ سرما� هو� بسيج شدند.
ــيج، �	تش $  ــاعاG �$ليه $قو} *لزله، نير$ها� بس �* س
سپا0 نيز با حضو	 
	 مناطق *لزله *
0 نسبت به �مد�
	ساني، 
 Qحا	

$شا
$% يكديگر  �
�نتقاQ $ تو*يع تجهيز�G �مد�

تلا% هستند.
ــا$� �$Q 	ئيس جمهو	هم  ــر مع ــنبه مخب ــامگا0 ش �* ش
ــي $ 	ئيس جمعيت  ــتاند�	 �m	بايجا� غرب ــا �س ــا6 ب 
	 تم
ــا� $ �مو*%  ــت، 
	م ــر، عين �للهي، $*ير بهد�ش هلاQ �حم
ــو	، 	ئيس  ــكي 
	 تما6 تلفني با 	ئيس �$	ژ�نس كش پزش
ــكي �m	بايجا� غربي $ 	ئيس 
�نشكد0  ــگا0 علو� پزش 
�نش
ــا6 با مديركل 	�0 $  ــكي خو� $ $*ير 	�0 
	 تم علو� پزش
ــتا� �m	بايجا� غربي ضمن �طلا} �* �خرين  شهرسا*� �س
ــيج تمامي �مكاناG $ ظرفيت ها بر��  $ضعيت موجو
، بر بس
 G�	ــتو ــك به مر
� *لزله *
0 تأكيد $ 
س ــاني $ كم �مد�
	س

لا*� 	� صا
	 كر
ند.
ــو	 ميد�ني  ــا	0 به حض ــس جمعيت هلاQ �حمر با �ش 	ئي
 $ 
ــا*ما� �مد� ــت س ــق *لزله *
0 به همر�0 سرپرس 
	 مناط
 
ــا*ما� �مد� ــتا
� �* س نجاG، گفت: �عز�� 5 تيم �	*ياT س
ــتا� ها� معين  $ نجاG، �ما
0 با% تيم ها� �مد�
 هو�يي �س
ــرقي،  ــتا� ها� �m	بايجا� ش ــت �* �س $ �عز�� تيم ها� �نس
 ،Gنجا $ 
ــا*ما� �مد� ــر��، *نجا�، همد�� $ س ــل، ته 
بي	�
ــطح شهرستا�  ــكا� �ضطر�	� 
	 س برپايي �	
$گا0 ها� �س
 	
 �
ــع �قلا� �مد� ــو� 
	 19 منطقه $ �غا* مرحله تو*ي خ
ــاعاG �بتد�يي پس �*  ــيب 
يدگا� 
	 	$ستاها 
	 س بين �س
ــه �قد�ماG �ين جمعيت هلاQ �حمر 
	 پس  *مين لر*0 �*جمل

�* *مين لر*0 بو
0 �ست.
 ،	
ــتگا0 چا ــا	0 به تو*يع هز�	 $ 664 
س ــد با �ش كوليون
 ،�
ــا
	 �مد� ــافرتي $ هز�	 $ 188 چ ــامل 476 چا
	 مس ش
ــعله $�لو	، 280 بخا	� برقي، 280 بسته غذ��  گفت: 60 ش
72 ساعته، 2 هز�	 $ 299 تخته پتو $ هز�	 $ 15 تخته موكت 

بين �فر�
 �سيب 
يد0 تو*يع شد.
همچنين سيا$% غلامي، مديرعامل هلاQ �حمر گيلا� 
�* �	ساQ 400 عد
 چا
	 �مد�
� بر�� منطقه *لزله *
0 خو� 

 $ گفت: كليه تيم ها� �
ــر  ــتا� �m	بايجا� غربي خب 
	 �س
ــز �ما
0 با%  ــتا� ني ــريع جمعيت هلاQ �حمر �س $�كنش س
هستند. $� �* �ما
0 با% جمعيت هلاQ �حمر �ستا� گيلا� 
 :

 $ �فز$�
ــتا� خو� خبر  ــتيباني �* *لزله شهرس جهت پش
�قد�� به �	ساQ چا
	ها� �مد�
� �* گيلا� بر�� *لزله *
گا� 

شهرستا� خو� كر
يم.

شـما! مصد�مـا� 
لزلـه خـو� بـه 973 نفر 
!سيد

مجتبي خالد�، سخنگو� سا*ما� �$	ژ�نس �* �فز�يش 

 $ گفت: 24 �
�ما	 مصد$ما� *لزله خو� به 973 نفر خبر 

نفر 
	 بخش ها� مر�قبت ها� $يژ0 بستر� شد0 �ند.
ــه خو� �فز$
: تاكنو�  ــا	0 �ما	 مصد$ما� *لزل 
	ب �$
ــتا� ها $ مر�كز 
	ماني  973 مصد$� *لزله خو� به بيما	س
ــه كر
0 �ند كه مر�جعه 858  ــتا� �m	بايجا� غربي مر�جع �س
ــو� $ مابقي به  ــتا� خ ــتا� شهرس ــر �* �نا� به بيما	س نف
 0
ــلما6 $ چايپا	0 بو ــتا� ها� س ــتا� ها� شهرس بيما	س
ــا*ما� �$	ژ�نس با بيا� �ين كه 64  ــخنگو� س ــت. س �س
ــد$� نيز  ــتند، گفت: 70 مص ــتر� هس ــد$� *لزله بس مص
توسط �$	ژ�نس به بيما	ستا� ها� سلما6 $ �	$ميه منتقل 
شد0 �ند. همچنين10 مصد$� *لزله خو� جر�حي �$	ژ�نسي 

�شته $ 24 نفر نيز 
	 بخش ها� مر�قبت ها� $يژ0 بستر� 

شد0 �ند.
ــن *لزله جا�  ــر 
	 �ي ــلا� �ين كه 3 نف ــد� با �ع خال
ــا $ يك فوتي نيز  ــي �* تر$م باخته �ند، گفت: 
$ فوتي ناش
ــت كه منوn به تأييد نهايي  ــي �* �يست قلبي بو
0 �س ناش

پزشكي قانوني �ست.
$� �ين 	�هم �ضافه كر
 كه �* طرk سا*ما� �$	ژ�نس 
كشو	 تاكنو� 45 
ستگا0 �مبولانس $ 10 
ستگا0 �توبو6 
ــد0 �ست. �ين  �مبولانس به منطقه *لزله *
0 خو� �عز�� ش

	 منطقه  ،
�مبولانس ها تا شر�يط �	�ئه خدماG عا
� نشو

حضو	 خو�هند 
�شت.

�ثا! 
لزله �! 70 !�ستا
�حمد $حيد�، $*ير كشو	 نيز 
	 �	تباn با �خرين 
$ضعيت مناطق *لز0 *
0 خو� گفت: شنبه شب بعد 
 	
ــئولا�  ــاعاG �$ليه همه مس �* $قو} *لزله $ �* س
منطقه حضو	 پيد� كر
ند $ با ميد�� 
�	� �ستاند�	�، 
فرماند�	�، سپا0، فر�جا، هلاQ �حمر $ همه $�حدها� 
خدماG 	سا�، بلافاصله كا	ها شر$} شد0 $ هم �كنو� 
�T، بر^ $ گا* منطقه $صل $ مشكل ند�	يم $ همه 
ــت. $� با بيا�  ــاG  تلفني $ �ينرتت برقر�	 �س �	تباط

	 بين  	
ــب �يجا
 كمپ $ تو*يع چا ــنبه ش �ينكه ش
 	
ــد، �فز$
: نير$ها� �$	ژ�نس  ــريعا �غا* ش مر
� س
ــريعا حضو	 يافتند $ بسيا	� �* مصد$ما�  منطقه س
ــيا	� �* بيما	ستا� مرخص  ــرپايي 
	ما� $ بس 	� س
شدند $ تعد�
 محد$
� هم كه �كنو� 
	 بيما	ستا� 
ــكل جد� ند�	ند. $*ير كشو	 با تأكيد  بستر� �ند مش
ــت،  ــي 
	 مناطق *لزله *
0 *ير �$�	 نيس بر �ينكه كس
ــتا �ثا	 *لزله 	� 
� شتيم $ متأسفانه  گفت: 
	 70 	$س
ــتاها  ــد� 	� 
	 �ين 	$س ــا 80 
	ص ــا	G 20 ت خس
ــكا� �ضطر�	�  ــاهديم. $حيد� با بيا � �ينكه �س ش
 	
ــاني كه هم چا ــد، �فز$
: كس ــه *
گا� �غا* ش *لزل

ند�	ند  به *$
� چا
	 بين  �نها تو*يع خو�هد شد.
ــيه با*
يد 
$با	0 �* مناطق  $� همچنين 
	 حاش
ــا� �ينكه  ــو� با بي ــتا� خ ــتايي شهرس ــه 	$س *لزل
ــر�� �	*يابي $ تامين  ــا� �مد�
� $ جها
�  ب  نير$ه
نيا* *لزله *
گا�  به 70 	$ستا �عز�� شد0 �ند، �* �سكا� 


 $ گفت:  با �يجا
 كمپ �
�ضطر�	� *لزله *
گا� خبر 
بر�� �ستقر�	 فو	� *لزله *
گا� $ �هد�� چا
	 �*سو� 
ــكا� *لزله *
گا�  هلاQ �حمر، �قد�ماG لا*� بر�� �س
 Qفع مشكل �تصا	* � 	شد. $*ير كشو �منطقه �نجا 	


 $ �فز$
: همه 
ست �
�T، بر^ $ گا* 
	 منطقه خبر 
ــتگا0 ها� متولي بلافاصله  ــد	كا	�� $ مدير�� 
س �ن
ــو	 يافته $  ــر*0 
	 منطقه حض ــس �* $قو} *مين ل پ
ــز پيگير� ها� لا*� 	�  ــتاند�	 �m	بايجا� غربي ني �س

0 �ند. �
ــوخت $ مايحتا5 مر
� �نجا�  بر�� تامين س
ــتا� خو�،  ــتر� شهرس ــس �* *مين لر*0 5.9	يش پ
17كمپ �ضطر�	� 
	 �ين شهر بر�� �سكا� موقت 
مر
� برپا شد0 �ست. ثبت 
$ پس لر*0 4.5 	يشتر� 
ــاعت ساعت 18:11 
قيقه  
	 خو� به فاصله نيم س
پس لر*0 �� به قد	G 4.5 حو�لي شهرستا� خو� 	� 
 G	مين پس لر*0 با قد$

، �ندكي بعد 	$�	
ــه لر*0  ب
.
�
4.5 	يشتر نيز 
	 عمق 12 كيلومتر� *مين 	| 

ثبت �� پس لر
O 4.5 !يشتر� �! خو� 
به فاصله نيم ساعت

همچنين ساعت 18:11 
قيقه 
ير$* پس لر*0 �� 
ــو� 	� به لر*0  ــتا� خ ــد	G 4.5 حو�لي شهرس به ق
ــن پس لر*0 
	 عمق 8 كيلومتر� *مين $  
. �ي	$�	


	 عر� جغر�فيايي 38.54 $ طوQ جغر�فيايي 44.82 

0 �ست. پس لر*0 
$� نيز به فاصله نيم ساعت �
 |	
ــاعت 18:43 
قيقه 
	 عمق 12 كيلومتر�  بعد 
	 س

*مين به بز	گي 4.5 	يشتر به $قو} پيوست.

بسيج تما� �مكانا� بر�� �مد�� �ساني به مر�� �لزله ��
 �� خو�


