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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

	�با�5 ستفا	5 4 ظر)2 مسي
�� قديم تا �مانه ما �� پخت � پز � ظر�
 مسي � خو�� 
ــفا" شد� �ست. �گرچه  ــا) صحبت � س +) بر�* بد) �نس
ــي بخاطر گر�) بو�) +) كمتر � پخت  �مر��� �� ظر�
 مس
ــاخت �سايل  ــتر �� مس � س ــو� � بيش ــتفا�� مي ش � پز �س
ــر� مي گيرند � بعضاً مر� � �) �� مچ بند � �لنگو*  تزئيني به
 ــتفا�� مي كنند، سالهاست كه � ــي بر�* خو�� +) �س مس
 
ــتو�نها � منا�@ بجا* ظر�
 مسي، ظر� ــپزخانه س +ش
ــي � بعضاً لعابي  ــتيل – تفلو) – چُدن ــي (�حي!) – �س �ي
بكا مي برند � هستند هنو� كساني كه � ظر�
 مسي كه �� 
ــته �ند +شپز* مي كنند � هستند كسانيكه قو� مالي  قديم ��ش
 ــي مي خرند � بر�* +شپز* بكا مي برند. � ند ظر�
 مس��
پشت شيشه يكي �� مغا�� ها* فر�" ظر�
 مسي � تزئيني 

مو�� �ير �� خو�� مس Mكر كر�� �ند:
2- �ما) سريع �خم  Qــت � صو 1 - جو�) سا�* پوس
ــتر�@ خو) � قلب 5- تقويت  ــر 4- كلس 3- تقويت مو* س
سيستم �يمني بد) 6- پوكي �ستخو�) 7- +تر�� 8- سرطا) 
ــي 10- �ما) پلا\ �ند�) 11- تير�ئيد  9- �ما) كم خون

12- �فز�يش �نرژ* بد) 13- بهبو� عملكر� مغز.
 ــر�Q مس � ــوQ تأييد صحت �ث ــتم بد�نم � ص خو�س
 �ــتم �يمني بد) � غير� مو ــو� بيما* ها � تقويت سيس بهب
 �ــي  ــه به �ينكه بدنه � كف ظر�
 مس ــا� فوg، با توج �ش
 ــه �� لايه �* �� قلع عبو ــد�� مي كنند. يو) مس چگون قلع �ن
 
كر�� ��� غذ� مي شو�؟ +يا ممكن �ست قلع موجو� � ظر�
��مدQّ موجب � مسي � �ثر حر�Q غذ� ��� بد) شو� � �

بيما* گر��؟!
�* تجربه � تخصص �� �لطفاً كاشناساني كه � �ين مو�

هستند، پاسخ �هند خوشحا@ مي شويم.
�كبر عابد� �شلقي – تهر��

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)54 بجز پنجشنبه ها  4ساعت10/30 تا 12

صد� شما

*يك شـهر�ند تهر�ني: پنج ما� پيش � پليس 10+ 
ــت صد� �لمثني بر�* كاQ سوخت خو�� ���s كه  خو�س�
ــخ �ظها مي ��ند �مكا)  ــد� �ست � � پاس تاكنو) صا� نش
ــوخت � ��خل �جو� ند�� � هز��) نفر مثل  توليد كاQ س
ــتند � معلوs نيست كه �لمثني كي  ــما � صف صد� هس ش
ــو�! +يا �ينست خو�كفايي � سيد) به شركتها*  صا� مي ش

��نش بنيا)؟!
ــفالت بزگر�� شهيد  *حميـد� �� تهر��: �ضعيت +س
ــت �هر�(v) منتهي  ــد�) بهمن به بهش ــا) كه �� مي تندگوي
ــت �ند�� � چاله  ــت � پر �� �س ــيا نامناسب �س ــو�، بس مي ش
ــبت به مرمت �ين  ــيد تا شهر��* نس ــد. لطفاً بنويس مي باش

مسير پرفت � +مد �قد�s عاجلي بنمايد.
پاسخ مسئولين

پاسخ �)بط عمومي شركت )حد توبوسرني 
� ) حومهتهر

 ،1401/10/04 x��نامه مو � yــب مند با عنايت به مطل
 � �ــوz تند  خط� vــو ــلا@ � كمبو� �توب ــو} «�خت ــا موض ب
ــا)»، به  ــهيد �فش ــط 4 (پايانه جنو| – پايانه ش ــن خ همچني
 sتما �� �ــتفا� ــركت همو�� با �س ــاند: �ين ش ــتحضا مي س �س
ــتا*  �س � �ــعي � تلا" خو�  ظرفيت ها* موجو� نهايت س
ــهر�ند�) ��شته �ست.  ــب به ش �ئه خدماQ حمل � نقلي مناس�
 Qنز�لا "قابل توجه �ينكه � برخي مو�قع �� جمله � �ما) با
ــاني به  ــماني با توجه به �فز�يش حجم تر�فيك سر�يس س +س
ــتي ها* مو�جه مي گر�� كه به منظو �يجا�  ــهر�ند�) با كاس ش
ــتگا� ها*  ــافرين، � تعد��* �� �يس ــد* � تكريم مس ضايتمن
ــاعاQ پيك  ���نه � � س ــير خطوz تند� بطو ــافر مس پرمس
مسافر �� �توبوv ها* كمكي جهت جابه جايي مسافر�) �ستفا�� 
ــت عو�مل �ين مجموعه ضمن برسي  مي گر��. شايا) Mكر �س
ــتم مديريت نا�گا)  ــا* �� مبد� � مقصد خطوz، +ناليز سيس +م
 ــه �ختلا@ � ــر* � صوQ هرگون ــاQ تصوي (AVL) � نظ
 sيت نسبت به هماهنگي ها* لا�ــاني به فو فر+يند سر�يس س

به منظو مرتفع نمو�) +) �قد�s مي  نمايند.

�فقي :
ــى - فيلمى  ــر  2 - مكتب ��قع گر�ي ــت �م ــا) - حقيق   1 - نر�ب
ــا +��) - ��M) گويند� � نما�  ــى  3 - بدني ــعو� جعفر� جو��ن �� مس
ــگا� ها� معتبر فر�نسه � جاs ها� ��پائى - �يف  جماعت - �� باش
قاليبافى  4 - با� شير�� - كاسه بزگ چوبين - +يند�  5 - سو ���نه 
ــتو� - پد مر��   7 - �مين باير  - موضو} گفتا - بى +بر�   6 - �س
ــع - پرند� �ياچه - كافى  ــه �خت  8 - حر� � طم ــى +| - تن � ب
vــد - �لما ــا�  10 - فا@ ب ــل بيم ــه - عام ــد ���ن ��  9 - �ح -

سم كنند� - مد�فع صباباطر� - ضمير ��خلى 12 - حجر� - ��  - 11
ــنى غذ� - تايكى  ــت - مخفف نگا�  13 - چاش پرندگا) خو" گوش
- تر�يج �هند� - مايه حياQ 14 - �ثر� �� هوشنگ �بتهاy -  �� سا@ 
 ــت شوQ گا� به NBA +مد  15 - �مپر�طو 82 � تيم �ينديانا � پس

سابق ژ�پن - فصيح

: ��عمو
 
ــيا�  3 - حر ــد مر� +�يچ - �� قيامت - مخفف س ــبا)  2 - پ ــا� تو - پاس ــد� - ي ��� �هن - 1 
  sپايا) -  �لگرــهر� � عر�g - هز�� صد� يا��� - حر
 ند�  4 - �يبا � نيك - �ند) چها �نتخا| - ش
 كشو سوئد  6 - شناكر�) - ناs سابق � ���نامه نگا � مفسر مشهو مصر - �� حبو| �شى - بند - 5
شهرضا  7 - پا�شا� ستمگر بابل - پرهيزكا  8 - چه �قت؟ - �ست عر| 9 - �نعكاv صد� � كو� - �ند�  
ــنايى - غز�� صد �سلاs - جستجو  ــتبند  11 - جايگاهى بر�� لامپ �ش ــيا تلخ - �س 10 - صمغى بس
ــه - �" - شتر   13 - نوعى نگ مو - خو" �ند�s - بيعانه - بله بيگانه ــكل خوش گر  12 - گلى به ش

g - پيت نفت   15 - بد گويى شعر� - �مو�گا - پيشو�� 14 - كتا| فيزيك � شيمى قديم - �

جد)" 7533

7532  حل جد�

ــت بحر�)  ــي � مديري ــي پيش بين ــس مركز مل ئي
ــي �� جنو|  ــامانه باش ــر�Q �ضع هو� �� نفوM س مخاط
ــا�) ��" با�  ــا" بر
 � ب ــو � ب غر| � غر| كش
شديد � تد��s +لو�گي هو� � شهرها* صنعتي خبر ���.

ــر�يط جو* كشو �ظها كر�:  صا�g ضياييا) �با� ش
 � ــو ــي �� جنو| غر| � غر| كش ــامانه باش با نفوM س
 vــتا) ها* خو�ستا)، �يلاs، بوشهر، شما@ � غر| فا �س
ــتا)،  ــه � بوير�حمد، چهامحا@ � بختيا*، لرس كهگيلوي
ــي �� غر|  ــج � بخش هاي ــتا) به تدي ــا�، كر�س كرمانش
ــتا) ها*  ــد�)، �نجا)، جنو| �س ــو| �صفها)، هم � جن
 � � (�ــا" با ــرقي ب بايجا) شM+ � ــا) غربي بايجM+
ــير   نو�حي سر�س� gعد�برــتا) ها* جنوبي همر�� با  �س
ــديد موقت پيش بيني  ــا" بر
 � ��" با� ش � مرتفع ب
 �ستا) ها* � "ــو�. �* ���مه ���: بيشينه شدQ با مي ش
خو�ستا)، �يلاs، لرستا)، چهامحا@ � بختيا*، كهگيلويه 
ــما@ بوشهر �نتظا مي �� � �مر��� غالب  � بوير�حمد � ش
مناطق كشو به جز جنو| شرg با" ���مه خو�هد ��شت 
 gبخش هايي �� شما@ � شر � "ــدQ با  �ين �� ش� �
ــتا)، چهامحا@ � بختيا*، كهگيلويه � بوير�حمد،  خو�س
ــز ملي پيش بيني  ــهر خو�هد بو�. ئيس مرك فاv � بوش
ــو� �فز��: جمعه (16  ــت بحر�) مخاطر�Q �ضع ه � مديري
 � gــما@ شر ــو، مناطق جنوبي، ش  نو� غربي كش� (*�
ــر� مركز* با" پر�كند� � بر�* هرمزگا) �  تفاعاQ �لب�
ــو�. �*  عد � برg پيش بيني مي ش � گبا vجنو| فا
 ،gــما@ شر ــنبه (17 �*) � بخش هايي �� ش ���مه ���: ش
تفاعاQ �لبر� � غر| كشو � يكشنبه � ،gجنو| شر ،gشر
 "ــرg كشو �برناكي � با ــما@ شرg � ش (18 �*) � ش
پر�كند� �نتظا مي ��. به گفته ئيس مركز ملي پيش بيني 
� مديريت بحر�) مخاطر�Q �ضع هو� �� بعد��ظهر يكشنبه 
 � (�ــو�حل غربي �يا* خز با" با (18 �*) نيز � س
ــما@ غر| � غر| كشو �فز�يش �بر � با" پر�كند�   ش�

با�) � بر
 پيش بيني مي شو�.
ــاv مو�y خو�هد  ــنبه خليج ف �* �فز��: �مر��پنجش
 yمو� ــز ــه �يا* خ ــنبه � جمع ــن پنجش ــو�. همچني ب

پيش بيني مي شو�. ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت 
ــع هو� �با� �ضعيت جو* تهر�)  بحر�) مخاطر�Q �ض
طي �� �� +يند� نيز �ظها كر�: +سما) تهر�) �مر�� (15 
�*) نيمه �بر* تا �بر* � بعضي ساعت ها با" با�) با 
ــد� بر
 با حد�قل �ما* 2 � حد�كثر  �حتما@ با" پر�كن
�ما* 8 �جه سانتيگر�� � �� جمعه (16 �* ) نيمه �بر* 
� با" پر�كند� � � شب كاهش �بر � ��" با� با حد�قل 
ــانتيگر�� پيش بيني  ــا* 2 � حد�كثر �ما* 9 �جه س �م
ــر�� (15 �*)  ــو�. ضيائيا) � پايا) گفت: طي �م مي ش
 \�بندعباv با �ما* 24 �جه سانتيگر�� گرمترين � �

با �ما* 9- سر�ترين مركز �ستا) كشو هستند.
 -�كشـو �تفاعـا! �  �� بـر#   $�*بـا

��� �� صعو� بپرهيزند�كوهنو
ــا�ما) هو�شناسي � پي ��� سامانه  بنا به توصيه س
تفاعاQ �ستا) ها � � � 
ــو � با" بر ــي به كش باش

كاهش �ما، كوهنو��) �� صعو� بپرهيزند.
صا�g ضياييا) � گفت � گو يي با توجه به ��� سامانه 
با� شر�يط جو* كوهستا) ها � ــو باشي جديد به كش
ــامانه باشي �� ���خر �قت شب  تفاعاQ �ظهاكر�: س� �
گذشته � جنو| غر| فعاليت خو� � +غا�كر�. �ين سامانه 
ــهر، فاv، كهگيلويه �  ــتا) هايي همچو) بوش بر�* �س
ــتا)،  ــتا)، چهامحا@ � بختيا*، لرس بوير �حمد، خو�س
�يلاs، كرمانشا� � كر�ستا) با" ها* خوبي � به همر�� 
 "ــاQ ��گرv مركز* با تفاع� ــه ���: � �. �* ���م��
ــديد پيش بيني مي شو� كه �� �ستا) ها* لرستا)،  بر
 ش
تفاعاتي � � vچهامحا@ � بختيا* تا شما@ �ستا) فا
 
ــهر � �ستا) خو�ستا) �جو� ���، بر كه � شما@ بوش
ــر� بنابر�ين توصيه  ــديد* � تجربه خو�هند ك ــيا ش بس
 *�ــه فعاليت كوهنو ــو� � �ين مناطق �� هر گون مي ش
 � 
ــديد، كولا\ بر ــو�. به �ليل با" بر
 ش پرهيز ش
ــر جاني �جو� ���. به گفته  تفاعاQ خط� كاهش �ما �
 Qــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�) مخاطر� ئي
ــنبه (15 �*) علا�� بر �ين  ــي �مر�� پنجش �ضع هو� ط
ــا)  ــا) � �تفاعاQ +) � خر�س ــتا) كرم ــتا) ها � �س �س

ــو� بنابر�ين  ــر
 � كولا\ پيش بيني مي ش ضو* نيز ب
 ــو��) �� صعو� به �تفاعاQ بايد خو���* كنند. � كوهن
شته كو� �لبر� مركز* ��قع � شما@ �ستا) قز�ين، �لبر� 
ــتا) تهر�) با" ها* خفيف تر* پيش بيني  ــما@ �س � ش
ــه �* �� كوهنو�* بايد  ــو� كه كوهنو��) غيرحرف مي ش
ــتا) ها* خر�سا) ضو*،  بپرهيزند. �* ���مه ���: � �س
ــر� مركز* به �يژ�  ــا)، يز� � �تفاعاQ �لب �صفها)، كرم
ــا" بر
 � كولا\  ــاQ بيش �� 2000 متر نيز ب تفاع�
ــر�: � برخي ��  ــا) تأكيد ك ــو�. ضيايي ــي مي ش پيش بين
�ستا) ها* جنوبي همچو) �ستا) ها* بوشهر، كهگيلويه 
� بوير�حمد، خو�ستا) به �ليل با" ها* شديد سيلا| � 
+بگرفتگي معابر به صوQ گستر�� پيش بيني مي شو�. �* 
همچنين گفت: طي �� جمعه (16 �*) بر�* �ستا) ها* 
ــته كو�  ش Qتفاعاــهر � � هرمزگا)، فاv، جنو| بوش
ــتا) ها*   �س� � 
ــا* خفيف بر ــر� مركز* با" ه �لب
ــا +بگرفتگي �  ــا" بر
 همر�� ب ــهر ب هرمزگا) � بوش

سيلا| پيش بيني مي شو�.
*سامانه با�شي جديد كيفيت هو�� تهر�� 

�� �فز�يش مي �هد
ــا�ما) هو�شناسي �ستا)  ما�يا غلامي - مديركل س
ــنا، �ظها كر�: طي ��ها*  تهر�) - � گفت � گو با �يس
ــنبه � جمعه (15 � 16 �*) � مناطق كوهستاني  پنجش
 � "ــل پديد� با ــر
، كولا\ � به �لي ــتا) با" ب �س

�فز�يش طوبت محيط، مه گرفتگي پيش بيني مي شو�.
 Qــا ــتاني � �تفاع ــق كوهس ــه ���: � مناط �* ���م
ــر�يط بر�*  ــو� ��� بنابر�ين ش ــن كاهش �ما �ج همچني
ــت  ــت � توصيه �ين �س ــب نيس فعاليت كوهنو�* مناس
ــاQ بپرهيزند. غلامي  ــو��) �� صعو� به �تفاع كه كوهن
ــخ به �ين سؤ�@ كه +يا �ين سامانه باشي   پايا) � پاس�
 موجب �فز�يش كيفيت هو�* تهر�) مي شو� يا خير؟ �ظها
ــي تا حد��* غلظت +لايند� ها*  ــامانه باش كر�: �ين س
ــا توجه به �ينكه ��" با�  ــو* � كاهش خو�هد ��� � ب ج
ــديد نيز پيش بيني مي شو�، �ين سامانه مي تو�ند غلظت  ش

+لايند� ها � كاهش � كيفيت هو� � �فز�يش �هد.

غلب نقا� كشو� �� �نفو� سامانه با�شي به كشو�- با�� بر� � با�

به ميد يه هوL تا54 تر!
�� چطو� بگذ��نيم 8����ها� ;لو

ــت كه چگونه �� خو�ما) �  ��ها* +لو�گي هو� �ين �س يكي �� �غدغه ها* خانو��� ها �
ــو�. �� طرفي مر�قبت ��  ــت كنيم تا عو�� +لو�گي كمتر گريبانگيرما) ش ــا) مر�قب فر�ند�نم
��ها* تعطيل شد)  ــت � بايد بر�* نگهد�* �� +) ها � خانه � ــمي نيس بچه ها صرفا جس
ــي � تبلت خو�  ها كنيم تا مد�s يا با گوش �ــيم. �ينكه +) ها  ــته باش مد�v هم برنامه ��ش
ــيب ها* جد* به +نا)  ــند خو�" مي تو�ند +س �� پا* تلويزيو) باش sكنند يا تما sــرگر � س

بزند.
+لوگي هو� �تفاقي �ست كه �ين ��ها بر سر شهرها* بزگ �ير�) سايه �فكند�. پديد� �* 
� بلند كر�� � � طولاني مدQ نيز  sــرفه � خس خس گلو* مر� كه � كوتا� مدQ صد�* س
مي تو�ند عو�� خطرناكي ��شته باشد. غبا ناشي �� +لو�گي به خوبي �� پنجر� ها پيد�ست � 
 vــد) ساختما) ها � لايه ها* ��� خلقما) � تنگ كر�� �ست. � �ين مدQ كه مد� گم ش
ــيم. به  ــته باش ــد� �ند، بايد فكر* بر�* گذ�) �قت � خانه ��ش تعطيل � كامند�) ��كا ش
ــرگرs شد) � به سلامت گذ�ند) ��ها* +لو�گي  ــنها��تي بر�* س همين بهانه به بيا) پيش

هو� مي پر���يم:
چي بخو�يم؟

ــد ممكن �� خانه  ــت تا ح ��هايي كه +لو�گي هو� �يا� �س ــك ها توصيه مي كنند � پزش
بير�) نر�يم. همچنين توصيه مي كنند بر�* مر�قبت �� خو�ما) لبنياQ، سبزيجاQ � ميو� ها* 
بيشتر* مصر
 كنيم. ميو� ها � سبزيجاQ +نتي �كسيد�) ��ند � �� شما � بر�بر ��يكا@ ها* 
ــوند � هم عو�ملي  ــكيل مي ش +��� مر�قبت مي كنند. ��يكا@ ها* +��� هم � بد) خو� ما تش
 معر� +) ها قر� مي �هند. جالب �ست بد�نيد ��چوبه � �مثل ��� سيگا � +لو�گي هو� ما 
ــت � به كمتر شد) سرفه هم كمك  ــيد�) خو| بر�* ��ها* +لو�گي هو� �س يك +نتي �كس

مي كند.
���نه  (�ــو ــو�. خ ــر�* مقابله با +لو�گي به همين جا ختم نمي ش ــو�� ميو� ها ب ــا خ �م
ــيب نيز بدليل پكتين موجو� � +) باعث مي شوند با سر| ناشي �� +لو�گي  ميو� هايي مثل س

هو� �چا مسموميت نشويد.
ــو� شير، ماست، ��� � ساير محصولاQ لبني  همچنين � طو@ +لو�گي هو� توصيه مي ش
� تا حد ممكن مصر
 كنيد. لبنياQ حا�* فسفر، منيزيم � كلسيم هستند كه به شما كمك 
ــر|  ــيم � +هن نيز مانع جذ| س ــر�Q +لو�گي هو� بر بدنتا) مقابله كنيد. كلس ــد با �ث مي كنن
مي شوند � �� شما � بر�بر +لو�گي هو� مر�قبت مي كنند. به علا�� پر�تئين موجو� � شير نيز 

باعث جذ| نشد) سر| مي شو�.
ــير � پيا�  ــما كمك مي كند. س ــلامت ش ــير � پيا� هم به س  كنا همه �ين ها مصر
 س�
ــي �� +لو�گي هو� � بد) شما  ــوند عفونت ها* ناش خاصيت +نتي بيوتيكي ��ند � باعث مي ش

�� بين بر�ند.
ــير  ــتفا�� كنيد، با هم كيك بپزيد � با ش ــد �� فرصت بو�) � كنا فر�ند�نتا) �س مي تو�ني
ــا* فيلم با هم بخويد.  ــيب �ست كر�� � هنگاs تماش ــالا� ميو� با س ميل كنيد. يا يك س
ــت � مي تو�ند �ين �مربر�* بچه ها  ــت كر�) ماست � كشك با شير هم كا سختي نيس س�

جالب باشد.
 �ــت فو�  ــرx كر�ني � غذ�ها* فس ــعي كنيد �� غذ�ها* چر| � س �ما � �ين ��ها س
 �ــما بر�* مر�قب �� خو� � فر�ند�نتا) � بر�بر +لو�گي  ــيد! �ين غذ�ها تلا" ها* ش خط بكش

بي �ثر مي كند.
�� چطو� بگذ��نيد؟ 8����ها� ;لو

چيكا� كنيم؟
 �� *يكي �� مهم ترين چيزهايي كه به تصفيه هو� كمك مي كنند، گياها) هستند. نگهد�
گياها) مي تو�ند به تصفيه هو�* خانه كمك كند. �گر باغچه ند�يد، مي تو�نيد �� فلا�باكس ها 

يا گلد�) ها* گل +پاتماني �ستفا�� كنيد.
كجا بر�يم؟

��ها* +لو�گي توصيه مي شو� �� خانه بير�) نر�يم � هو�* ��خل خانه � مد�s تهويه  �
� تصفيه كنيم. �ما ما مي خو�هيم به شما پيشنها� كنيم كجاها بر�يد!

 ــو� +���، با| جديد* � ــا�* � كنا همه تغيير�تي كه � �ندگي ما به �ج ــا* مج فض
ــگر* نيز به �* ما گشو�� �ست. �حا@ حاضر مو�� ها* بسيا �يا�* � �ير�) � �نيا  گر�ش
 سايت خو� فعا@ كر�� �ند. با �ين �يژگي شما مي تو�نيد � �قابليت «تو مجا�* 360 �جه» 
  �ير�) يا هر نقطه جها) بر�يد، �� 
ــو� � تنها با چند كليك به يك مو�� معر� ــه خ  خان�

طبقاQ +) حركت كنيد � �� �شيا* قديمي +) به صوQ سه بعد* با��يد كنيد.
ــيا* �� +ثا تايخي � �نيا نيز �� �ين  ــتند � بس توها* مجا�* منحصر به مو�� ها نيس
ــتفا�� مي كنند. هرچند توها* مجا�* هنو� به پا* با��يد حضو* نمي سند �ما  فنا�* �س

��ها* +لو�گي هو� باشند. مي تو�نند تجربه خوبي بر�* شما � فر�ند�نتا) �
حتي با �ستفا�� �� برخي سايت ها* تو مجا�* مي تو�نيد به يك سفر كوتا� مجا�* بر�يد 

 خيابا) ها* يكي �� شهرها* معر�
 �نيا قدs بزنيد.� �

ــاني تهر�) �� فوQ يك نفر � جريا)  سخنگو* سا�ما) +تش نش
حا�ثه +تش سو�* � خيابا) خا��) خبر ���.

 ــو�* � ــك نفر � جريا) حا�ثه +تش س ــلا@ ملكي �� فوQ ي ج
 �ــح يك مو ــاعت 10:44 صب ــر ��� � گفت: س ــا) خا��) خب خياب
ــو�* � يك خانه � خيابا) خا��)، خيابا) نفيس به سامانه  +تش س
ــهر��* تهر�) �طلا} ���� شد � متعاقباً  125 سا�ما) +تش نشاني ش

سه �يستگا� +تش نشاني به محل حا�ثه �عز�s شدند.
سخنگو* سا�ما) +تش نشاني تهر�) خاطرنشا) كر�: +تش نشانا) 
  مدQ �ما) 3 �قيقه به محل حا�ثه سيدند � مشاهد� كر�ند كه ��
 قسمت جلو � � gيك منز@ خيلي قديمي حد���ً 120 متر* كه 2 �تا
 قسمت �نتهايي +) �جو� ��شت � تمامي �تاg ها � ��خل � gيك �تا

خياz پر �� ضايعاQ بو� كه به طو كامل �چا حريق شد� بو�.
�* �ظها كر�: �طلاعاQ ��ليه حاكي �� �ين بو� فر�* ��خل خانه 
�ست � +تش نشانا) همزما) با خامو" كر�) +تش عملياQ جستجو 
� +غا� كر�ند � � �تاg �نتهايي �ين منز@ قديمي با پيكر سوخته يك 
ــدند كه به تأييد عو�مل ��ژ�نس جا)  ــاله مو�جه ش فر� حد���ً 65 س
خو� � �� �ست ���� بو�. ملكي عنو�) كر�: +تش خامو" شد � محل 

پس �� �يمن سا�* تحويل عو�مل �نتظامي شد.

�Nتش سوL4 مرگبا� 	� خا)�

مر� تهر�ني �ند� �ند� �� �تش سوخت

 �ئيس پليس �� خر�سا) جنوبي گفت: تصا�
 2 خو�
 ــته � چها ــه كش ــو نهبند�) به بيرجند س  مح� *ــو� س
ــته �ست. سرهنگ عليرضا ضايي � گفت � گو  مصد�s ��ش
ــه كه � كيلومتر 47 محو نهبند�)  با �يرنا �فز��: �ين حا�ث
ــد. �*  ــد �* ���، صبح �ير��به پليس گز�" ش - بيرجن
ــمند  ــه خو��* پر�يد با يك س ــن حا�ث ــح ���: � �ي توضي

سوخت كش برخو� كر� � سه نفر شامل يك سرنشين خانم 
37 ساله � �� كو�\ 2 � 4 ساله جانشا) � �� �ست ���ند. 
ئيس پليس �� خر�سا) جنوبي گفت: چها نفر هم � �ين 
تصا�
 مصد�s شدند كه پس �� �قد�ماQ پيش بيماستاني 
توسط ��ژ�نس � هلا@ �حمر به مركز �ماني �نتقا@ يافتند. 
ــو�� پر�يد  ــر�
 به چپ خ ــت تصا�
 �نح ــز��: عل �* �ف

ــتگي � خو�| +لو�گي بو�� �ست. محو بيرجند  ناشي �� خس
- نهبند�) 200 كيلومتر �ست كه تاكنو) حد�� 90 كيلومتر 
ــت  ــد� � مابقي به ميز�) 110 كيلومتر � �س +) ��باند� ش
ــئولا) �ستا) باها هشد� ���ند كه  �جر�ست. همچنين مس
) � جا�� ها* gها* شوتي (حامل سوخت  قاچا�تر�� خو�

خر�سا) جنوبي تهديد جد* محسو| مي شو�.

� تصا�# محو� نهبند�� – بيرجند�7 كشته � �خمي 

ــيج ثا�الله � يك حا�ثه تير�ند��*  فرماند� پايگا� بس
ــاقي مقابل منزلش فوQ مي كند كه ئيس  ــو* س ��س
ــي �� نحو� فوQ �� توضيحاتي  ��ير� جنايي پليس +گاه

�ئه ���.�
به گز�" صد��سيما، سرهنگ مرتضي نثا* گفت: 
سه شنبه شب ساعت 20:30 �قيقه خبر* مبني بر �قو} 
ــا) مهلوجي قمي به مركز  ــرقت � تير�ند��* � خياب س
 sگاها) به محل �عز�+فويت ها* پليس �علاs شد � كا

شدند.
 ــي �فز��: � ــي پليس +گاه ــس ��ير� جناي ئي
ــي ها* به عمل +مد�، پليس �حتما@ ��� كه  برس
ــا* خيابا)  ــاقي �� �نته ــاعت 18:49 �قيقه س س
 �ــپس �� ــي قمي ��� خيابا) فقير* � س مهلوج

ــد�  ــم فتح �للهي ش ــاختما) 4 طبقه +قا* قاس س
�ست.

ــاv �طلاعاQ به  ــه ���: بر�س ــرهنگ نثا* ���م س
ــت +مد� ساكنا) طبقاQ متوجه سر�صد�يي � طبقه  �س
ــد) موضو} به �ين طبقه  ــدند كه بر�* متوجه ش ��s ش
 gــوند؛� �ين حين سا �به � مي ش gــا مر�جعه � با س
ــاQ پريد�، �لي  ــز، �� پنجر� طبقه ��s به حي ــر�* گري ب
ــه �| پاكينگ قفل بو� ��خل پاكينگ  �� +) جايي ك

محبوv مي شو�.
ــر� جنايي پليس +گاهي تصريح كر�: يكي  ئيس ��ي
ــايه ها به �تفاg +قا* فتح �للهي بر�* �ستگير*  �� همس
 ــن حين � ــوند كه � �ي ــگ مي ش � پاكين�� gــا س
ــاg 3 گلوله به +قا* فتح �للهي �  گير* پيش +مد�، س�

ــايه �� شليك كر�� � �� �| پاكينگ  2 گلوله به همس
فر� مي كند.

ــرهنگ نثا* گفت: +قا* فتح �للهي � همسايه ��  س
ــتا) منتقل مي شوند �ما +قا*  توسط بر��" به بيماس
 Qخونريز* فو � ���� Qجر�حا Qفتح �للهي به علت شد

مي كند.

جزئيا) قتل قاسم فتح للهي �� مقابل منزلش

� طريق تجديد مناقصه � ��ين شـهر���- �� نظر ���� به  �ستنا� �ئين نامه مالى شـهر���يها پر�ژ� ها- مشر�+ *يل �
عمومى به شركت ها- ��جد�لشر�يط ��گذ�� نمايد.

 )�گهى تجديد مناقصه عمومى��(نوبت 

حميد�ضا شيخ �يسى-شهر��� پاكدشت

ميز�N سپر�� شركت �� مبلغ �عتبا� پيشنها�-(�يا)شما�� مجو� شو����يف بو�جهمرحله ناI پر�ژ���يف
(مناقصه (�يا

پر�ژ� تهيه � پخش �سفالت 1
�I��620400200040031920ستى �� منطقه ��

1401/ 09/ 1315/ 000/ 000/ 000750/ 000/ 000

پر�ژ� تهيه � پخش �سفالت �ستى 2
��I��620400200040091923 ناحيه �يژ� خاتوN �با�

1401/ 09/ 1320/ 000/ 000/ 0001/ 000/ 000/ 000

��I شـركت مرتبط با موضوF مى باشـند ��لـذ� �� متقاضيـا� ��جد�لشـر�يط كـه 
� تجديد مناقصا! مذكو� مطابق �بدينوسيله �عو! به عمل مى ;يد جهت شركت 

شرN Oيل �قد�M نمايند:
�گا8 سـامانه تد��كا! �لكتر�نيكى �1_ نحو� ��يافت �سـنا� تجديد مناقصه : �� 

�www.setadiran.ir R �نجاM خو�هد شد.���لت (ستا� ) به ;
�گا8 سـامانه �2_ ��يافت �سـنا� تجديـد مناقصه : بـه صـو�! �لكتر�نيكى �� 
تـد��كا! �لكتر�نيكى ��لت ( سـتا� �ير�� ) �� تا�يـخ 1401/10/15 به مد! 10 

�يافت مى باشد.���� قابل 
3_ �خرين مهلت ��سا � تحويل پيشنها��\ � پاكا\ �سنا� تجديد مناقصه : به 
� سامانه ستا� با�گذ��I شو� � فقط پاكت � \�صو�! �لكتر�نيكى طبق تا�يخ مند
 ^��I مو��� تجديد مناقصه ) تا پايا� �قت ���لف حا�I ( ميز�� سـپر�8 شـركت 
�I پاكدشـت ���هاI شـهر���1401/11/09 به صو�! فيزيكى به ��حد �مو� قر�

.��I پاكدشت تحويل شو��� ساختما� مركزI شهر���قع 
�ماN � محل با�گشايى پاكا\ �سنا� تجديد مناقصه : مطابق تا�يخ � ساعت  _4
 I���� سـاختما� مركزI شهر�� ��قع ���فتر شـهر �� �� سـامانه سـتا� \�مند

پاكدشت مى باشد .
�! مختا� �ست.��� يا قبوb هر يك �� پيشنها� �� I���5_ شهر

� با برند8 نفـر ��b تجديد ���6_ سـپر�8 نفر�! ��M � سـوM پـس �� تنظيم قـر�
مناقصه  مستر� خو�هد شد.

 �� سامانه ستا� موجو�� متن �سنا� تجديد مناقصه  �7_ ساير �طلاعا! � جزئيا! 
 R28425722_021 تما R8 تمـا�مى باشـد � جهت �طلاعا! بيشـتر با شـما

حاصل فرماييد.
1401/10/22 : M��نوبت ��b : 1401/10/15 نوبت 


