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نامه ها� شما

!فزيش �سمي قيمت تخم مر2 بي سر)صد
ــش يافت � �ين ��  ــت تخم مر� بد�� �علا� قبلي �فز�ي قيم
شر�يطي �ست كه بر�سا* مصوبه قبلي ستا� تنظيم با"��، قيمت 
ــانه تخم مر� 1900 گرمي 76 هز�� توما� تعيين شد. بو�،  هر ش
�لي مديركل نظا�> بر كالاها5 �ساسي �"��> جها�كشا��"5 
ــي 85 هز�� توما�  ــانه 1900 گرم �علا� كر�. كه قيمت هر ش
ــا� به همين قيمت  ــق ميا�ين ميو. � تر. ب ــد بو� � �" طري خو�ه
ــنبه يك شانه تخم مر� �� �"  ــو�. متأسفانه ��" ��ش عرضه مي ش
با"�� ميو. � تر. با� شهيد باكر5 به قيمت 94 هز�� توما� � Jنهم 
با �"� 1800 گر� تهيه كر��!؟ Jيا �ين �ضعيت، معنايي جز عد� 
ــرO قيمت ها � �فز�يش قيمت ها5 مصوN با  تو�� ��لت �� كنت

چر�� خاموQ، مفهو� �يگر5 ����؟
يك شهر	ند تهر�ني
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صد� شما

*صلو�تي �� تهر�: قر�� بو� بانك مركز5 �سامي حد�� 
ــه ��� ها5 كلا� خو� �� به  ــر �بربدهكا��� بانكي �� ك 1000 نف
ــانه ها �علا� � به �طلاV عمو� مر��  بانك ها نپر��خته �ند، �� �س
برساند، �ما با �جو� گذشت ما. ها هنو" �ين �عد. �� عملي نكر�.، 

علتّ چيست؟
 :*محسـنيا �� ساكنين حاشـيه بز�گر�� ����گا
ــا» Jمريكا �� مو�� متصاعد  ــايد نتو�� گز��Q سا"ما� «ناس ش
شد� گا" خطرنا\ «متا�» �" مركز جمع 5��J "باله ���Jكو. �� 
جنوN تهر�� �� ��ست � ��قعي ��نست، �ما Jلو�گي شديد هو�5 
ــو�� كتما� كر� كه �� مناطقي مانند �طر�[  تهر�� �� كه نمي ت
ــهريا� بيشتر �" ساير مناطق  ــا�.، �حمدJبا� مستوفي � ش جا�. س
ــر�يد���� �نبا�ها � گا��ژها5 مناطق فو_  ــو�، "ير� س �يد. مي ش
بهمر�. كا�گر�� خدماتي بعضي �" شركتها � كا�خانه ها5 ��لتي 
ــا� تر Jنها، JشغاO هايشا�  بر�5 كاهش حجم "باله ها � حمل Jس
ــو�5 تهر�� �  ــه Jلو�گي  ه ــد � بدين ترتيب ب ــش مي "نن �� Jت

شهر\ ها5 �طر�[ �J مي �فز�يند.
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«تخريب گر�يي »

بلا� جا
 پل ها� نصف جها

ــب �� پل ها5 تا�يخي �"  ــته ها با �نگ "��، باعث �يجا� فضايي نامناس ــي � هايلايت نوش �يو�� نويس
جمله سي �سه پل � پل خو�جو �صفها� شد. �ست.

 Q"ثا� فرهنگي با��J � نشد. �شيا Oتخريب گر�يي يا خر�بكا�5 يا «َ�ند�ليسم» به معنا5 تخريب كنتر
ــاN مي Jيد � �لايل متعد�5 بر��J 5 عنو��  ــت كه يك ناهنجا�5 �جتماعي به حس يا �مو�O عمومي �س

مي كنند.

ــاO 97 گز��Q نز�V مرگبا�5 مقابل يكي �"  س
ــت ��� �� ميد�� �ما�  مغا". ها5 فر�Q لو�"� �س
ــيك قتل تهر�� � تيم  ــين(V) به با"پر* كش حس

بر�سي صحنه جر� �علا� شد.
ــن خبر مأمو��� ��هي محل  به �نباO �علا� �ي
ــد مر� جو�ني به نا� بهنا� ��حالي  ــد. � با جس ش
ــيد. بو� مو�جه  ــير به قتل �س كه با ضربا> شمش

شدند.
ــاهد�� ��گير5  �� تحقيقا> ��ليه، يكي �" ش
ــه به مقابل  ــب حا�ث به مأمو��� گفت: مقتوO ش
ــه متعلق به پد� هومن بو�. هومن  مغا". �J 5مد ك
ــا". بو�ند. �نگا�  ــتش كيا�Q نيز ��خل مغ � ��س
ــتند چو� خيلي "�� با  با هم �ختلا[ قديمي ��ش
بهنا� ��گير شدند � �� �ين ميا� كيا�Q هم ���� 

ــد � با شمشير به مقتوO ضربه "�. بعد  ��گير5 ش
ــن ��5 "مين �فتا�، هومن �  ــه بهنا� خوني �" �ينك

كيا�Q بلافاصله �" محل متو��5 شدند.
ــد� هويت عاملا� �ين جنايت،  با مشخص ش
به �ستو� با"پر* شعبه ��� ���سر�5 �مو� جنايي 
ــتگير5 �� متهم فر��J 5غا"  ــا> بر�5 �س تحقيق
شد. طولي نكشيد كه كا�Jگاها� ����. �هم پليس 

Jگاهي موفق به �ستگير5 هومن شدند.
ــر پر�ند. �Q قر�� گرفت،  "ماني كه مقابل �فس
ــر�[ كر� � گفت:  ــركت �� نز�V مرگبا� �عت به ش
بهنا� �" بچه محل هايما� بو� � با هم كر5 خو�ني 
ــديم  ــتيم. �قتي به مغا". پد�� Jمد � ��گير ش ��ش

كيا�Q با شمشير به �� ضربه "�.
با �عتر�[ متهم، �� ���نه "ند�� شد � همزما� 

تحقيقا> بر�5 �ستگير5 كيا�Q ���مه يافت. �ما 
ــد �5 به صو�> غيرقانوني �" كشو�  مشخص ش
خا�| شد. با �ين حاO پر�ند. �ين جنايت همچنا� 
ــتگير5 متهم ���مه  ــي ها بر�5 �س با" بو� � بر�س
��شت تا �ينكه كا�Jگاها� ����. �هم پليس Jگاهي 
ــته  ــد كه كيا�Q به �ير�� برگش ــت ��يافتن پايتخ
�ست. بدين ترتيب محل ها5 تر�� �حتمالي متهم 
ــد � �� نهايت كا�Jگاها� موفق  "ير نظر گرفته ش

شدند، �� �� �� چها���. مولو5 با"��شت كنند.
به گز��Q خبر �نلاين كيا�Q �� تحقيقا> ��ليه 
ــركت �� نز�V منجر به قتل �عتر�[ كر� � به  به ش
ــتو� با"پر* محمد �هابي ���ختيا� كا�Jگاها�  �س
ــد. �5 ��تحقيقا> گفت:  ����. Jگاهي قر�� ���. ش
ــناختم، �� عمر� �� ��  ــلاً مقتوO �� نمي ش من �ص

ــتم، �J شب  ــمش �� هم نمي ��نس نديد. بو�� �س
ــا�5 بو� كه �� �� مي �يد�. هنو"  ��لين � Jخرين ب
ــو� من فقط �"  ــاً نمي ��نم �ختلا[ Jنها چه ب �قيق
خو�� �فاV كر��. مقتوO با ��ستم �ختلا[ ��شت، 
ــدند مي خو�ست با شمشير مر� هم  �قتي ��گير ش
ــاV كنم، �� ��  ــد من بر�5 �ينكه �" خو�� �ف بكش

.��"
ــو� نيز گفت:  �5 ��با�. ماجر�5 فر��Q �" كش
بعد �" قتل به تركيه فر�� كر��. من كشتي گير هستم 
ــد. بو��، �� تركيه  �� �"� 50 كيلو قهرما� هم ش
هم �� مسابقا> كشتي "ير"ميني شركت مي كر�� 
ــابقا> گير� مي Jمد، "ندگي  � با پولي كه �" �ين مس
مي كر��. بعد �" مد> ها �قتي �حسا* كر�� كسي 

�نبالم نيست به �ير�� برگشتم.

با���شت قهرما� كشتي به �تها
 قتل

�ئيس مركز ���ژ�نس پيش بيما�ستاني لرستا� 
ــژ� J �� 207"����. بر�جر� به  ــي پ ــت: ��ژگون گف

خر� Jبا� سه "خمي � �� كشته بر جا5 گذ�شت.
ــم  ــامگا. شش �كتر مهد5 غيبي �ظها� كر�: ش
�يما. �� تماسي با مركز ���ژ�نس �ستا�، مبني بر 
��ژگوني پژ� J �� 207"����. بر�جر� به خر� Jبا� سه 

كد Jمبولانس به محل �عز�� شدند.

ــه نفر "خمي  ــه كر�: �� �ين حا�ثه س �5 �ضاف
ــط  ــا� �قد�ما> لا"� توس ــس �" �نج ــدند كه پ ش
ــكي به بيما�ستا�  ــا� فو�يت ها5 پزش كا�شناس

شهد�5 عشاير خر� Jبا� �نتقاO يافتند.
�ئيس مركز ���ژ�نس پيش بيما�ستاني لرستا� 
بيا� كر�: متأسفانه �� �ين حا�ثه �� نفر فو> شد. 

�ست.

كلاهبر���) با فر	, 
�مين ها) �	لتي

به ���, 200 ميليا�� توما
ــنا� � مد��\، "مين يك  ــر���5 كه با جعل �س كلاهب
ــا� �� به �فر��  ــا�� توم ــه ��"Q 200 ميلي ــي ب ����. ��لت

مختلف �� شهرستا� قد* فر�خته بو�، با"��شت شد.
ــر��� كيو�� ظهير5  به گز��Q پايگا. خبر5 پليس، س
با �علا� �ين خبر گفت: �� پي �صوO شكايت متعد� مبني 
 "� 97 Oــا ــر�� 4 هكتا� "مين �� �� س ــر �ينكه برخي �ف ب
فر�5 خريد��5 كر�. �ند �ما پس �" گذشت مدتي، متوجه 
ــدند "مين فر�خته شد. متعلق به يكي �" �����> ��لتي  ش
شهرستا� قد* �ست، موضوV به صو�> �يژ. �� �ستو� 

كا� مامو��� قر�� گرفت.
ــه مامو���  ــي ها � تحقيقا> ��لي ــز��: �� بر�س �5 �ف
پليس Jگاهي مشخص شد، ��"Q فعلي "مين حد�� 200 
 �� �J ،\ميليا�� توما� �ست � متهم با جعل �سنا� � مد��
به شكا> فر�خته كه �� �ين خصو� پر�ند. �5 تشكيل � 

جهت �سيدگي به پليس Jگاهي ��جاV ���. شد. بو�.
ــر��� ظهير5 تصريح كر�: مامو��� پليس Jگاهي با  س
شناسايي جاعل �سنا� � مد��\ با هماهنگي مقا� قضائي، 
ــتگير كر�ند � به مرجع  ــتا� قد* �س متهم �� �� شهرس

قضايي تحويل ���ند.
ــي �سنا� �  ــد �نتظامي ���مه ���: با بر�س �ين مقا� ��ش
مد��\ موجو� متهم مشخص شد �5 همدستاني نيز ���� 

كه تلاQ بر�5 �ستگيرJ 5نها Jغا" شد. �ست.
سر��� ظهير5 خاطرنشا� كر�: تاكنو�4 شاكي �� �ين 
ــتا� تهر�� مر�جعه كر�ند  "مينه به پليس Jگاهي غرN �س

كه �ظها��> Jنها �خذ � به مرجع قضايي ��ساO شد.

ــلاN قز�ين �"  ــي � �نق ــتا� عموم ���س
ــهر�ند��  ــو� قلابي كه �" ش ــتگير5 مام �س

�خا5s مي كر�، خبر ���.
ــين �جبي،  ــز��Q خبرJنلاين؛ حس  به گ
���ستا� قز�ين �� تشريح �ين خبر �ظها�كر�: 
حسب گز��شا> ��صله فر�5 با جعل عنو�� 
خو� �� مامو� يكي �" نها�ها5 �منيتي معرفي 
 "� 5sــا ــد�� به �خ ــيو. �ق ــر�. � با �ين ش ك
ــهر�ند�� كر�. كه �� �ين خصو� پر�ند.  ش

ــر�5 قز�ين  ــعب ���س قضايي �� يكي �" ش
ــتو��> لا"� بر�5 شناسايي �  ــكيل � �س تش

�ستگير5 فر� متهم صا�� شد.
 �� �فز��: متهم موصو[ با ��تبا� گير5 با 
 5��"J 5خانو��. "ند�نيا� مبالغ مختلفي �� بر�
متهمين �� "ند�� � تعيين �قت ملاقا> بر�5 

�J ها ��يافت كر�. �ست.
ــتو��> قضايي لا"�   �جبي گفت: با صد�� �س
ــايي � �ستگير � با صد��  �ين مامو� قلابي شناس

قر�� با"��شت موقت ���نه "ند�� شد.
ــتا� ���مه ���: �ين  ــن مقا� قضايي �س  �ي
ــت � تحقيقا>  پر�ند. �� مرحله مقدماتي �س
ــاير �قد�ما> متقلبانه �ين فر�  �� خصو� س
ــل پر�ند. با صد��  ــه ��� � پس �" تكمي ���م
ــت به منظو� برخو�� با"���ند. به  كيفرخو�س

���گا. ��ساO مي شو�.
ــن  ــلاN قز�ي ــي � �نق ــتا� عموم  ���س
ــهر�ند��  ــا� كر�: به ش ــا� خاطرنش �� پاي

ــب �ينگونه �فر�� �  ــه مي كنيم كه مر�ق توصي
ــيو. ها5 متقلبانه مرتبط با �ستگا. قضايي  ش
ــه كا�چا_ كني � ��يافت پيامك ها5  �" جمل
ــند �  ــخصي باش ــما�. ها5 ش ــه با ش �بلاغي
ــو� به مر�جع  ــر�5 پيگير5 ها5 قضايي خ ب
ــئولا� قضايي مربوطه مر�جعه كنند �  � مس
�ينگونه �قد�ما> �� سريعاً به مر�جع �نتظامي � 
سامانه1580 (ستا� خبر5 حفاظت �طلاعا> 

قو. قضاييه) �علا� كنند.

�ستگير� مامو� قلابي �� قز�ين

 ��  سـا�4 بيما���
بي هو, مي كر�

ــرقت  ــا* با پليس �" س ــاO "� جو�ني �� تم ــل �مس ���ي
 Oــما ــتاني �� ش طلاهايش خبر ��� � گفت:خو�هر� �� بيما�س

تهر�� بستر5 بو� � من همر�هش بو��.
ــته بو�� كه "�  ــتا� نشس �� ���مه ���: ��خل حيا� بيما�س
ــت �  ــو�Q �� محبوبه معرفي كر� كنا�� نشس ــي كه خ جو�ن
 Qمد. �ند � ما��J كر�. مي گفت �" شهرستا� O� ��� به Vشر�
ــر� صحبت بو�يم كه ��  ــت � ��ضاV خوبي ند���. گ بيما� �س
 Qبميو. بي هوJ بميو. �5 به من تعا�[ كر� �ما بعد �" خو���J
شد�. به هوQ كه Jمد�، متوجه شد� طلاهايم به سرقت �فته 

� �" "� جو�� هم خبر5 نبو�.
ــكايت تحقيقا> بر�5 �ستگير5 محبوبه Jغا" شد  با �ين ش
ــي ها كا�Jگاها� با شكايت ها5 مشابه مو�جه  � �� ���مه بر�س
شدند. "� جو�ني �� بيما�ستا� ها5 شماO � غرN تهر�� خو� 
ــمو� به  ــر�. بيما� معرفي كر�. � با خو��ند� Jبميو. مس �� هم
بيما��� � همر�هانشا� �قد�� به سرقت طلاهاJ 5نها مي كر�.

سرقت با لبا6 پرستا��
ــا� �ين با� با  ــت، كا�Jگاه ��حالي كه تحقيقا> ���مه ��ش
شكايت ها5 متفا�تي مو�جه شدند. "� جو�ني با پوشيد� لبا* 
پرستا��� كه �� �ختكن بيما�ستا� �Jيز�� كر�. بو�ند به سر�� 

بيما��� �فته � با Jبميو. مسمو� Jنها �� بي هوQ مي كر�.
ــرقت ها � چهر. نگا�5 ها5 صو�> گرفته �"سو5  شگر� س
ــيو. توسط يك  ــت كه هر �� ش مالباختگا� حكايت �" �J ��ش
ــت. Jبميو. ها5 مسمومي كه باعث شد.  نفر صو�> گرفته �س
ــا� به كما بر�ند � چند ��"5 با  ــو� يك بيما� � �� همر�. بيم ب

مرگ �ست � پنجه نر� كنند.
�ستگير) هنگا9 سرقت

ــا5 "�  ــا� � كمك خو�هي ه ــد�5 فري ــل ص ــد ��" قب چن
ميانسالي �� حيا� بيما�ستا�، توجه مأمو��� حر�ست � �فر��5 
كه �� بيما�ستا� بو�ند �� به خو� جلب كر�. �� �ست "ني �� �� 

�ست گرفته بو� � �جا". فر�� به �� نمي ���.
�قتي "� سا�_ �ستگير � به پليس تحويل شد �� با"�سي 

�" كيف �� سيم چين � مقد��5 طلا5 بريد. شد. كشف شد.
ــا� محبوبه متهم فر��5  ــا �ين �حتماO كه "� جو��، هم ب
ــا�_ با "� جو�� تطبيق ���. �  ــت، تصوير چهر. نگا�5 س �س
مشخص شد كه �5 هما� سا�_ �مو�O بيما��� � همر�هانشا� 
ــت.پس �" �عتر�[ متهم �5 به �ستو� با"پر* شعبه ششم  �س
���سر�5 �يژ. سرقت، �� �ختيا� كا�Jگاها� پليس قر�� ���. شد 

� تحقيقا> �� �ين خصو� ���مه ����.
گفت 	گو با متهم

چه شد كه تصميم به سرقت گرفتي؟
ــا �� بچه تنها  ــو> كر� � من ب ــوهر� ف ــاO قبل ش چند س
ــا حقوقش خيلي كم  ــر�5 كا� خيلي جاها �فتم �ما ي ــد�. ب مان
ــتند. به خاطر نيا" شديد مالي  بو� يا توقعا> �يگر5 �" من ��ش

تصميم به سرقت گرفتم.
�ين شگر� چطو� به Aهنت �سيد؟

يك ��" كه بر�5 كا� ��ماني به بيما�ستا� �فته بو�� خو�� 
شاهد چنين سرقتي بو��. "� جو�ني به همر�. يك بيما� Jبميو. 
ــمو� ��� � بعد �" 10 �قيقه برگشت � "ماني كه "� جو��  مس
ــرقت كر�. با �يد� �ين  ــد. بو�، طلاها5 �� �� س بي هوQ ش
صحنه شر�V به ��� � فريا� كر�� �ما سا�_ فر�� كر�. بعد خو�� 

تصميم گرفتم با �ين شيو. سرقت كنم.
فكـر نكـر�) �گر �نها بـا �ين ���	) بي هوشـي 

بميرند قاتل مي شو)؟
ــو�� ���� �� ��O ��5 خو��  ــر�. ب ــر �J �� هم ك ــر� فك چ
ــاعت بي هوQ شد�  �متحا� كر��. ميز�� ����5 مصرفي، س
ــت مي كر�� تا �ينكه فهميد� چقد�  � به هوJ Qمد� �� يا���ش

���� بايد ��خل Jبميو. بريز� كه خطرنا\ نباشد.
چطو� با���شت شد)؟

ــته بو�ند، من به  ــتا� نشس �� خو�هر ��5 صندلي بيما�س
ــر صحبت �� با" كر�� �  ــه س ــمت Jنها �فتم � مثل هميش س
ــمو� ����. �ما �نگا� يكي �" خو�هرها Jبميو.  به Jنها Jبميو. مس
ــي "�� به هوJ Qمد.يعني �قتي  ــر خو��. بو� چو� خيل �� كمت
ــتم �لنگوها5 �ستش �� با سيم چين مي بريد� مچم ��  كه ��ش
گرفت � شر�V به ��� � فريا� كر� � توسط حر�ست بيما�ستا� 

با"��شت شد�.

ــا"ما� هو�شناسي كشو� نسبت به �فز�يش  س
ــش كيفيت  ــا5 جو5 � كاه ــت Jلايند. ه غلظ
ــد�� ��� � كاهش تر��  هو�5 پنج كلانشهر هش
ــي ��  ــر��5 � پرهيز �" حركا> ��"ش ــر ض غي

فضا5 با" �� توصيه كر�.

ــو� با صد�� هشد��  ــا"ما� هو�شناسي كش س
ــبي  ــكو� نس ــبت به پايد��5 � س "���نگ نس
هو�، �فز�يش غلظت Jلايند. ها5 جو5 � كاهش 

كيفيت هو� هشد�� ���.
�ين �ضعيت �" �مر�" پنجشنبه تا يكشنبه (8 

ــر��، كر|، تبريز، ���\ �  ــا 11 �5 ما.) �� ته ت
�صفها� مو�� �نتظا� �ست.

بر�ثر �ين مخاطر�> �حتماO �فز�يش شاخص 
ــر�5 گر�. ها5  ــالم ب ــو� �� حد ناس ــي ه Jلو�گ
ــا� منابع Jلايند.  ــا* � �� صو�> عد� مه حس
ثابت � متحر\ به �يژ. �� مناطق پرتر�� تا حد 

ناسالم �جو� ����.
سا"ما� هو�شناسي مديريت بهينه �� مصر[ 
سوخت ها5 فسيلي، كنترO فعاليت ها5 صنعتي 
ــر��5 � پرهيز �"  ــد.، كاهش تر�� غير ض Jلاين
ــژ. بر�5  ــا5 با" به �ي ــي �� فض حركا> ��"ش
سالمند��، كو�كا� � �فر�� با سابقه بيما�5 ها5 

قلبي � تنفسي �� توصيه مي كند.
*برF 	 با�� �� برخي ���ستا ها

�ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� 
ــش Jلايند. ها5  ــو� �" �فز�ي ــر�> �ضع ه مخاط
جو5 �� شهرها5 صنعتي تا ���سط هفته Jيند. 
ــتا� ها خبر  ــا��� � بر[ �� برخي �س ــا�Q ب � ب

.���
ــر�يط جو5 كشو�  صا�_ ضياييا� ��با�. ش
ــنبه (8 �5 ما.) ��  ــر�" پنجش ــر�: �م ــا� ك �ظه
ــتا� ها5 ساحلي خز� � جمعه (9 �5 ما.) ��  �س

گيلا� با�Q پر�كند. پيش بيني مي شو�.
ــنبه � يكشنبه (10 � 11 �5  به گفته �5 ش

ما.) جو���J 5 �� كشو� خو�هيم ��شت.
ــنبه تا ���سط هفته  �5 �فز��: �" �مر�" پنجش
ــهرها5 صنعتي �  Jيند. Jلايند. ها5 جو5 �� ش

پرجمعيت �فز�يش مي يابد.
ــت: خليج فا�* �� ��  ضياييا� �� ���مه گف
ــنبه مو�|  ــرN خز� �مر�" پنجش ــد. � غ ��" Jين

خو�هد بو�.
�ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� 
مخاطر�> �ضع هو� ��با�. �ضعيت جو5 تهر�� 
ــما� تهر��  طي �� ��" Jيند. نيز �ظها� كر�: Jس
ــا كمي �بر5 همر�. با  �مر�" (8 �5 ما.) صا[ ت
غبا� محلي با حد�قل �ما5 2 � حد�كثر �ما5 9 
��جه سانتيگر�� � ��" جمعه (5�9 ما.) صا[ تا 
كمي �بر5 همر�. با غبا� محلي با حد�قل �ما5 
2 � حد�كثر �ما5 10 ��جه سانتيگر�� پيش بيني 

مي شو�.
ــر�" (8  ــت: طي �م ــا� گف ــا� �� پاي ضيائي
�5 ما.) بند�عبا* با �ما5 24 ��جه سانتيگر�� 
ــر�ترين  گر� ترين � "نجا� با �ما5 9- ��جه س

مركز �ستا� كشو� �ست.

 
هشد�� هو�شناسي نسبت به %لو�گي هو�� تهر�
�4 كلانشهر�يگر

سلامت �قايا با �ين 6 علامت 
�� خطر �ست

ــر�� پزشك نمي ��يد؛ حد�قل به برخي تغيير�>   حالا كه س
�� �ضعيت جسماني خو� توجه كنيد تا �� خطر برخي بيما�5 ها 

�� �ما� بمانيد.
جد5 گرفتن برخي �" تغيير�> �� �ضعيت جسماني Jقايا�، 
مي تو�ند Jنها �� �" �بتلا به بيما�5 ها5 خطرنا\ ��� نگه ����.

ــي ها نشا� مي �هد كه مر��� نسبت به خانم ها، كمتر  بر�س
به سلامت خو�شا� بها مي �هند. �" همين ��، "ماني به پزشك 

مر�جعه مي كنند كه ��گير يك بيما�5 سخت شد. باشند.
ــك نمي ��ند؛ حد�قل به  ــر�� پزش �" همين ��، حالا كه س
ــماني خو� توجه كنند تا �" خطر  برخي تغيير�> �� �ضعيت جس

برخي بيما�5 ها �� �ما� بمانند.
*كاهش 	�

ــانه ها5  ــت ���� �"� يكي �" ��لين نش بد�� �ليل، �" �س
بسيا�5 �" بيما�5 ها، �" جمله سرطا� �ست.

*تنگي نفس
ــانه ��ليه  ــت نش ــا�. ممكن �س ــك پيا�. ��5 س ــد �" ي بع

�يسكمي عر�_ كر�نر باشد.
*تكر� �����

مي تو�ند نشانه �5 �" �يابت باشد.
*خر	پف شديد

ــانه Jپنه �نسد��5 خو�N باشد كه �گر ��ما�  ممكن Jسا نش
ــي �� �فز�يش  ــه بيما�5 ها5 قلبي عر�ق ــو�، خطر �بتلاء ب نش

مي �هد.
K� ,سو�*

ممكن �ست �فلاكس معد. ��شته باشيد كه باعث تخريب 
بافت مر5 مي شو�.

*يبوست مزمن
 نشانه تومو� پوليپ پيچ خو��گي ���. بز�گ �ست.

��� Lتلفا 	نجير� �) 17 �ستگا� خو��� Fتصا�
 مديرعامل جمعيت هلاO �حمر �ستا� مركز5 
گفت: مه غليط �� مسير ���\ - سلفچگا� موجب 
ــبك  ــتگا. خو���5 س تصا�[ "نجير. �5 17 �س
ــهرجر�5» �فز��: �ين  � سنگين شد. «عليرضا ش
حا�ثه بر �ثر برخو�� پنج �ستگا. تريلي، 2 �ستگا. 

.��� o� 5كاميو� � 10 �ستگا. خو���5 سو��
ــتگا.  �5 بيا� كر�: �� �ين حا�ثه �بتد� يك �س
خو���5 تيبا بر �ثر لغزندگي � مه شديد منحر[ � 
 ،�J "� ــتگا. كاميو� برخو�� كر� � پس با يك �س

ــتگا. خو���5 �يگر هم با يكديگر برخو��  15 �س
ــو�� �ين تعد��  ــه ���: �� �ثر برخ ــد.  �5 ���م كر�ن
ــدند، 15 نفر مجر��  خو���، 44 نفر �چا� حا�ثه ش

� يك نفر نيز جا� خو� �� �" �ست ���.
شهرجر�5 بيا� كر�: يك نفر �" مصد�ما� �ين 
ــلاO �حمر 2 ��هي  ــط عو�مل پايگا. ه حا�ثه توس
ــط چها� كد �"  ــد�� �يگر توس ــتيا� � 10 مص Jش
���ژ�نس به مر�كز ��ماني منتقل شدند � چها� نفر 

�" مصد�ما� نيز به صو�> سرپايي مد��� شدند.
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