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نامه ها� شما

پرهيز صد ) سيما 3 جنا1 بند0 
	� پخش خبر ) گز�شا6

ــش �خبا�  ــر�� �� عد� پخ ــد� م ــا� متع ــو� گلايه ه با �ج
ــانه ملي كماكا! مثل  �عتر�ضا- � مطالبا- بحق *نا!، �ين �س
ــك �� �عتر�ضا- مر��  ــه مي �هد � به هيچي ــته ���م �يه گذش�
ــد���! چر� بايد  ــائل �جتماعي توجهي ن ــا! مس � حتي كا�شناس
ــانه ها� معاند بيگانه �� �ين موقعيت سوء �ستفا�<  شبكه ها � �س
كنند � عليه كشو�ما! به ���G پر���� � شايعه پر�كني بپر���ند؟ 
 ���ــهر�ند � به عنو�! كسيكه �� سالها� پير به عنو�! يك ش
�نقلاO فعاM بو�< �ست، �� مسئولا! صد� � سيما تقاضامند� كه 
ــو� �� ��ضح نشا!  عد� مديريت ها� �صولي بر�� ����< �مو� كش
 �� �ــذ�� كنند  ــا�< *نها �� به خو� مر�� ��گ ــد � قضا�- ��ب �هن

هرگونه جناT بند� �� �نتشا� خبر � گز��شا- بپرهيزند.
يك شهر	ند تهر�ني
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همه �)H3 بجز پنجشنبه ها  3ساعت10/30 تا 12

صد� شما

*يك شـهر	ند خرّ� �با�: برخي سيمكا�- ها پس �� 
مد- كوتاهي بي �ستفا�< ماند! يا نپر��ختن �جه � بعضاً �لايل 
ــت مخابر�- قبل �� هر  ــد�� مي شوند كه شايسته �س �يگر مس
ــد � �� �طلاX يافتن  ــيمكا�- �طلاX بده ــي به صاحب س �قد�م
ــو�- نگرفت �قد�� به  ــو� � چنانچه �قد�مي ص ــن ش �� مطمئ

مسد��سا�� كند.
ــه پيش �� �ين  ��سـتي �� هشـتگر�: برخي خدماتي ك*
ــت. مثلاً بر��  ــل ��يگا! ���ئه مي ���، �كنو! ��يگا! نيس �ير�نس
ــتيباني تما� �قت �ين �پر�تو� �ست  تما[ با شما�< 700 كه پش
حتماً بايد شا�ژ ��شته باشيد، �� صو�تي كه قبلاً بابت مكالمه با 
شما�< ها� پشتيبا! �ير�نسل �� شا�ژ تما[ گيرند< كسر نمي شد 

كه ��حاM حاضر كسر مي شو�.

�فقي :
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�عضا� باند� �� پوشش مامو��! �منيتي 
ــا-  � به بهانه حضو� مر� پولد�� �� �غتشاش
� ميليا�� � 500ميليو! توما! � �� �� �بو�< �

� �خا_� كر�< بو�ند.� ��
ــاM مر��  ــا! �مس ــا� پاياني *ب �� ه�
ــعبه نهم با�پرسي  ــاله با حضو��� ش 40 س
ــر�� جنايي تهر�! �� �فر��� به �تها�  ���س

*�� �بايي � �خا_� ميليا��� شكايت كر�.
با �ستو�با�پر[ عظيم سهر�بي پر�ند< 
ــه ����< يا��هم  ــا- ب ــه تحقيق ــر�� ���م ب
ــد � شاكي  ــاM ش پليس *گاهي تهر�! ��س
ــت: ��� حا�ثه موقع ظهر  ــا- گف �� تحقيق
بر�� �نجا� كا�� �� خانه �� �� شماM تهر�! 
ــد �� حركتم  ــد �قيقه بع ــر�! *مد�. چن بي
خو���� پژ�يي مقابلم توقف كر�، سه مر� 
ــتند �� *! پيا�<  ــيم � �ستبند ��ش كه بي س

شدند � سمتم *مدند.
 �ــتند  ــو��! �منيتي هس ــد مام مي گفتن
ــا- تهر�!  ــن �� �غتشاش ــي بو�ند م مدع
ــگر  ــر�� �غتشاش ــته �� � �� �ف ــركت ��ش ش
هستم. پر�ند< �� بر�يم تشكيل شد< � حكم 
ــب مر� ���ند � بايد بر�� ���مه تحقيقا-  جل
ــتند ماجر� �� به  � نگذ�ش ��ــر�< *! ها بر هم
ــتبا<  خانو��< �� �طلاX �هم. هر چه گفتم �ش

ــا!  ــد توجهي نكر�< � مر� با خو�ش مي كني
ــي �� � �مز ها� *!  ــد. كا�- ها� بانك بر�ن
ــك  ــاO هايم ي ــو�� حس ــد. موج �� گرفتن
ــو! توما! بو� كه با *!  ميليا�� � 500ميلي
 Mمي گفتند �ين پو �ــد  ��� �يجيتاM خريدن

كم �ست.
ــاO هايم هنو� پوM ماند<  �� يكي �� حس
ــكه � �لا�  ــو�، مي گفتند كه بايد با *! س ب
ــا! بخر�؛ بنابر�ين يكي �� *�� �با ها  بر�� ش
ــا خو� به يك  ــر� �� خو��� پيا�< كر� � ب م
ــر ماجر� لو  ــر�. تهديد كر� كه �گ صر�في ب
ــتانش �عضا� خانو��< �� �� به  بر��، همدس

قتل مي �سانند.
ــتپاچه بو��.  ــي �س ــه ��� : خيل �� ���م
ــه مر� صر�b با  ــد� ك ���� صر�في ش �با �
ــد! من، فهميد جانم  توجه به �ستپاچه ش
 �ــه *���! �لا� ــه بهان ــت � ب �� خطر �س
سكه �� گا�صند�{ با پليس تما[ گرفت. 
 �ــو� مامو��! �� صر�في  همين باعث حض
ــتگير� مر� *�� �با � فر�� همدستانش  �س
ــت  ــد. با �ظها��- �ين مر�، متهم با���ش ش
ــس *گاهي  ــو� كلانتر� به پلي ــد< ��س ش
ــد. مر� *�� �با �� تحقيقا-  تهر�! منتقل ش
ــتم كه چند ساM قبل  ــتي ��ش گفت: ��س

 �ــت � ــاكي كا� مي كر� � مي ��نس بر�� ش
�ضع مالي خوبي ����.

 �ــي � ــت مال �ضعي �ــي  ــا�< �ندگ ��ب
ــه همين ما  ــف كر�< بو� ك ــا! تعري بر�� م
ــو�< � �خا_� كنيم.  ــه كر� �� �� �ب �سوس ��
ــو� �يگر فضايي كه �غتشاشگر�! ��  ��س
ــا �� �جر��  ــر�< بو�ند، به م ــهر �يجا� ك ش
 �ــر�. *! ��� همر�< � ــك ك ــه ما! كم نقش
ــه �l �فتيم � با  ــتانم مقابل خان نفر �� ��س
 �ــو��! �منيتي  ــا ��! خو� به عنو�! مام ج
 �� �ــا- حضو� ��شته، � �ين كه �� �� �غتشاش
 ��بو�يم. شاكي 180 �قيقه گر�گا! ما بو� 
ــا�� �  500ميليو!  ــتيم �� �� يك ميلي تو�نس
توما! �خا_� كنيم. قصد ��شتيم با ته ماند< 
 bسكه بخريم كه مر� صر� �حسابش �لا� 
نقشه ما! �� خر�O كر� � من �ستگير شد�.

ــگا��! جو�!  ــگا< خبرن  به گز��l باش
ــتانش تحت  ــا �عتر�b مر� *�� �با، همدس ب
ــر�� گرفتند تا �ين كه يكي �� *! ها  تعقيب ق
�� پيش �� تهر! با���شت شد. پر�ند< � ��
ــعبه نهم با�پرسي ���سر��  متهما! �� ش
ــت بر�سي �ست � سه  جنايي تهر�! �� �س
ــد *�� �بايي نيز تحت  ــو فر��� �ين بان عض

تعقيب پليس قر�� گرفتند.

طولاني ترين 
قنا� جها�

 Gــا- با ــا- ���چ يا قن قن
ــتا! يز� قر�� ����  ���چ �� �س
ــوM 71 كيلومتر، تعد��  � با ط
ــابقه  2,115 حلقه چا<  � با س
بيشتر �� 1000 ساM، يكي �� 
ــن � طولاني ترين  قديمي تري
 Oــو قنا- ها �� جها! محس

مي شو�.
ــا- ���چ �� به   قدمت قن
��< ساساني � �پيش �� �سلا� 
نسبت مي �هند. قنا- مذكو� 
نه تنها �� ميا! *ثا� ملي �ير�! 
 2016 Mقر�� ����؛ بلكه �� سا
ــت جهاني  ثب ــه  ب ــلا��  مي

يونسكو �سيد.

ــب با *! فصل  خد��ند متعاM �� هر فصلي ميو< ها� متناس
ــمي خو� �� *! ميو< ها  ــا[ نيا�ها� جس �� *فريد تا *�مي بر�س
�ستفا�< كند. پس �� فصل پاييز كه مز�� سر� � خشك ����،�� 
ــر� مز�� �يا�< ��� نكنيد تا خد��  خو��! مصرb ميو< ها� س

نكر�<، بيما�� به سر�G تا! نيايد.
ــو� ��� � خشكش، �قتضائا- خاصي  � هو�� س Mپاييز با حا
����. همانطو� كه نوX لبا[ هايما! �� �ين فصل تغيير مي كند، 
ــن فصل تغيير  ــا� غذ�يي ما! �� هم �� �ي ــد برخي عا�- ه باي
ــنتي هم هر فصلِ ساM مز�� خا� خو�  �هيم. �� نگاِ< طب س
ــك �ست، چر�كه حر��-  ــر� � خش �� ����، مز�� فصل پاييز س
ــو�، �ما ميز�! �طوبت هو� به �ند��< �مستا! �يا�  هو� كم مي ش

نيست.
 Xــي مانند �نو� ــو� بيما�� هاي ــن موضوX موجب مي ش همي
ــيت ها، سينو�يت *لرژيك، سر���ها� سو��يي، يبوست،  حساس
ــكي مز��،  ــتي، خش ــا� پوس ــيت � خا�l ه ــر!، حساس ميگ
 �ــژ< ���يس  ــو� � بيما�� ها� عضلاني به �ي ــيت �ي حساس

همو��ئيد �� �ين فصل شيوX بيشتر� پيد� كنند.
ــد تغذيه خو� �� تغيير �هيم � به  ــن با كاهش �ما، باي بنابر�ي
سمت غذ�ها� «گر� مز��» بر�يم � مصرb خو��كي ها� «سر� 
ــالا� � نوشيدني ها�  ــبزيجا- خا�، س مز��» مانند ميو< ها، س
سر� �� به حد�قل برسانيم. �� غير �ين صو�- سر�� بر بد! ما 
ــا[ سرما مي كنيم � بيشتر مستعد  �! �حس�� �� �غلبه مي كند 

�بتلا به بيما�� مي شويم.
ــا! مد��[ خو��كي هايي  ــم بو�< كه �� �م �� قديم هم �س
ــك كه مز�� �� گر� نگه  ــمش � تو- خش مانند نخو�چي، كش
ــا �نرژ�  ــو��! مي �يختند تا بچه ه ــي ����، �� جيب ��نش *م م
ــد. قديمي ها طبق  ــا �فز�يش پيد� كن ــد � يا�گير� *! ه بگيرن
ــي �� �� هر فصلي  ــذ� � خو��ك ــو مي �فتند � هر غ ــوM جل �ص
ــت � پنير �� به  ــلا �� فصل پاييز مصرb ماس ــد، مث نمي خو��ن
� خرما � سيا<  �حد�قل مي �ساندند يا با مصلحا- *! مثل گر�

��نه � نعناX مصرb مي كر�ند تا سر�� *! �� كم كنند.
 bــو< هما! فصل �� مصر ــلا�< بر �ين قديمي ها فقط مي ع
مي كر�ند، �ما �مر��< شما مي تو�نيد هر ميو< �� �� �� هر فصلي 
ــلامتي تا!  پيد� كنيد � �ين �� كنا� خوبي هايي كه ���� بر�� س

مضر �ست.
چه ميو, � بر� فصل پاييز بخو�يم؟

ــب با *! فصل  خد��ند متعاM �� هر فصلي ميو< ها� متناس
ــمي خو� �� *! ميو< ها  ــا[ نيا�ها� جس �� *فريد تا *�مي بر�س
�ستفا�< كند. ميو< �نا�، �نگو�، �نجير، سيب، بهِ � گلابي بهترين 

ميو< ها� فصل پاييز هستند.
�نا� �شمن �فسر�گي!

ــر�گي � نگر�ني  كه فصل  ــو< �نا� بر�� جلوگير� �� �فس مي
ــت به سر�G تا! بيايد، بسيا� مفيد بو�< � موجب  پاييز ممكن �س
شا��بي مي شو�. همچنين �نا� �� پاكسا�� معد< � تصفيه خو! 
مؤثر �ست � باعث عملكر� مطلوO �عضا� �صلي بد! همچو! 

مغز، قلب � كبد مي شو�.
�نگو�؛ شا, ميو, پاييز

 Xنما� �ين فصل �ست كه �نو� ��نگو� يكي �� ميو< ها� پاييز 
مختلفي ����. �ين ميو< كه به شاِ< ميو< ها� پاييز� شهر- ����، 
ــيليس، كلريد  ــيم، *هن، يد، س ــو�� معدني �يا��، پتاس ����� م
�يتامين ها� A، B، C �ست.  �*�سنيك، كلسيم، منيزيم منگنز 
همه �ين �يتامين ها، *نتي �كسيد�! ها� قو� هستند كه �نسا! 

�� �� بر�بر بيما�� ها� قلبي � عر�قي محافظت مي كنند.
سيب مظهرِ سلامتي

ــيب ها �ست كه  ــد! به فصل �نو�X س پاييز به معنا� ���� ش
ــد< �ست. �ما هر  ــلامتي شناخته ش �� قديم به عنو�! مظهر س
ــي به سمت �ين ميو< كه �� خوبي هايش هرچه بگوييم هم  كس
�يتامين هاست كه  Xسيب منبع خوبي �� �نو� .��كم �ست، نمي �
ــالم ماند! بد! كمك  �فز��! *! به �ژيم غذ�يي نه تنها به س
ــد. همچنين نوعي  ــه طوM عمر �� �فز�يش مي �ه مي كند، بلك

فيبر �� سيب �جو� ���� كه بر�� سلامتي بسيا� مفيد �ست.
�� خو�> بينظيرِ بهِ غافل نشويد

ــن، فيبر � مو�� معدني  ــه، غني �� مو�� مغذ� �يتامي ميو< ب
مثل پتاسيم، مس، سلنيو�، ���، فسفر، كلسيم، *هن � منيزيم 

��، تقويت كنند< قلب � بر�� * nــا ــت. �ين ميو< پاييز� نش �س
�خم معد< بسيا� مفيد �ست.همچنين ضد سرطا!، �� بين برند< 
بو� بد �ها! �ست � به هضم غذ� نيز كمك مي كند. �ين ميو< 
ــا� خو! �� تنظيم � به ��ما! سرماخو��گي � بر��  پاييز� فش

�ژيم لاغر� نيز مفيد �ست.
عنا< �� �� يا� نبريد

ميو< �يگر� كه �� تد�بير طب سنتي بر�� پاييز به *! �شا�< 
� طعم  Oمرطو � Mــت، طبع �ين ميو< معتد مي شو�، عناO �س
ــت، �ين ميو< قد�- ماهيچه ها � تو�! بدني ��  ــيرين �س *! ش
ــك مي تو�! به  �فز�يش مي �هد؛ همچنين �� خو�� عناO خش
*��� بخش بو�!، ضد �ستر[ � بي خو�بي، تقويت حافظه، مفيد 

بر�� كبد � كليه ها � نيز �فع كنندگي بلغم �شا�< كر�.
بفرماييد يك ميا@ 	عد, سالم!

ــالم �� فصل پاييز به  ــر� كه يك ميا! �عد< س ميو< �يگ
ــيم �ست كه به  ــت. مو� منبع عالي پتاس ــما� مي *يد، مو� �س ش
كاهش فشا� خو! � حفظ تعا�M مايعا- � �لكتر�ليت ها �� بد! 
ــت  ــيد *مينه تريپتوفا! �س كمك مي كند. مو� منبع خوبي �� �س
كه تأثير *��� بخشي ��شته همين موضوX مو� �� به ميا! �عد< 

عالي �� ���خر شب تبديل مي كند.
چغند�؛ عالي ترين ميو, پاييز

ــو�! به چغند�  ــب �يگر فصل پاييز مي ت ــا� مناس �� ميو< ه
ــيرين � خاكي،  ــا� �� �نگ � طعم ها� ش ــا�< كر� كه سرش �ش
ــولا-، منگنز،  ــه منبع خوبي �� ف ــن خو��كي پاييز ك عالي تري
ــت. �نگ متمايز چغند� ��  ــا� �� فيبر غذ�يي �س پتاسيم � سرش
ــت كه  ــه هما! �نگد�نه ها� گياهي �س ــيانين ها مي *يد ك بتاس
ــد � عمدتا به  ــيد�! ها� قو� عمل مي كنن به عنو�! *نتي �كس
ــنتي ��  ــا�� قلبي كمك مي كنند. به طو� س ــش خطر بيم كاه

چغند� به عنو�! سم ���يي كبد نيز �ستفا�< مي شد.
خرما �� �� يا� نبريد

ــد< توسط �نسا!  ــته ش خرما �حتمالا قديمي ترين ��نه كاش
ــت. �گرچه �� كشو�ها� *سيايي به صو�- تا�< خو��  بو�< �س
ــك مي شو�، مو�� مغذ�  ــوند، �ما �قتي خرما خش مصرb مي ش
ــو� � به  ــد< � به ��حتي هضم مي ش *! ها فو{ �لعا�< متر�كم ش
ــما �جا�< مي �هد تا �� *! ها به طو� كامل �ستفا�< كنيد.  بد! ش
ــو�� ��يد �� ���< بز�گ  ــر غذ�يي موجو� �� خرما به �فع م فيب
ــر� مي كند.  ــتر�M بد نيز جلوگي ــك كر�< � �� جذO كلس كم
ــن �� گلبوM ها�  ــو� �� خرما باعث حفظ هموگلوبي *هن موج
ــا� خو!  ــيم بالا� *! به كنترM فش ــو�. پتاس قرمز خو! مي ش
 �ــما كمك مي كند � لوتئين خرما بر�� چشم ها حياتي �ست  ش

كلسيم � منيزيم *! ها بر�� �ستخو�! ها مفيد �ست.
ميو, � بر� �يبا تر شد@!

ــنا شديد،  ــما با مز�يا� *! *ش ميو< �يگر� كه حتما همه ش
ــته خد��ند ��  ــت؛هرچه خوبي �� �نيا �جو� ��ش ــد� تنبل �س ك
ــرb *! تما� نيا�ها� خو� ��  ــت � با مص �ين ميو< گنجاند< �س
ــا�� �يتامين C مو�� نيا� خو�، بخش  به �يتامين A، يك چه
ــيم، مس، منگنز � *هن  � B خو�، � پتاس E يتامين�ــي ��  خوب

بسيا� مو�� نيا� خو� �� ��يافت مي كنيد.
ــت � بيما�� ها� قلبي،  ــگير� �� �ياب كد� حلو�يي به پيش
ــتخو�! ها � �يباتر كر�! چهر< تا! كمك مي كند!  ــلامت �س س
بخشي �� قد�- كد� تنبل به �ليل بتاكا��تن قد�تمند *! �ست 

هما! *نتي �كسيد�ني كه به سبزيجا- نا�نجي �نگ مي �هد.
خرمالو؛ ميو, خوشرنگ پاييز

 bــبي بر�� مصر ــو با طبع گرمي كه ���� ميو< مناس خرمال
ــت. � به همين �ليل بر�� مبا��< با  ــر� ساM �س ��ها� س� ��
ــت. �ين ميو< خوشرنگ پاييز� با  ــرماخو�گي بسيا� مفيد �س س
�يتامين ها� فر���!، به  �ــتن *نتي �كسيد�! � مو�� معدني  ��ش
�يژ< �يتامين سي، يك منبع طبيعي مفيد بر�� مبا��< � ��ما! 

سرماخو��گي � بيما�� ها� فصل سرماست.
 �ــد پرتقاM، نا�نگي  ــا� پاييز� پرطرفد�� �يگر مانن ميو< ه
ــر��� كه ����� طبع  ــر� � تر ���ند � بر�� �ف كيو� �.. طبع س
ــت �ما بر�� �فر��� كه مز�� سر� � تر  ــتند مناسب �س گر� هس
 Xبا ��نستن �ين موضو �ــت بيما�� �يجا� كند  ���ند ممكن �س
ــا�< ��� نكنيد � با مصلحا- *!  ــت �� مصرb *! �ي بهتر �س

�� مصرb كنيد.

� پاييز چه �
ميو, هايي بخو�يم؟

حضو� �� �غتشاشا�، بهانه باند 	�� �بايي

 Mــالي ��حا ــل، �! ميانس ــد ��� قب چن
ــوO تهر�! بو� كه  ــو� �� خياباني �� جن عب
ــد.  �� �مين ش� lــر�� بي هو متوجه م
ــيك � ظاهر مر� ناشنا[  ــلو�� ش كت � ش
 � Tجر � Oــر ــو� *ثا� ض ــو� نب � همين ط
 ��ــد  ــث ش ــش باع ــز� ��� بدن خونري

بلافاصله با پليس تما[ بگير�.
��ژ�نس � �ــو��! پليس  �قايقي بعد مأم
ــو�! �� به  ــر� ج ــد< � م ــل ش ــي مح ��ه

بيما�ستا! منتقل كر�ند.
�	� جد�E با مرگ 4

ــنا[ تحت ��ما! قر�� گرفت  مر� ناش
ــي ها� ��ليه كا�� ��ما! حكايت ��  � بر�س
ــموميت به كما  ــت كه �� بر �ثر مس *! ��ش
 �ــت. تلاl پزشكا! بر�� نجا- � �فته �س
ــت تا �ينكه 4 ��� بعد مر� جو�!  ���مه ��ش
 �� lــه �� حضو� ــوl *مد. حميد ك به ه
ــد<  ــوكه ش ــتا! � كما� 4 ���< ش بيما�س
 �� l� ــي بو� �� تحقيقا- ��ليه ��� بي هوش

برملا كر�.
�ضع مالي  �ــتم  � گفت: مهند[ هس�
 �ــر مالي  ــا �ينكه �� نظ ــي ����، �ما ب خوب
ــكلي ند�شتم، مدتي بو�  خانو��گي هيچ مش
ــت به هر كا�� مي ��� با شكست  كه �س
 ���� به �� .����ــد� � بد مي * �به �� مي ش�

ــقانه  ــر� كه عاش ��گير� بين من � همس
ــتيم بيشتر مي شد،  همديگر �� ��ست ��ش
ــرk كر� � نز�  ــر� مر� ت بطو�� كه همس
پد� � ما��l �فت. يك ��� خوl ند�شتم 
 �ــا همكا�� �مين ��� �M كر��. � تا �ينكه ب
ــت كه گرچه  هم ��< حلي جلو� پايم گذ�ش
ــت نبو�، �ما بر�� من كه به  منطقي � ��س
ــيد< بو��، جالب بو�. ��ستم  ــت �س بن بس
ــم شد< �� بر�� شكستن �ين  گفت تو طلس

طلسم بايد به يك �ماM مر�جعه كني.
مهند[ جو�! گفت: به پيشنها� ��ستم 
��هي خانه �� �� جنوO تهر�! شديم � مر� 
�ماM بر�يم نسخه هايي پيچيد. يكبا� گفت 
ــتاني متر�كه �فن  بايد كاغذ� �� �� قبرس
كني � يكبا� هم گفت بايد كاغذ� �� *تش 
ــه با� به خانه مر� �ماM �فتم � هر  بزني. س
ــخه ها� �� �� �جر� كر�� �ما بي فايد<  با� نس
ــد.  ــد بدتر هم ش �ضاX بهتر كه نش� �بو� 
ــر� �ماM �فتم  ــر�G م بر�� با� چها�� به س
ــه �- �� �حاطه  ــت ����T خبيثه خان � گف� �
كر�< �ند � به همين �ليل �ست كه نسخه ها 
كا�سا� نيست. �� به من نسخه جديد� ��� 
ــا ����T خبيثه  ــت بر�� �ينكه بتو�نم ب � گف
ــم بايد ليو�! چايي �� كه ��خلش  مقابله كن
ــو��. من هم ��  ــه بو�، بخ ــي �يخت معجون

ــم باطل  ــا�گي � تصو� �ينكه طلس �� س�
ــو��� � �� خانه مر�  ــد چا� �� خ خو�هد ش
ــد � مقابل  �ماM بير�! *مد� �ما حالم بد ش

خانه �l �� هوl �فتم.
ــتا!  ــس �� �ينكه مر� جو�! �� بيما�س پ
ــت �ين با�  ــد< � به خانه �l �ف مرخص ش
 �ــا[ گرفت  ــا پليس تم ــكايت ب بر�� ش
ــه خانه �فتم  ــتا! ب ــت: �قتي �� بيما�س گف
ــد� كليدهايم همر�هم نيست به  متوجه ش
ــو� �ينكه كليدها �� گم كر�< �� با كمك  تص
كليدسا� ���� خانه شد� � تا�< *! موقع بو� 
كه فهميد� چه بلايي سر� *مد< �ست. تما� 
ــايل با ���l خانه � �لا� � طلاهايم به  �س
سرقت �فته بو�. به غير �� مر� �ماM كسي 
نمي تو�ند سنا�يو� سرقت �� خانه �� �� �قم 

��< باشد.
 به گز��l خبر �نلاين بدنباM �ظها��- 
 ����ــس  ــو�!، كا�*گاها! پلي ــد[ ج مهن
ــدند  ــد< � ��هي خانه مر� �ماM ش عمل ش
ــي ها نشا! مي ��� 24 ساعت پس  �ما بر�س
ــاكي، مر� �ماM خانه  ــد! ش �� بي هوl ش
�جا�< �� �l �� تخليه كر�< �ست. به �ستو� 
ــو� ���سر�� �يژ< سرقت  با�پر[ شعبه س
ــتگير� مر� �ماM ���مه  تحقيقا- بر�� �س

.����

مر� �مّا+ گفت �ين ليو�% �� سر بكش تا ����� خبيثه �� تو ��� شوند

خو�كشي مشكوH مر� جو�@
بعد �� �ستگير

ــا پليس گفت: به  ــر�� �� تما[ ب ــامگا< جمعه م ش
همر�< همسر� بر�� خريد �� خانه خا�� شديم، �ماني كه 

به خانه برگشتيم، با صحنه عجيبي مو�جه شديم.
� گفت:خو���� پر�يد� كه شما�< پلاكش پوشاند< �
ــف كر�< بو� كه ناگها!  ــد< بو� �� مقابل خانه �� توق ش
 ��ــو�� خو�� ــا! س مر�� �� *! خانه بير�! *مد � هر�س
پر�يد شد< � ��نند< به ��< �فتا�.مر� جو�! تا �ما! �سيد! 
 ��ــو�� بر خو�� ــرl س مأمو��! تصميم گرفت با همس
ــو[ پر�يد سو���! بپر����.  پژ�� خو� به تعقيب نامحس
ــته بو� كه مر��! پر�يد  �ما لحظاتي �� �ين تعقيب نگذش
ــدند. چند �قيقه تعقيب � گريز ���مه  سو�� متوجه *نها ش
يافت � ��نهايت ��نند< پر�يد كه ��هي بر�� فر�� نمي �يد 
 �ــتش �� ماشين پيا�< شد  توقف كر�. با توقف �� همدس
ــت ��شت به سمت سرنشينا!  ��حالي كه چاقويي بدس
ــت ��  ــت �س خو���� پژ� �فت � با تهديد �� *نها خو�س
ــتش با خو��� �� محل  تعقيب بر���ند �ما همزما! همدس

متو��� شد.
ــمت  ــد ��� جو�! به س ــس �� تهدي ــو�! پ ــر� ج م
ــت *نها  ــعي ��ش خو���ها� عبو�� �فت � با تهديد س
ــت �ما هيچ  ــل 4 خو��� �� گرف ــف كند. �� مقاب �� متوق
ــگا�، مأمو��! پليس  ــو�� نكر�ند �� �ين هن كد�� �� �� س
� �� سو�� بر � � Tــلا ــيد< � مر� جو�! �� خلع س �� ��< �س
خو���شا! كر�ند �ما هنو� چند لحظه �� نگذشته بو� كه 

�� مدعي شد قر� برنج خو��< �ست.
ــا� كلانتر� به  ــو��! �� به ج ــم، مأم ــاM بد مته ح
بيما�ستا! كشاند � تلاl كا�� ��ما! بر�� نجا- جا! 

�� جا! باخت. �� بي نتيجه ماند �
ــن مرگ مر� جو�! به با�پر[   به گز��l خبر �نلاي
كشيك قتل تهر�! �علا� شد � به �ستو� با�پر[ جنايي 
� شناسايي همدستش  �تحقيقا- بر�� شناسايي هويت �
ــو� كا�*گاها! ����< �هم پليس  ــي ��س � علت خو�كش

*گاهي ���مه ����.

 �ــبت به *لو�گي هو�  ــو� نس ــي كش ــا�ما! هو�شناس س
�فز�يش غلظت *لايند< ها� جو� �� چها� كلانشهر هشد�� 

.���
سا�ما! هو�شناسي با صد�� هشد�� ����نگ �� پايد��� 
ــكو! هو� � �فز�يش غلظت *لايند< ها�  جو، *لو�گي هو�، س
ــنبه  �ش� ��ــت �� بعد��ظهر �مر ــو� خبر ���. �ين �ضعي ج
ــا� � تا قبل �� ظهر  ــر�!، كر� � ���k *غ ــا<) �� ته (7 *_�م
� �صفها! ���مه  k��� ،چها�شنبه (9 *_�ما<) �� تهر�!، كر�

خو�هد ��شت.
ــر�يط جو� �حتماM �فز�يش غلظت *لايند< ها،  �� �ين ش
�فز�يش شاخص ها� *لو�گي هو�، كاهش كيفيت هو� �� حد 
ناسالم بر�� گر�< ها� حسا[ � �� صو�- عد� مها� منابع 
ــالم بر��  ــد< (ثابت � متحرk) �� مناطق پرتر�� ناس *لاين

تما� گر�< ها ��� �� �نتظا� نيست.
 bــر ــه �� مص بهين ــت  ــي مديري ــا�ما! هو�شناس س
ــيلي، كنترM فعاليت ها� صنعتي *لايند<،  ــوخت ها� فس س
ــي  � پرهيز �� حركا- ���ش ���ــر ــر�� غير ض ــش ت كاه
ــابقه  ــالمند�!، كو�كا! � �فر�� با س �� فضا� با� به �يژ< س

بيما�� ها� قلبي � تنفسي �� توصيه مي كند.
�	� سامانه با�شي جديد��فر��	*

�ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�! مخاطر�- 
 ���� �ــو�  ــا�l با��! �� نقاn مختلف كش ــع هو� �� ب �ض
� غرO كشو� خبر ���. Oغر Mسامانه با�شي جديد �� شما

ــر�يط جو� كشو� �ظها� كر�:  صا�{ ضياييا! ��با�< ش
�� برخي نقاn *_�بايجا! غربي، *_�بايجا! شرقي، ���بيل، 
 lــتا! با� ــا<، گيلا! ما�ند��! � گلس ــتا!، كرمانش كر�س
ــو�  ��l با� پيش بيني مي ش �ــر{  ــا��! گاهي با �عد�ب ب
 �ــاحلي ��يا� خز�  ــتا! ها� س � �ين �ضعيت �مر���� �س

���بيل پيش بيني مي شو�.
�� �فز��: سه شنبه(8 *_�) نيز �� ���بيل � سو�حل غربي 

��يا� خز� با�l پر�كند< �� مي �هد همچنين بعد �� ظهر 
 Oغر � Oغر Mسامانه با�شي �� سمت شما ����سه شنبه با 
��l با� �� �ين مناطق  �ــا�l با��! گاهي با �عد � بر{  ب

شر�X مي شو�.

�ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�! مخاطر�- 
 lــنبه(9 *_�) بر شد- با� �ضع هو� �� ���مه گفت: چها�ش
ــو� � گستر< *! سو�حل ��يا�  �� �ين مناطق �فز��< مي ش
ــتا! ها� ��قع ��  ــر[ مركز� � �س ــز�، ��منه ها� ��گ خ
ــو� �� ��  ــا� جنوبي �لبر� � بخش هايي �� مركز كش ��منه ه

بر مي گير�.
ــتا! ها�  ــنبه(10 *_�) نيز �� �س ــه ���: پنجش �� ���م
ــن ��تفاعا-  ــر{ همچني ــماM ش ــاحلي ��يا� خز�، ش س
 Oغر Mــما ــا� جنوبي �لبر� با�l با��! � �� ش � ��منه ه
شاهد با�l پر�كند< خو�هيم بو�. طي �ين پنج ���، به �يژ< 
 �ــمت ها� سر�سير  ــنبه � پنجشنبه با�l �� قس چها�ش

كوهستاني مناطق مذكو� به شكل برb خو�هد بو�.

ــنبه ��  ــنبه � پنجش �� �ضافه كر�: �ما� هو� چها�ش 
� سو�حل ��يا� خز� بين 4 تا 6 ��جه  Oغر ،Oغر Mشما

سانتيگر�� كاهش مي يابد.
ــنبه � خليج فا�[ تا  به گفته �� ��يا� خز� تا چها�ش

ظهر سه شنبه به نسبت مو�� پيش بيني مي شو�.
�ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�! مخاطر�- 
�� *يند< نيز � ��ضع هو� ��با�< �ضعيت جو� تهر�! طي �
ــر�� (7 *_�) صاb همر�< با  ــما! تهر�! �م ــا� كر�: *س �ظه
ــا� محلي � گاهي ��l با� با حد�قل �ما� 7 � حد�كثر  غب
�� سه شنبه (8 *_�) صاb تا � �ــانتيگر��  �ما� 17 ��جه س
كمي �بر� همر�< با غبا� محلي � گاهي ��l با� با حد�قل 
ــانتيگر�� پيش بيني  ــا� 6 � حد�كثر �ما� 18 ��جه س �م

مي شو�.
ــي �مر�� (7 *_�) بند�عبا[  ضيائيا! �� پايا! گفت: ط
ــانتيگر�� گر� ترين � همد�! با �ما�  ــا �ما� 31 ��جه س ب

3- ��جه سانتيگر�� سر�ترين مركز �ستا! كشو� �ست.

هشد�� سا�ما% هو�شناسي نسبت به �فز�يش 	لو�گي هو�1 تهر�% �3 كلانشهر �يگر


