
شنبه 4  تير 1401 - شما�� 12290 -  سا	 چهل � چها�� 10

خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

�سخنا� نسنجيد5 ) حساسي برخي 3 مسئولا
ــا � كليه مايحتا� عمومي �  ــد� كالاه با توجه به گر�� تر ش
 �توّ%, فز�يند.، �قد�, &�لت به �فز�يش 57 &%صد# حد�قل حقو
با3نشستگا� � مستمر# بگير�� �3سو# سا3ما� تأمين �جتماعي 
ــكني هرچند موقت باشد �لي &% �ين شر�يط برخي  مي تو�ند مُس
سخنا� نسنجيد. �3سو# بعضي �3 مسئولا� كه شايد چند�� هم 
ــد، Gهن جامعه %� متشنج مي كند كه بايد تأكيد كر&  مطرI نباش
��ضاN فعلي جامعه سخت نيا3مند M%�مش � ثباK �ست � هرگونه 
ــو% �  ــنجيد. �# �صلاً به صلاI مر&,، كش صحبت �ضافي � نس
ــتن &�%#  ــد بو&. پس توقع تدبير � خويش ــت � نخو�ه نظا, نيس

�3سو# مسئولا� خو�سته 3يا&# نيست.
عسگر� – تهر��

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)53 بجز پنجشنبه ها  3ساعت10/30 تا 12

صد� شما

ــت  *معصومـي �� متقاضيا� مسـكن مهر: ساW هاس
ــت � همچنا� خبر#  ــتگر& &%حاW ساخت �س مسكن مهر هش
ــي &�&. � پولي  ــي فر�خو�ن ــت. هر�3چندگاه ــل �M نيس �3 تكمي
ــد �قتصا&#  ــر�يط ب ــد كه با هز�%�� خو� &W &% �ين ش مي گيرن
تهيه مي كنيم �لي با3 هم خبر# �3 تكميل � تحويل �M نيست. 
به مسئولا� �K%�3 مسكن � شهرسا3# � شركت شهر\ جديد 

هشتگر& بگوييد تر�بخد� هرچه �3&تر تكليف ما %� %�شن كنند.
 Wجو��� �� تهر��: متأسفانه بدليل تو%,، %��3نه �3 �%3^ پو*
 �ما كاسته مي شو& � &% �ين شر�يط �قتي قر�% باشد مابه �لتفا�K حقو
فر�%&ين � �%&يبهشت ما. %� مثلاً &% مر&�& � شهريو% بدهند، چه بسا 
ــد � &يگر نتو�� با �M حتي �قلا,  ــته شد. باش ــيا% كاس ��M ^3% بس

خيلي جزيي تر هم خريد، مگر �ينكه به نر�M 3�% b %� بپر&�3ند.

ــر�� &% &�مين &يد�% �3 هفته &�,  تيم ملي ��ليباW �ي
ليگ ملت ها# 2022 موفق به شكست Mمريكا شد.

ــر�� &% &�مين با3# �3 هفته &�,  تيم ملي ��ليباW �ي
ــاg تيم ملي  ــا# 2022 &% صوفيه به مص ــگ ملت ه لي
Mمريكا، تنها تيم بد�� شكست VNL %فت � با نتيجه 

3 بر صفر به پير�3# %سيد.
ــر�� بر�#  ــم ملي �ي ــرمربي تي ــي، س ــر�3 عطاي به
ــماعيل نژ�&، ميلا&  ــر�N با3# �3 طاهر ��&#، �مين �س ش
عبا&# پو%، �ميرحسين �سفنديا%، مهد# جلو.، �ميرحسين 

توخته � محمد%ضا حضرK پو% (ليبر�) �ستفا&. كر&.
تيم �ير�� &% ست نخست با �%�ئه يك با3# كم �شتبا. 
ــر 18 مقابل حريف  ــر�3# 25 ب ــي، موفق به پي � &يدن
ــت، &� بر�بر  ــد. Mمريكايي ها &% �ين س ــد خو& ش قد%تمن
شاگر&�� عطايي مرتكب �شتبا. شدند � 2 سر�يس بد�� 
ــت �ميرحسين �سفنديا%، تأثير# قابل ملاحظه &%  با3گش

ثبت پير�3# &% ست نخست &�شت.
ــت &�, هم  ــتبا. �ير�� &% س با3# منطقي � كم �ش
�&�مه &�شت � �سپكرها# Mمريكا &% �ين ست تا حد# 
توسط مد�فعا� �ير��، كنترW شدند. كليد برتر# �ير�� 
&% �ين ست، &%يافت ها# عبا&# پو% � �سفنديا% بو& كه 
توپ ها# خوبي %� بر�# با3# سا3# ��&# مهيا كر&ند. 
ــر�يس ها# �ين تيم %�# تيم  ــا% تيم Mمريكا با س فش
ــتر شد � Mنها %� به جريا� با3# برگر&�ند. &�  �ير�� بيش
ــا�# پيش %فتند �ما  ــت مس تيم تا �متيا3 27 &% �ين س

ــيا%# ��&# &% تشخيص خطا# �سپكر تيم ملي  هوش
ــو& �ير��  ــت %� 29 بر 27 به س ــكا، نتيجه �ين س Mمري

%قم 3&.
با3# &لچسب تيم ملي �ير�� &% ست سو, هم �&�مه 
ــت هرگز  ــت � �لبته �ختلاg �متيا3 &� تيم &% �ين س &�ش
ــو, هم 27 بر 25 برند.  ــد. تيم �ير�� &% ست س 3يا& نش
ــد تا %�حيه � �نرژ# مضاعفي كه لا3مه �&�مه كا% بو&  ش

به مجموعه ��ليباW �ير�� تز%يق شو&.
ــا� &يد�% با Mمريكا 46  ــم ملي ��ليباW �ير�� &% پاي تي
ــتقيم �3  ــا3 �3 &فاN، 5 �متيا3 مس ــا3 �3 حمله، 6 �متي �متي
 .&%�M حريف به &ست Kــر�يس � 24 �متيا3 �3 �شتباها س
 Nــكا نيز 42 �متيا3 �3 حمله، 4 �متيا3 �3 &فا تيم ملي Mمري
%�# تو%، 3 �متيا3 سر�يس � 21 �متيا3 �3 �شتباهاK تيم 

�ير�� كسب كر&.

ــي �خير  ــد حو�ش ــر مي %س به نظ
ــيو� كشتي به بلا#  پير�مو� فد%�س
ــم � خا%�  ــيو� مه جا� �ين فد%�س
ــيد� به مسير موفقيت  ــد� �3 %س ش

منجر شو&.
ــو& كه  ــته ب ــي %�3ها# گذش ط
ــديد لفظي عليرضا  خبر &%گير# ش

ــر، معا��  ــتي با محمد پولا&گ ــيو� كش ــر، %ئيس فد%�س &بي
ــي �K%�3 �%3^ � جو�نا� به تيتر  ــه �# � قهرمان �%3^ حرف
ــد به طو%# كه �ين �تفا� با  ــانه ها# �%3شي بدW ش يك %س

جزئياK &قيق &% �ختيا% %سانه ها قر�% گرفت.
ــه &بير نسبت به عد, تخصصي منابع  ظاهر�ً &% �ين جلس
ــد � &% مقابل  ــتي گلايه مي كن ــيو� كش مالي لا3, به فد%�س
پولا&گر عنو�� مي كند �ين فد%�سيو� با توجه به مبلغي كه �3 
ــلامي &%يافت كر&. �ست &يگر سهمي �3  مجلس شو%�# �س
بو&جه �K%�3 �%3^ نخو�هد &�شت كه به محل جد�W لفظي 
طرفين تبديل مي شو&. موضوعي كه مي تو�نست خيلي %�حت 
ــيه �# � جنجاW %سانه �# با گفتما� به  � بد�% �3 فضا# حاش
ــد � جزئياK �ين مجا&له به بير�� &%3 پيد� نكند،  نتيجه برس
ــد تا شاهد ��كنش ها# تند  �ما به يك چالش بز%گ تبديل ش
ــيو� كشتي به �ين �تفا� با تهديدها# 3يرپوستي �3ير  فد%�س

�%3^ �3 مسير مصاحبه ها# نمايندگا� مجلس باشيم.
ــيو� بر�# &فاN �3 حق فد%�سيو�  �ينكه يك %ئيس فد%�س
ــد بد�� شك �تفا� مثبت �  متبوعش تا �ين �ند�3. مصر باش
ــاير مدير��  ــرلوحه كا% س ــت كه مي تو�ند س قابل توجهي �س
ــيو� ها نيز قر�% گير&، �ما قسمت ناصو�| قضيه جايي  فد%�س

�ست كه �# با تكر�% �ين &%گير# ها 
ــيو�  ــيه &% فد%�س باعث �يجا& حاش

تحت مديريتش مي شو&.
ــا#  ــا � جد�له ــو3 &%گير# ه هن
ــا �عضا#  ــر ب ــا &بي ــي عليرض لفظ
ــي � %ئيس كميته ملي  هيأK �جر�ي
�لمپيك �3 يا&ها نرفته �ست كه �# 
 ^3%� K�%3� ــا پولا&گر، معا�� �%3^ حرفه �# � قهرماني ب
ــه بدتر �ينكه �ين  ــديدتر لفظي پيد� كر& � �3 هم ــر# ش &%گي
ــا, بالاتر �3 خو& %� &%  ــلاg &%�� خانو�&گي �%3^ با مق �خت
كسر# �3 ثانيه با جزئياK &قيق � %يز مكالماK %& � بدW شد. 
ــانه ها قر�% &�& تا خو& %� محق � طرg مقابل  %� &% �ختيا% %س

%� كا%شكن نشا� &هد.
ــي كه &%  ــا3ها# مثاW 3&ن ــا ساخت �س ــه &بير ب &% �ينك
ــاخت ها# �ين  ــته ُ%نسانسي &% 3يرس ــيو� كشتي &�ش فد%�س
ــتفا&. �3 چنين  ــكي نيست، �ما  �س ــيو� �يجا& كر&. ش فد%�س
�&بياتي &% مو�جهه با مشكلاM Kنهم با نها&ها# بالا&ستي نه 
تنها كمكي نمي كند � گر. �# نمي گشايد چه بسا حتي ممكن 
�ست به �يجا& حو�شي بيشتر منجر شو& � ضمن �3 بين %فتن 

�حتر�, طرفين عنا� كا% �3 &ست بر�&.
ــيو� كشتي كه خو& �3 قهرمانا�  بهتر �ست %ئيس فد%�س
�ين %شته � �ستخو�� خو%&كر&. ها# �%3^ �ست &% مو�جهه 
با مشكلاK سعه صد% بيشتر# به خر� &هد � با خويشتند�%# 
ــن قبيل مانع �3  ــانه �# كر&� چنين �تفاقاتي �3 �ي ــد, %س � ع
ــي خو&ساخته &% فد%�سيوني كه مسير موفقيت %�  �يجا& حو�ش

هدg گرفته �ست، شو&.

%ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� 
ــي &ما تا  ــو� �3 %�ند �فز�يش ــر�K �ضع ه مخاط
ــط هفته Mيند. &% غالب مناطق كشو% خبر  ���س

.&�&
ــنبه (4  ــا&� ضيائيا� گفت: طي �مر�3 ش ص
ــتا�  ــتا� ها# سيس ــا.) &% برخي نقا� �س تيرم
 �ــر ــماW � ش ــتا�، جنو| كرما�، ش � بلوچس
 Wــما ــاK �لبر3 مركز# � ش ــزگا�، �%تفاع هرم
 � ــرقي  ش ــا�  GM%بايج ــل،  �%&بي ــتا� ها#  �س
ــاعاK بعد�3ظهر � ���يل  GM%بايجا� غربي &% س
شب %گبا% � %عد � بر� � �3^ با& شديد موقت 
&% مناطق مستعد خيز^ گر& � خا\ %b خو�هد 
 Wــما ــنبه) &% ش ــر�يط فر&� (يكش &�&. همين ش

�ستا� ها# GM%بايجا� شرقي � GM%بايجا� غربي 
نيز %b مي &هد.

به گفته �# طي %�3ها# &�شنبه � سه شنبه 
ــو% جو پايد�%  (6 � 7 تيرما.) &% �كثر مناطق كش

ــه شنبه  ــما� صاg خو�هد بو&. تنها %�3 س � Mس
ــرقي هرمزگا� &% ساعاK بعد �3  &% �%تفاعاK ش
ظهر %شد �برها# همرفتي همر�. با %گبا% � %عد 

� بر� خو�هد بو&.
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر��   %ئي
ــز�&: �3 بعد�3ظهر �مر�3 �  ــر�K �ضع هو� �ف مخاط
ــو%  ــر�يط بر�# خيز^ گر& � خا\ &% كش فر&� ش
عر�� � �نتقا�M W به �ستا� ها# ��قع &% نو�% غربي 
ــو% مجد&�ً مهيا �ست كه سبب كاهش كيفيت  كش
ــماW غر|،  هو� � كاهش &يد &% مناطق جنوبي ش

غر| � جنو| غر| كشو% خو�هد شد.
ضياييا� گفت: همچنين بعد �3 ظهر %�3 فر&� 
ــو%  ــرقي � مركز# كش ــا Mخر هفته &% نيمه ش ت

ــديد خو�هد بو& كه &% برخي  شاهد �3^ با& ش
ــاعاK همر�. با خيز^ گر& � خا\ � كاهش  س

كيفيت هو�ست.
ــط هفته Mيند. &%  �# �فز�&: همچنين تا ���س

غالب مناطق كشو% %�ند &ما �فز�يشي �ست.
%ئيس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر�� 
ــع هو� &%خصو� �ضعيت جو#  مخاطر�K �ض
ــما� تهر��  ــي �مر�3 � فر&� گفت: Mس تهر�� ط
ــا& با حد�قل  ــا.) صاg � �3^ ب ــر�3 (4 تيرم �م
ــانتيگر�&  &ما# 26 � حد�كثر &ما# 38 &%جه س
 Wــمتي �بر# � �3^ با& � �حتما � طي فر&� قس
ــا حد�قل &ما# 27 � حد�كثر &ما#  غبا% %قيق ب

39 &%جه سانتيگر�& پيش بيني مي شو&.

��ند �فز�يشي �ما �� �غلب مناطق كشو� علت �فز�يش �يز� مو 
بين �ير�ني ها

%يز^ مو يكي �3 مشكلاتي �ست كه خانم ها � Mقايا� %� 
&% سنين مختلف �3M% مي &هد.

ــي �3 %يز^ مو �جو& &�%& � عو�مل متفا�تي  �نو�N مختلف
هستند كه %�# �ين مسئله تأثير مي گذ�%ند. بعد �3 &�%. كر�نا 
ــد �فر�&  بيما%# تلوژ� �فلو�يو, �ضعيتي بو& كه باعث مي ش
�قتي تحت شر�يط �ستر� �3 قر�% مي گيرند، &چا% مشكلاتي 

مانند %يز^ مو شوند.
ــرg بعضي �3 &�%�ها#  ــز^ مو مي تو�ند به خاطر مص %ي
ــر�يط  ــذ#، تغيير�K هو%موني يا ش ــو& مو�& مغ خا�، كمب
 Nبيفتد كه تاسي مي تو�ند %�يج ترين نو �ــتر� �3 هم �تفا �س
ــقيقه؛ فر& &چا% كچلي  ــد � معمولاً &% قسمت ش %يز^ باش
ــتم �يمني  ــد به سيس ــن �ضعيت مي تو�ن ــو&. �لبته �ي مي ش
ــوِ& بد� به  ــو& كه خ ــر� باعث مي ش ــد؛ 3ي ــم مربو� باش ه
ــر&. � همين باعث كچلي خو�هد  ــا# مو حمله ك فوليكوW ه
ــلامت فر& به �جو&  ــكلاK مختلفي %� هم &% س ــد � مش ش

.&%�M مي
ــكلاK &يگر مانند �لتها| &% پوست سر هم مي تو�ند  مش
عامل %يز^ مو باشد؛ به عنو�� مثاW &% پسو%يا3يس پوست 
ــته � قرمز ظاهر مي شو&؛ به  ــر كه به صو%K پوسته پوس س
فوليكوW ها# مو Mسيب ��%& كر&. � مشكلاتي مانند خا%^ 

.&%�M به �جو& مي �%
ــن %�3ها باعث  ــن مو�%&، عاملي كه �ي ــلا�. بر تما, �ي ع
ــت، كر�ناست.  ــد. �س ــديد %يز^ مو# 3نا� � مد�� ش تش
ــي كه &% بخش ها# قبلي كاملا &% مو%&^ توضيح  �ير�س

&�&يم.
طبق �طلاعاK موجو& &% ساW 2020، خوِ& �ير�� كر�نا 
ــه بد� هنگا,  ــي ك ــو&، بلكه �سترس باعث %يز^ مو نمي ش
ــو %� به همر�. خو�هد  ــا%3. با �M تحمل مي كند؛ %يز^ م مب
ــت � كو�يد-19 هم تا حد�&# Mسيب %� بيشتر مي كند،  &�ش
ــي �3 �ين بيما%#،  ــتر� فيزيكي ناش 3ير� �فر�& نه تنها با �س
ــخيص �ين  ــت با تش ــه با �ضطر�| Gهني كه ممكن �س بلك

�ير�� به �جو& بيايد هم &ست � پنجه نر, مي كنند.
�حتمالا بعد �3 كر�نا، با هر با% حما, %فتن متوجه مي شويد 
ــت � �قتي كه  ــا&# مو %يخته �س ــا, تعد�& 3ي ــه كف حم ك
ــانه مي كنيد هم؛ مقد�% 3يا&# مو %�# بر�  موهايتا� %� ش
ــو& � &% نهايت بعد �3 چند هفته �حسا� مي كنيد  جمع مي ش

كه موها# تا� نا3\ تر شد. �ند.
ــايد �ين &�%. بر�# شما خيلي طولاني شو&، �ما &�ئمي  ش
ــت 3 �لي 6 ما. طوW بكشد � بعد متوقف  ــت ممكن �س نيس

شو& � �ين خيلي جا# نگر�ني �جو& ند�%&.

 K&ئيس پليس پيشگير# تهر�� بز%گ �3 شها%
ــر# 108 نو�| حين �جر�# مامو%يت  مامو% كلانت

&% �ين محله خبر &�&.
ــرهنگ جليل موقوفه �# &% تشريح �ين خبر  س
ــنبه خانمي با همر�. &�شتن حكم  گفت: %�3 پنجش
ــر^ به كلانتر# 108 نو�| مر�جعه �  جلب همس
ــت �جر�# حكم %� &�شته كه &% �ين %�بطه  &%خو�س

ــمي  ــرگر& محمد ياس يكي �3 عو�مل كلانتر# س
ــاكيه به  ــر�# �نجا, �ين مامو%يت با %�هنمايي ش ب

M&%� مو%& نظر �عز�, مي شو&.
 Wــز�&: &% مر�جعه مامو% به &%| منز �# �ف
ــتو% مقا,  متهم بر�# تفهيم حكم � �نجا, &س
ــر# به محض  ــلحه كم ــي، متهم با �س قضاي
 gــينه هد ــد�، مامو% %� �3 ناحيه س بير�� Mم

گلوله قر�% &�&. � بي &%نگ به سمت شاكي كه 
 � Iــر خو& بو&. تير�ند�3# � �# %� مجر� همس
ــلاI �قد�, به خو&كشي  پس ��M 3 با هما� س

مي كند.
موقوفه �# گفت: مامو% �ظيفه شنا� به علت 
ــتقيم گلوله به قلب �# به &%جه %فيع  شليك مس

شها&K نايل شد.

�ئيس پليس پيشگير� تهر�� بز�گ:
�ظيفه به شها�� �سيد �مامو� پليس تهر�� �� ��! �نجا

ــو%& يك  ــس كرما� �3 برخ ــس ��%ژ�ن %ئي
ــتگا. كاميو� با ميني بو� حامل كا%گر��  &س
ــفانه  معد� "جلاM Wبا&" خبر &�& � گفت: متأس
ــد.  ــو�، %�نن ــد. ميني ب ــد�& %�نن ــن %خ &% �ي
ــدند. محمد  ــته ش ــو� كش ــين كامي � سرنش
ــاعت  ــريح �ين خبر گفت: &% س صابر# &% تش
 Wــو, تيرما. به &نبا 7:49 صبح %�3 گذشته س
&%يافت گز�%^ برخو%& يك &ستگا. كاميو� با 

ــو� &% كيلومتر 10 محو% "جلاM Wبا&"  ميني ب
ــتا� 3%ند بلافاصله 3  به "يز&�� شهر" شهرس
ــكي به محل حا&ثه �عز�,  تيم فو%يت ها# پزش
 Kــد. �# �3 جا� باختن سه تن به &ليل شد ش
ــفانه &%  ــاK &% &, خبر &�& � �فز�&: متأس جر�ح
�ين %خد�& %�نند. ميني بو�، %�نند. � سرنشين 
كاميو� كشته شدند كه همگي مَر& � &% حد�& 

سن 35 �لي 45 ساله قر�% &�%ند.

3 كشته �� برخو�� كاميو� با ميني بو$ 
ــو& چه به �M كا�گر�� معد� «جلا, +با�» *�ند ــكر مصرg ش قهو. چه با ش

ــيرين كنند. ها# مصنوعي 3&. شو& يا بد��  ش
شكر باشد، مي تو�ند �3 خطر مرگ �مير بكاهد.

ــيدني ها# محبو| �فر�&  قهو. ، يكي �3 نوش
ــيا%# �ست كه مفيد يا مضر بو&� �M مو%&  بس
ــيا%# �ست. �ما �خير�  بحث �گفتگو محققا� بس
ــا, &�&ند به  ــي هايي كه �نج محققا� &% بر%س
ــو. �3 خطر مرگ �مير  ــيدند، قه �ين نتيجه %س

�3&هنگا, مي كاهد.
ــد %�3 خو&  ــت &�%ن ــيا%# �3 مر&, &�س بس
ــيد� قهو.  ــيد� قهو. Mغا3 كنند. نوش %� با نوش
 Kــي � تعاملا ــف فرهنگ ــا# مختل با جنبه ه
ــا�  ــي ها نش ــت. �ما بر%س �جتماعي مرتبط �س
ــلامتي هم فو�يد  ــيدني بر�# س &�&.، �ين نوش

متعد&# &�%&.
ــو. يك تا 4  ــاK، مصرg قه ــر تحقيق بناب
ــا� (حد�كثر400 ميلي گر,) &% %�3، نه تنها  فنج
ــه مفيد هم  ــاند، بلك ــه بد� نمي %س ضر%# ب
هست. قهو. خطر �بتلا به &يابت نو2N � چاقي 
ــد. همچنين مصرg قهو. موجب  %� كم مي كن
ــرطا� ها � &%  ــش خطر �نو�N خاصي �3 س كاه

نتيجه نرb مرگ �مير �ست. با �ينحاW محققا� 
ــي كر&ند كه قهو. چه  بر�# چندمين با% بر%س

�ثر�تي %�# بد� مي گذ�%&.
ــو& %�# 170هز�%  ــي ها# خ محققا� &% بر%س
&��طلب به مدK 7 ساW &%يافتند، قهو. چه با شكر 
مصرg شو& چه به �M شيرين كنند. ها# مصنوعي 
ــد، مي تو�ند �3 خطر  ــكر باش ــو& يا بد�� ش 3&. ش
ــچ يك �3 &��طلبا�  ــر بكاهد. &%ضمن هي مرگ �مي
ــابقه بيما%# ها# قلبي - ــر�N تحقيق، س هنگا, ش

عر�قي يا سرطا� ند�شتند. محققا� &% �ين تحقيق، 
ــي، �جتماعي- ــي، بالين ــبك 3ندگ تما, عو�مل س

جمعيت شناختي %� هم &% نظر گرفته بو&ند.
 W&متعا gنتيجه �ين بر%سي نشا� &�&، مصر
(حد�& 1,5 تا 3,5 فنجا�) قهو.، چه با شكر � 
چه بد�� شكر، �3 خطر مرگ �مير تا 30 &%صد 
مي كاهد. �لبته نتايج مربو� به �%تبا� قهو. �# 
كه با شيرين كنند. ها# مصنوعي، شيرين شد. 

بو&ند، يكسا� نبو&.
ــر�&# كه به  ــر�# �ف ــر مي تو�ند ب ــن خب �ي
ــيد� قهو. علاقه &�%ند، كه تعد�& Mنها كم  نوش

هم نيست، خوشايند باشد.

يكي �يگر �* عجايب مصر2 قهو! �� بشناسيد

�فتتا, با��� بز�گ خريد ' فر'� 
كالا� �ست �'. �� خلا�ير

ــر، 3�%  ــت &�, &% خلا3ي ــد � فر�^ كالا# &س ــن مركز خري بز%گ تري
 Iغا3 به كا% كر&. مر�سم �فتتاM #پنجشنبه با حضو% جمعي �3 مسئولا� شهر
ــهر تهر��،  ــلامي ش ــو%�# �س �ين با�3% با حضو% مهد# پيرها&#، عضو ش
جلاW بهر�مي، معا�� خدماK شهر# � محيط 3يست، حسين نظر#، معا�� 
ــا#3  ــهر&�%#، حميد%ضا صا%مي، معا�� شهرس ــي �مو% مناطق ش هماهنگ
ــا3ما�  ــد# مديرعامل س ــد%K �له محم ــهر&�%# تهر��، ق ــا%# ش � معم
Mتش نشاني، سعيد بيگي مديرعامل شركت ساماندهي صنايع � مشاغل شهر 
ــهر&�% منطقه 19 برگز�% شد. مركز خريد � فر�^  ــيد مهد# هد�يت، ش � س
خلا3ير با هدg ساماندهي &ست &�, فر�شا� � بسا� گستر�� محله خلا3ير 
با ظرفيت 510 غرفه &% فاM W�� 3غا3 به فعاليت كر&. بر�سا� گز�%^ %��بط 
عمومي شركت ساماندهي صنايع � مشاغل شهر، بر�# �ين با�3% �مكاناتي �3 
جمله %�شنايي، 12چشمه  سر�يس بهد�شتي، �غذيه فر�شي � سوپر ما%كت 

جهت %فا. خريد�%�� � فر�شندگا� &% نظر گرفته شد. �ست..

شكست 5مريكا مقابل '�ليباليست ها� جو�� �ير��

مه سريا" 	�گيرI هاI 	بير؛	
سقو< 2 پله �� �ير�� حو�شي خو�ساخته بلا� جا� كشتي مي شو�؟

�نكينگ فيفا ��
تيم ملي �ير�� با سقوطي 2 پله �# 
ــبت به ما. قبل &% %&. 23 جها�  نس
 W�� .&% ــا� ــت، �ما همچن ــر�% گرف ق
ــيا %� &% �ختيا% &�%&.%نكينگ جديد  Mس
ــاW &%حالي �مر�3  ــا# ملي فوتب تيم ه
 Wــيو� بين  �لمللي فوتبا �3سو# فد%�س
ــد. كه تيم ملي �ير��  (فيفا) �علا, ش
ــبت به ما.  ــقوطي 2 پله �# نس ــا س ب
ــر�% گرفت،  ــل &% %&. 23 جها� ق قب
ــيا %� &%  ــا� %&. ��M Wس ــا همچن �م
ــا� تيم ملي  ــا% &�%&.بر �ين �س �ختي
ــا 1558.64 �متيا3 �  ــر�� ب فوتباW �ي
ــبت به %&. بند#  ــقو� نس با 2 پله س
ــين ما. ما%� &% %تبه 23 جها�  پيش
ــيا بد��  ــت، �ما &% قا%. Mس قر�% گرف
ــبت به %&. بند# پيشين &%  تغيير نس
ــتا&.&% %&. بند# ما.  صد% جد�W �يس
 Wــا ــومين %&. بند# س ــش كه س پي
ــت، جايگا. 2 تيم  2022 ميلا&# �س
ــبت به ما. قبل  ��W فوتباW جها� نس
تغيير نكر& � تيم ملي بر3يل همچنا� 
ــت �  ــاW جها� �س ــين فوتب صد%نش
بلژيك &% %تبه &�, قر�% &�%&. M%ژ�نتين 
ــو, %سيد.  با يك پله صعو& به %تبه س

� جا# فر�نسه %� گرفته �ست.

�گهى �عو' سهامد���& شركت صنايع بسته بند� �يد�نا� سهامى 
خا. ثبت شد* به شما�* 23606 به شناسه ملى 10100690725 

جهت تشكيل مجمع عمومى عا�� به طو� فو: �لعا�*
 Bجلسه مجمع عمومى عا� �بدينوسـيله �� كليه سهامد���� شركت �عوG مى شو� تا �
1401/4/15 �� محل قانونى شركت تشكيل  O�به طو� فوQ �لعا�P كه �� سـاعت 10 مو

مى گر�� حضو� بهم �سانند.
�ستو� جلسه: �نتخاW با��سين

هيأ' مدير* شركت

�گهى مجمع عمومى عا�� سالانه شركت كشت گستر تبريز
(سهامى خا.) شما�* ثبت 15925 � شناسه ملى 10200216812

 �'�بدينوسـيله �� كليه سهامد���� �عوG مى شو� �� مجمع عمومى عا�B سالانه شركت كه 
پنجشنبه مو�خه 1401/4/23 �� ساعت 9/30 �لى 11/30 قبل �� ظهر �� محل كا�خانه '�قع 
 Bنامه ها Pعايت كامل شـيو�� جا�P تهر�� حد فاصل قو�يگل ' كرگا� برگز�� خو�هد شـد با �

بهد�شتى (�ستفا�P �� ماسك ' �ستكش) حضو� بهم �سانند.
�سـتو� مجمع عمومى عا�� سالانه: 1.گز��� سالانه       2.تصويب تر�� سا` مالى 1400      

3.�نتخاW با��b جديد      4.�نتخاW هياG مديرP جديد
هيئت مدير* شركت

Jگهى �عو' مجمع عمومى عا�� ساليانه شركت كربنا' �لبر�
سهامى خا. شما�* ثبت:2514 � شناسه ملى 10861413076

بدينوسـيله �� كليه سـهامد���� ' يا نمايندگا� قانونى سـهامد���� �عوG بعمل مى 5يد تا �� جلسـه 
مجمع عمومى عا�B سـاليانه شـركت كربناG �لبر� (سهامى خاd) به شـما�P ثبت:2514 ' شناسه 
ملى 10861413076 كه مو�O پنجشـنبه 1401/04/30 ��b سـاعت 10صبح به  نشـانى قز'ين 
 ��سـتو��� خو�شيد – كد پستى 96622-34138 تشكيل ميگر�� حضو ���P فلسـطين – تالا �– چها

بهم �سانند.
 l��'�نامه كثير �لانتشا� جهت � Wنتخا� - b�� خصوd �نتخاW با�� Bسـتو� جلسـه: تصميم گير�

5گهى هاB شركت
هيئت مدير* شركت

�گهى �عو' سهامد���& شركت �J تاM خياL (سهامى خا.) ثبت شد*
به شما�* 212948 � شناسه ملى 10102543700 (نوبت ��L) جهت

 تشكيل  مجمع عمومى فو: �لعا�* � مجمع عمومى عا�� به طو� فو: �لعا�*
 �با توجه به حدنصاW نرسيد� مجمع �� نوبت �'` ، �� سهامد���� بر�B با� �'. �عوG مى شو� تا �
جلسه مجمع عمومى فوQ �لعا�P ساعت 8 صبح ' مجمع عمومى عا�B به طو� فوQ �لعا�P ساعت 10  

�سانند.  Pبهمر� �كه �� تا�يخ    1401/04/16 �� محل قانونى شركت تشكيل مى گر�� حضو
�ستو� جلسه: �تخاP تصميم �� خصو.: مجمع عمومى فو: �لعا�*: 1-نقل ' �نتقا` سها.

مجمـع عمومى عا�� به طو� فـو: �لعا�* : 1-�نتخاW ' تعيين سـمت هياG مديـرP  2-تعيين 
'ضعيت حق �مضاء                                                                                     �ئيس هيئت مدير*

 P�بدينوسيله �� كليه سهامد���� شركت صالحيا� چابها� سهامى خاd به شما
��B شناسـه ملـى 10861973208 �� �ثبـت يك منطقـه ���5 تجا�B چابها
�عوG به عمل مى 5يد �� جلسه مجمع عمومى فوQ �لعا�P كه �� ساعت 08:00 
1401/04/15 �� محل تهر��، ميد�� B���5، خيابا� محمدعلى جنا,،  O�مـو
��P طرشـت، طرشت شـمالى، پلاr يك طبقه �'. �بلو�� شـهيد صالحى، چها

تشكيل مى شو�، حضو� به هم �سانند.
�ستو� جلسه مجمع عمومى فو: �لعا�*: تصويب �ساسنامه جديد

�فز�يش سرمايه                                                                    هيئت مدير*

�گهى �عو' مجمع عمومى عا�� به طو� فو: �لعا�*
شركت ساختمانى بتن �سه سهامى خا. به شما�* ثبت  69870

شناسه ملى  10101148075
بدينوسـيله �� كليه سهامد���� يا نمايندگا� قانونى شـركت ساختماني بتن 5سه سهامى خاd به 
شـما�P ثبت  69870 شناسـه ملى  10101148075 �عوG به عمل مى 5يد تا �� مجمع عمومى 
عا�B به طو� فوQ �لعا�P مو�O 1401/04/20 ساعت 10 صبح كه به �5�b تهر�� خيابا� 'ليعصر 

بالاتر �� طالقانى كوچه �ياs پلاr 15 تشكيل مى شو� حضو� به هم �سانند.
   Pهيئت مدير Wستو� جلسه مجمع عمومى عا�� به طو� فو: �لعا�* ساعت 10 صبح: �نتخا�

هيئت مدير* 

مناقصه گذ�� : شركت فولا� خو�ستا�
شر, مناقصه : �جر�بي 4 تيپ غرفه نمايشگاهي

نوx مناقصه : عمومي يك مرحله ��
مدG �ما� : 3 سا`

 O��'� سـه شـنبه مـو B�مهلـت �عـلا. 5ما�گـى : تـا پايـا� 'قـت ���
1401/04/14 (با ��سا`  �يميل به نشانى �ير)

��'طلبا� شـركت �� مناقصه با مر�جعه به 'بسـايت pim.ksc.ir  ، ضمن 
 r�ثبت نا. ' ��l كليه �طلاعاG عمومى ' تكميلى خو� ، مسـتند�G ' مد�

لا�. خو� �� پيوست نمايند .
�يافت �سـنا� مناقصـه (پس �� تائيـد كميته ���يابى تاميـن كنندگا�) �� �
� قبا` '��يز مبلغ  500,000 �يا` � �'� '� Gيخ  1401/04/21 به مد�تا
(غير قابل �سـتر���) به صو�G 5نلايـن �� طريق �5�pim.ksc.ir b (پس 
 / Gعمليا / Gمناقصا Bمنو / ��مز عبو ' Bبر��'� به سيسـتم با نا. كا' ��

خريد �سنا� تخصصى )
 pim.ksc.ir b��يافت �لكتر'نيك فايل �سـنا� تخصصى مناقصه �� طريق �5�
 Gعمليا / Gمناقصا Bمنو / ��مز عبو ' Bبر�(پس �� '�'� به سيسـتم با نا. كا

/ �سنا� تخصصى )
1401/05/01 O��'� شنبه مو : Gيخ تحويل پيشنها���تا

 O�تا�يـخ گشـايش پـاكاG پيشـنها� قيمـت / فنـى : �'� يك شـنبه مو
1401/05/02

مبلغ تضمين شركت �� مناقصه : 900,000,000 �يا`
نـوx تضمين : 1) ضمانتنامه معتبر بانكـى 2) چك تضمينى ' يا '��يز مبلغ 

� 'جه شركت فولا� خو�ستا��
3) �نجا. بلوكه مالى �� مطالباG شركت كنندP نز� فولا� خو�ستا�

نشـانى شـركت : �هو�� – كيلومتر 10 جا�P �هو�� بند� �ما.، شـركت فولا� 
خو�ستا� ، مديريت : خريد خدماG ' قر�����ها

كا�شناV: كبر� نريمانى
تلفن: 061-3213-6435

KO.NARIMANI@KSC.IR : يميل�

« �گهى مناقصه 
عمومي يك مرحله �]

شما�* : 52448007 »

نوبت ��^

�گهى مناقصه عمومى
صنايع شهد�B مها. پا�چين �� نظر���� قطعاG مشر'حه ~يل ��، �� طريق شناسايى تامين كنندگا� '�جد شر�يط تهيه نمايد:

متقاضيا� مى تو�نند پس �� ��l 5گهى با �� �ست ��شتن معرفى نامه، به �5�b ~يل مر�جعه 
' نسبت به ��يافت شر�يط مناقصه (بد'� هزينه) �قد�. نمايند.

*�مـا� تحويل گيرB ' عو�G �سـنا� مناقصه �� تا�يخ ��l 5گهـى �'�نامه حد�كثر 10�'� مى 
باشد.

�� بو�� گو�هينامه صلاحيت همكا�B(سـمتا)، �ما� ��يافت �خذ �سـنا� مناقصه، �� G�� صو�*
��ئه تصوير �5 �لز�مى مى باشد.�

*ميز�� سپر�P شركت �� مناقصه به شر, �سنا� مناقصه مى باشد.
*هزينه ��l 5گهى به عهدP برندP مناقصه مى باشد.

�� يا قبو` هر يك �� پيشنها�ها مختا� �ست. �*صنايع شهد�B مها. پا�چين �
�سيدP بصو�G غيرحضو�B مفتو, ' نتيجه �5 كتبا �علا. مى گر��. Bستعلا. ها�*

�5�b : تهر��- �نتهاB �توبا� شهيد بابايى - جا�P �ختصاصى پا�چين- صنايع شهد�B مها. 
پا�چين.

تهـر��- جا�P خا'���- بعد �� پاكدشـت - جـا�P �ختصاصى پا�چين- صنايع شـهد�B مها. 
پا�چين.

شما�P تلفن: 021-35769054-35769047
021-36076132 :��نگا'�

طبق نقشه


