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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

ند02 خطو1 توبو$ ها0 تند�)  3ضر)�4 �
	� بز�گرهها

گشو�� تر�فيك تهر�� � كاهش �لو�گي هو�، نيا
مند تشكيل 
ــت! �ختصا& �عتبا�نامه � بد�� كا�شكني  كا�گر�- � غير- نيس
ــبكه � خطو/  ــعه � ��- �ند�
1 ش جهت �جر�1 كامل طر4 توس
ــا
 متر�  ــاخت � س متر� � نظا�9 �قيق � كامل برنامه �جر�1 س

بد�� تعطيلي � �يجا� شيفت �ضافه كا�1 � شبانه ��
1 �ست!
ــايش  ــئولا� � گش ــا به پا1 كا��مد� همه مس ــن ب همچني
ــعه  ــا�كت بر�1 �جر�1 طر4 توس �عتبا�نامه � فر��� G��F مش
ــا� به �ين  ــي �س ــا/ تهر�� بز�گ � �سترس ــر� �� همه نق مت
ــكل تر�فيك،  ــهرها، علا�- بر حل مش ــو/ حتي �� كلانش خط
 -
ــرمايه � �نرژ1 جلوگير1 كر�. �مر� مي تو�� �
 �تلاO �قت، س
بر همگا� ��شن �ست ساخت تونل � حتي 2 طبقه كر�� پل ها 
ــت.  ــهرها نيس جو�بگو1 معما1 تر�فيك تهر�� � �يگر كلا� ش
به نظر مي �سد ��- �ند�
1 خطو/ �توبوR ها1 تند�� �� بز�گر�-  ها 

� خيابا� ها1 مسير طولاني نيز ضر��تي گريزناپذير �ست!
محمدضا كاظميا� - تهر��

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)32 بجز پنجشنبه ها  2ساعت10/30 تا 12

صد� شما


لزله  Tقو� 
� �هالي �ستا� «شوئيل» گيلا�: پس ��*
ــتا� ���سر �ستا� گيلا�، مسئولا� جها�كشا��
1 با  �� شهرس
ــوئيل» �عد- �سفالت جا�- �ين ��ستا ��  حضو� �� ��ستا1 «ش
 Y� - تأمين�با�ــل نكر�- �ند، بلكه � ــد كه نه فقط به �� عم ���ن
ــالم � بهد�شتي �شاميدني � �مكانا9 �فاهي هم �قد�مي �نجا\  س
ند��- �ند! حد�قل �نتظا� ما ��ستاييا� �ين �ست كه به �نچه �عد- 

���- �يد عمل كنيد.

بيشتر بدنيم

 �! �"8 بيما� كه با نخو
سر�) ما� مي !يد

ــما به مقا�ير كافي �Y ��يافت نمي كند،  هنگامي كه بد� ش
 ��� ،Yند �لتها��شد مي كنند � �ين �به  Tباله ها شر�
ــمو\ �  س

� عفونت كليه ها � مثانه �� به همر�- ����.
ــا� توضيح مي �هند �فر��1 كه مصرY� O خو� ��  كا�شناس
ــا`  به بيش �
 يك � نيم ليتر �فز�يش مي �هند، مي تو�نند �� س
ــو
�نند � �فز�يش متابوليسم �� ��  17 هز�� � 400 كيلوكالر1 بس

حد شگفت �نگيز1 تجربه كنند.
�گر !� نخويم چه �تفاقي مي �فتد؟

ــي،  ــكلا9 گو��ش ــي جد1 بد� مي تو�ند منجر به مش كم �ب
ــكلا9 پوستي � مشكلا9 مثانه  كليو1، خستگي، سر���، مش
ــيد� �Y �� ���يل صبح بسيا�  ــد- كه نوش ــو�. حتي ثابت ش ش
ــا� خو�  ــيدني ها منجر به كنتر` فش ــاير نوش بهتر �
 قهو- � س
مي شو�. �Y ميو- ها1 مختلف � نوشابه ها1 سو�� به هيچ �جه 

نمي تو�نند جايگزين �Y �شاميدني شوند.
ــم، منجر به  ــلا�- بر �فز�يش متابوليس ــرO منظم �Y ع مص
ــير1 طولاني مد9 � كاهش �
� موفق تر خو�هد  ــاR س �حس
ــه �لايل متعد�1  ــت، بد� ب ــد. هنگامي كه بد� كم �Y �س ش

چاقي � �بتلا به بسيا�1 �
 بيما�1 ها �� تجربه ميكند:
خشكي پوست: كم �بي بد� همچنين �حتما` بر�
 �گزما، 
ــو�يا
يس �� �فز�يش مي �هد. ترk � خشكي پوست  �كنه � پس

لب نيز يكي �يگر �
 نشانه ها1 كم �بي بد� �ست.
مشـكلا6 گو�شي: مقا�ير كم �Y � مو�� معدني قليايي 
مانند منيزيم � كلسيم منجر به مشكلا9 هضم مانند گاستريت، 


خم معد- � �يفلاكس �سيد مي شو�.
 Y� ند� كالر1 به�
كاهش متابوليسم: بد� شما بر�1 سو
نيا
 ����. �گر حتي به طو� خفيف �چا� كم �بي شويد، ممكن �ست 
ــا
 بدنتا� كند شو�. �� يك مطالعه، �فر�� بز�گسالي  سوخت � س
ــبت به  ــيد- بو�ند نس ــتر نوش كه �� يك ��
، 8 ليو�� �Y يا بيش
�� هايي كه 4 ليو�� �Y خو��- بو�ند، كالر1 بيشتر1 سو
�ندند. 
بر�1 هيد��ته ماند�، قبل �
 هر �عد- غذ�يي يا ميا� �عد-، يك 

ليو�� �Y يا يك نوشيدني غير شيرين �يگر بنوشيد.
ــت  ــه بد� �Y خو� �� �
 �س !لـرژ� � !سـم: هنگامي ك
ــر�� �Y محد��  ــر�o 1خير- ك ــا1 هو�يي �� ب ــد، ��- ه مي �ه
مي كند � �ين �ليلي بر�1 �بتلا به �سم � �لرژ1 �ست. همچنين 
ــو� برخي گلبو` ها1  ــد- كه كم �بي بد� موجب مي ش ثابت ش
ــتامين تبديل كنند كه  ــيد �مينه هيستيدين �� به هيس سفيد �س
��كنش ها1 �لرژيك �� تحريك مي كند. هنگامي كه �Y كافي 
ــد، �ين گلبو` ها توليد هيستامين خو� �� كاهش  به بد� مي �س

مي �هند � نشانه ها1 تنفسي �
 بين مي ��ند.
ــالا� بر �ثر كم شد�  "يابت بزگسـالا�: �يابت بز�گس
ــح �نسولين، به كم  �Y بد� به �جو� مي �يد. بد� با كاهش ترش
ــولين، �گر به ميز�� طبيعي ترشح  شد� �Y پاسخ مي �هد. �نس
ــو�، �Y �� به تما\ سلو` ها1 بد� عرضه مي كند � �ند�\ ها1  ش

مهمي مانند مغز �
 كم �بي بد� �نج نمي برند.
ــما به مقا�ير  مشـكلا6 مثانـه � كليه: هنگامي كه بد� ش
كافي �Y ��يافت نمي كند، سمو\ � 
باله ها شر�T به �شد مي كنند 
� �ين ��ند �لتهاY، ��� � عفونت كليه ها � مثانه �� به همر�- ����.

 Y� ــد� تريت: ��تريت ��ماتوئيد يكي �
 عو��s كم ش!
ــو�. علائم  ــن �ضعيت موجب ��� مفاصل مي ش ــت. �ي بد� �س
ــرY� O � تامين �ملا4 بد�  ــد 
يا�1 با مص ــن بيما�1 تا ح �ي

كاهش مي يابد.
ــيد، ممكن �ست  ــنه باش گرسـنگي كا@�: �گر خيلي تش
ــنگي �� مغز  ــط به گيرند- ها1 گرس ــيگنا` ها1 غل بد� تا� س
ــيا�1 مو���، �قتي بد� كم �Y مي شو�، تمايل  ــتد. �� بس بفرس
ــش مي يابد. پس با� �يگر  ــر� به مصرO غذ� ها1 نمكي �فز�ي ف
ــنگي كر�يد، بد نيست يك ليو�� �Y بنوشيد  كه �حساR گرس
ــو� يا خير.  ــنگي تا� برطرO مي ش ــاR گرس ــد �يا �حس � ببيني
ــيا�1 �
 �فر�� �� مو�قعي كه بد� شا� كم �Y شد- �ست، به  بس
ــيرين تمايل پيد� مي كنند. �ين مو�� معمولا  مصرO غذ� ها1 ش
ــكل  ــاF مي �فتد كه بد� �� توليد گليكوژ� مش �� صو�تي �تف

��شته باشد.


ير
	 �يباست؛
پاييز ��ستا� «
فجه»

"�فجه" ��ستايي ييلاقي � خوY� G �هو� �� ��منه �� قله بلند � مرتفع �يز�� � �تشكو-، جا1 گرفته 
ــانا9 تهر�� قر�� ����. ��ستا1 �فجه به �يلمي  ــت. �ين ��ستا1 كوهستاني � سر�سير �� منطقه لو�س �س
"��جه" ناميد- مي شو�. �� گذشته به علت �جو� ���ها، �بشا�ها � جويبا�هايي كه �� كوچه ها1 �فجه ���� 
�ست، به ��ستا1 �فجه، �بچه مي گفتند. �ين �سم به مر�� 
ما� تغيير كر� � شايد �ليل �� لهجه ساكنا� 
ــد كه به مانند لهجه ما
ند��ني صحبت مي كنند. �ين ��ستا هم متأسفانه مثل بيشتر  ــتا باش بومي �ين ��س
نقا/ �يگر طبيعي �ير�� �� �هه گذشته بسيا� �ستخوG تخريب � ساخت � سا
 شد- � بسيا�1 �
 باغا9 

قدمت ��� جا1 خو�شا� �� به �يلا ها1 گر�نقيمت ���ند.

"ستگير� 2 مالخر ��نت ها� سرقتي
ــتا� �1 �
 �ستگير1 سا�F خو��� �  -فرماند- �نتظامي شهرس
ــرقتي �� ����F مي كر�ند �� محد��-  ــي كه خو��� ها1 س مالخر�ن
ــرهنگ  ــگا- خبر پليس، س ــز��G پاي ــه گ ــر ���. ب ــهر�1، خب ش
ــتعلي جليليا�" �� تشريح �ين خبر بيا� ��شت: تيم عمليا9  "��س
كلانتر1 172 حضر9 عبد�لعظيم �لحسني(T) با �صد ها1 ميد�ني 
 
� تحقيقا9 تخصصي موفق به شناسايي 2 مالخرشدند، كه پس �
خريد خو��� ها1 مسر�قه �
 سا�قا� �� ها �� ����F مي كر�ند. �1 
ــا1 قضائي تيم عملياتي كلانتر1 172  �فز��: پس �
 هماهنگي ه
 
ــتگير � �� با
�يد � هر 2 مالخر �� �� ��حد ها1 ضايعاتي خو� �س
محل 2 �ستگا- خو���1 نيسا� ����F قطعه قطعه شد- كشف شد. 
سرهنگ جليليا� با �شا�- به �ينكه متهما� �� تحقيقا9 �نجا\ شد- 
 F�متهما� مالخر، سا �ــدند، گفت:با �قر� به بز- ��تكابي معترO ش
هر �� �ستگا- خو��� نيز شناسايي ��ستگيرشدند. فرماند- �نتظامي 
ــكيل  ــا� گفت:پس �
 پايا� تحقيقا9 � تش ــتا� �1 �� پاي شهرس

پر�ند- متهما� تحويل مر�جع قضائي شدند.

ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل �ئي
ــا�- به  ــر�9 �ضع هو� ضمن �ش ــر�� مخاط بح
ــت: غلظت  ــتا� گف ــه �س با�G پر�كند- �� س
ــي �  ــهرها1 صنعت ــو1 �� ش ــا1 ج �لايند- ه

پرجمعيت �� �ين مد9 �فز�يش مي يابد.
ــز��:  ــا� �� گفت � گو يي �ف ــا�F ضيايي ص
ــه ها1 پيش يابي  ــاR تحليل �خرين نقش بر�س
ــا� �ضو1 با�G پر�كند- � ��  �� �ستا� خر�س
ــزگا� � ��تفاعا9  ــتا� ها1 هرم برخي نقا/ �س
 G
� � Fعد � بر� � �گبا� Tكرما� �قو Yجنو
ــو�. �� ساير  ــديد موقت پيش بيني مي ش با� ش
مناطق كشو� جو1 ���\ � پايد�� �ستقر�� خو�هد 
ــي � پرجمعيت  ــهرها1 صنعت ــت � �� ش ��ش

غلظت �لايند- ها1 جو1 �فز�يش مي يابد.
ــتا� ها1  ــز��: همچنين �مر�
 �� �س �1 �ف
ــتا�، كرمانشا- � جنوo� Y�بايجا� غربي  كر�س
ــو�.  ــي � �حتما` با�G پيش بيني مي ش �برناك
ــتا�،  ــتا� ها1 كر�س ــنبه (o�15�) �� �س ��ش
ــتا�، همد��، مركز1، شما`  ــا-، لرس كرمانش
ــا` � بختيا�1  ــلا\ � چها�مح ــتا� ها1 �ي �س
ــتا� ها1  ــا1 جنوبي �لبر
 ��قع �� �س � ��منه ه
ــر��، برخي نقا/  ــر
 � ته ــا�، قز�ين، �لب 
نج
ــرقي، گيلا�  ــا� غربي � �o�بايجا� ش �o�بايج
ــي با�G با���  ــرF ما
ند��� �برناكي گاه � ش
ــد. همچنين ��  ــي � �
G با� �z مي �ه موقت

��تفاعا9 با�G برO �نتظا� مي ���.
ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل �ئي
ــه  ــر�9 �ضع هو� �ضافه كر�: س بحر�� مخاط

ــو��  ــنبه (o�17�) �� ن ــنبه (o�16�) � چها�ش ش
شرقي �
G با� � �� ساير مناطق كشو� جو1 

���\ � پايد�� حاكم خو�هد بو�.
�1 �فز��: (پنجشنبهo�18�) به تد�يج سامانه 
ــو� مي شو� �  ــما` غرY ���� كش با�شي �
 ش
ــد. خليج  ــبب با�G �� �ين مناطق خو�هد ش س

فا�R مو�| پيش بيني مي شو�.

ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل �ئي
ــا�- �ضعيت  ــر�9 �ضع هو� ��ب ــر�� مخاط بح
ــد- �ظها�كر�:  ــي �� ��
 �ين ــر�� ط ــو1 ته ج

ــمتي �بر1  ــر�
 (o�14�) قس ــما� تهر�� �م �س
همر�- با غبا� محلي � �� بعد �
 ظهر نيمه �بر1 
ــر �ما1 14 ��جه  ــا حد�قل �ما1 3 � حد�كث ب
ــنبه (o�15�ما-)نيمه �بر1  سانتيگر�� � طي ��ش
 G�ظهر �بر1، گاهي با 
ــو� � �� بعد� � غبا��ل
ــا حد�قل �ما1 5  ــديد ب پر�كند- � �
G با� ش
ــانتيگر�� پيش بيني  � حد�كثر �ما1 12 ��جه س

مي شو�.
 14) 
ــي �مر� ــا� گفت: ط ــا� �� پاي ضيايي
�o�ما-) بند�عباR با �ما1 27 ��جه سانتيگر�� 
ــا �ما1 8 � 10  ــن � تبريز � بجنو�� ب گر\ تري
ــر�ترين مر�كز �ستا�  كشو�  ��جه سانتيگر�� س

هستند.
*�فز�يش !لو"گي هو�� تهر��

ــاR �علا\ ����- كل هو�شناسي �ستا�  بر�س
ــا ظهرفر��  ــتا� ت ــت جو1 �س ــر��، �ضعي ته
ــنبه(o�15�)، �سما� صاO تا قسمتي �بر1  ��ش
� به �ليل پايد��1 نسبي جو، �� نو�حي پرتر�� 
ــش �لايند- ها1  ــهر1، ��ند تد�يجي �فز�ي ش
جو1 � كاهش كيفيت هو� پيش بيني مي شو�.

بر�ساR بر�سي ���- ها � نقشه ها1 پيش يابي 
ــي، �
 بعد�
ظهرفر�� ��شنبه(o�15�) با  هو�شناس
 G
ــو1، �فز�يش �برناكي، � بر�
 ناپايد��1 ج
ــد- � �� ��تفاعا9 با�G با���  با�، با�G پر�كن

�برO پيش بيني مي شو�.
 (�o�18)تا پنج شنبه (�o�16)سه شنبه 
�� 
� 
ــد �فز�يش �لايند- ها  ــا�- با پايد��1 جو ��ن ��ب

مو�� �نتظا� �ست.
ــاR �علا\ ����- كل هو�شناسي �ستا�  بر�س
تهر��، فير�
كو- با �ما1 11- ��جه سانتيگر�� 
ــتا� تهر�� �� 24 ساعت  ــر�ترين نقطه �س س

گذشته گز��G شد- �ست.

 
ــد ��
 قبل مر� صر�في نز� پليس �فت � � چن
سرقت �لا�هايش شكايت كر�.

ــي با من  ــر� جو�ن ــد ��
 قبل م ــت: چن �� گف
ــركت تجا�1  ــاR گرفت � خو�G �� مدير ش تم
ــت 20 هز�� �لا� كر�.  ــر1 معرفي � ��خو�س معتب
ــفا�G �هند-  ــركت � فر� س بر�1 �طمينا� نا\ ش
ــر�\ � �قتي مطمئن  ــت �جو ك �� �� �ينترنت جس
ــد\ چنين فر�1 �جو� ���� �لا�ها �� به ���سي  ش
ــاعتي  ــا` كر�\. �ما س كه مر� جو�� گفته بو� ��س
ــه �لا�ها �� بر�- بو�  بعد پيك موتو�1 صر�في ك
هر�سا� تماR گرفت � �
 سرقت �لا�ها خبر ���.

�� طو� كه پيك صر�في مي گفت به ���R مو�� 
نظر �فته � مر� جو�ني كه ظاهر1 شيك � ���سته 
ــاختماني �� يكي �
 خيابا� ها1  ــت مقابل س ��ش
ــتا�- بو�. مر� ناشناR �لا�ها ��  ــهر �يس بالا1 ش
ــكل  ــل گرفته �ما چو� كا�9 بانكي �G مش تحوي
ــته به بهانه ����� كا�تي �يگر ���� ساختما�  ��ش
ــد- � �يگر برنگشته �ست �قتي پيك بر�1 پيد�  ش
ــاختما� شد- متوجه شد كسي  كر�� �1 ���� س
ــد � �� �
 �� پا�كينگ با يك  �ين مر� �� نمي شناس

پر�يد فر�� كر�- �ست.
ــد �  ــو�� تحقيقا9 �غا
 ش ــكايت مر� ج با ش
مأمو��� به سر�� ���بين ها1 مد��بسته ساختما� 

شركت � �طر�O �� �فتند.
 
ــر�� ���بين ها تعد��1 � ــه گز��G عصر �ي  ب
ــر�- بو�ند  ــما�- پلاk ها1 خو���ها �� ثبت ك ش
ــد تا  ــما�- پلاk ها متمركز ش � تحقيقا9 ��1 ش
ــو�� به �ست بيايد. ��حالي  سرنخي �
 مر� پر�يدس

ــا� صاحب يك  ــت �ين ب ــي ها ���مه ��ش كه بر�س
طلاسا
1 با پليس تماR گرفت � شكايتي مشابه 
مطر4 كر�. متهم �ين با� 400 ميليو� توما� طلا 

سرقت كر�- بو�.
�� نهايت با تلاG ها1 پليسي متهم شناسايي 
ــتگير شد � ضمن �عتر�O به سرقت ها گفت:  � �س
ــتا� قديمي �\ كه به جر\  بر�1 نجا9 يكي �
 ��س
ــد- � سا` ها �� 
ند��  قتل به قصا& محكو\ ش
ــت �ين كا� �� كر�\. �� بر�1 �
��G� 1 نيا
 به  �س
پو` ���� به همين خاطر �
 من خو�ست �ين نقشه 

�� �جر� كنم.
ــت �� به نا\ بهنا\ كه  با �عتر�O متهم، همدس
ــد. بهنا\  ــايي ش به �تها\ قتل �� 
ند�� بو� شناس
ــر�O كر� �  ــه جر\ خو� �عت ــا9 ��ليه ب �� تحقيق
ــنا شد\. �� با  ــا` ها قبل با 
� جو�ني �ش گفت س
ــت من بر�1 كمك به �ين  شوهرG �ختلاO ��ش

� شوهرG �� كشتم، �ما �� �� با
جويي ها به قتل 

با همدستي من �عتر�O كر�.
من هم با
��شت شد\ � ���گا- مر� به �عد�\ � 
ــا` حبس به خاطر معا�نت  
� جو�� �� به 15 س
�� قتل محكو\ كر�. سا` هاست من �� 
ند�نم � 
ــر��  �فر�� 
يا�1 �� هم بر�1 گرفتن �ضايت به س
ــه مي گفتند حتماً  ــتا�\. ���يل ك ــا1 �\ فرس ��لي
ــت �ين  قصا& مي خو�هيم �ما �ين ���خر با گذش
ــد. من هم به  ــد- بو�ن ــا` كمي ���متر ش همه س
ــم با پر��خت �يه  ــت بتو�ن تصو� �ينكه ممكن �س
ميليا��1 �ضايت �نها �� جلب كنم تصميم گرفتم 
 
ــن پو` �� فر�هم كنم. به همين �ليل با يكي � �ي

��ستانم موضوT �� مطر4 كر�\. مالباخته ها همه 
ــو�\ ثر�تمند خو�\ بو�ند � با كمك نر\ �فز��  
 �ق�
تغيير صد� با �نها تماR مي گرفتم � خو�\ �� مدير 

شركت ها1 معتبر معرفي مي كر�\ بعد ��ستم �� 
ــا � طلاها ��  ــتا�\ � �لا�ه ــر قر�� مي فرس به س

سرقت مي كر�.

سرقت ميليا��� قاتل �ند
ني بر
� پر�
خت �يه

!فز!يش غلظت �لايند� ها� جوّ� ��شهر ها� صنعتي 	 پر جمعيت

�گهى مز!يد� عمومى مرحله �	' (نوبت !	$)
 12 Eشـهر"�J ممقـا� با �سـتنا" به بند 5 صوتجلسـه شـما
موخـه 1400/07/12 شـو�J �سـلامى شـهر ممقـا� "نظر 
Qپـلا �" نسـبت بـه فـر�V يـك قطعـه �ميـن تفكيكـى ��"

� طريق مز�يدE كتبى �قد�Z نمايد، لذ� � J2851-2850 شـهر"�
� علاقـه مند�� "عو6 مى شـو" " صو6 تمايـل جهت �يت �
� يك �� تايخ نشـر !گهى � Eيافت �سـنا" مز�يد"� ملك مذكو
شـنبه 1400/09/14 تـا !خرين مهلت قبو` پيشـنها"�6 پايا� 
 J� كا��شنبه موخه 1400/10/4 به مد17 6 � J�قت �"�
� تايخ �نتشا !گهى به !"c : ممقا� – ميد�� نما�- ساختما� �
شـهر"�J ممقا� مر�جعه �ضمنا جهت كسب �طلاعا6 بيشتر با 
 Jتلفن 3351-04134322992 تماc � يا به سـايت شهر"�

Mamaghancity.ir  مر�جعه فرمايند.
�	!بط عمومى شهر�!�4 ممقا2

�گهى مجمع عمومى عا�4 ساليانه
شركت نمايشگاهى يكتا سنگ محلا> / نيم 	�

سهامى خاH به شما�� ثبت 966
شناسه ملى 14000095085

بدينوسـيله �� كليـه سـهامد��� محتـرZ شـركت نمايشـگاهى يكتـا 
سـنگ محلا6 / نيم �"عو6 مى شـو" جهت شـركت " جلسـه مجمع 
 i� "�شـنبه مو�عمومى عا"J سـاليانه شـركت كه سـاعت 10صبح  
 محل سـالن �جتماعا6  نمايشـگاE ��قـع " كيلومتر 2 "  1400/9/29
 ckجـا"E نيـم � –  "ليجـا�،  جنب جا"E !تشـكوE برگز� مـى گر"" ، 

ساعت مقر حضو بهم سانند .
�ستو� جلسه:

 Eهيئت مدير  Jعضا�  �نتخا� -
سين �- �نتخا�  با

سيدگى � تصويب صوتهاJ مالى منتهى به سا`1398 -
هيئت مدير�

�گهى مناقصه عمومي يك مرحله !�

شركت توSيع 
نير	� برU ماSند�!2 

1400/09/21 i� يكشنبه مو�� سه شنبه تايخ 1400/09/16 لغايت � ��ما� فر�V �سنا" :  � – 2
3 - محل "يافت �سنا" : سامانه تد�كا6 �لكتر�نيكى "�لت به !"setadiran.ir c - سامانه مناقصه

4 - مبلغ فر�V �سنا": مبلغ 545.000 يا` به حسا� جاZ شماE 5240332412 بانك ملت شعبه �ميرما�ند�ني سا� ( پر"�خت �� طريق "گاE �ينترنتى )
� چهاشنبه موخه 1400/10/01 مى باشد.� J5 - مهلت باگذ�J �سنا": �لف) �ما� تحويل �سنا" فيزيكى (پاكت �لف) حد�كثر تا پايا� ساعت �"�

� چهاشنبه موخه 1400/10/01 مى باشد.��ما� باگذ�J �سنا" مناقصه " سامانه تد�كا6 �لكتر�نيكى "�لت به !"Stadiran.ir c، حد�كثر تا ساعت 19  (�
� پنجشنبه موخه 1400/10/02 به ترتيب شماE مناقصه �نجاZ مى گير".��ما� با�گشايى پاكا6 : ساعت 9  - 5

6 - محل تحويل �سنا" �لكتر�نيكى مناقصه : �سنا" مى بايست " سامانه تد�كا6 �لكتر�نيكى "�لت به صو6 �سكن باگذ�J گر"".
تبصرE: فقط پاكت �لف كه محتوJ �صل ضمانتنامه شركت " مناقصه مى باشد، به !"c سا� بلو� خز جنب خيابا� حز� �له �مو تد�كا6 شركت تو�يع برv ما�ند�� تحويل گر"" .

شته مو" نظر  6-1)  شر�يط مناقصه گر�� : �لف - "�شتن شخصيت حقوقى                      �- "�شتن ظرفيت خالى "
فاE �جتماعى � E تعا��، كا�"� ��ئه گو�هينامه معتبر �يمنى �� – x                     تبه) نير�پ- ��ئه تصوير گو�هينامه معتبر تائيد صلاحيت (

��7 -  محل با�گشايي �سنا" مناقصه : سا� ، بلو� خز ، بعد �� خيابا� حز� � ... �مو تد�كا6 شركت تو�يع برv �ستا� ما�ند
8 – نشانى كسب �طلاعا6 بيشتر :    

     Tender.Tavanir.org.ir  c�لف- سامانه تد�كا6 �لكتر�نيكى "�لت به !"setadiran.ir c              �-   سايت معاملا6 تو�نير به !"
x- شماE تلفن 33405121-011 �مو تد�كا6 -  �"�E مناقصا6

�	!بط عمومى شركت توSيع نير	� برU ماSند�!2

 ��ناZ مناقصه گز� : شركت تو�يع نير�� برv ما�ند
: �1) موضوz مناقصه : عبا6 �ست �

نوبت !	$

�فقي :
ــه صو�9  ــد��� � ب ــگاهى ن ــلا9 ��نش ــه تحصي ــكى ك   1 - پزش
ــا� فرنگى - قد�9 �تو�� ــا��  2 - خياب ــى عمل مى كند - ش تجرب

ــى - با تجربه - طلا  4 - �ما - ثم ����نه  ــى - كند� ��م 3 - پژمر�گ
ــر  ــت س ــته  5 - �ينه مقعر - پش ــى �فتن - حير�� � سرگش - مهمان
ــوپ �طنى  ــتا�  6 - �نكا� كر�� - صد � يا
�-  7 - س هم - �يگس
 
ــكا�  9�o - 8 - پرستا� كو�k  9 - برگشتن � ــنگريز- - ��- �ش - س
�ين  - ��ستى - حرO �نتخاY   10 - شهر� �� �لما� - خا` كعبتين

o - 11�- با���� - شما�- پر�ند- - خطى �� ��ير-  12 - كم پشت - نا\ 
جزير- �� - ��� - تاجريز�  13 - مخفف شا- - نيكو ��� - صنم ها 

 شهرها� ژ�پن� - NBA �� لاند��نه  14 - شهر9 تيم ����مو �� -

15 - كاشف ���ثت - �يزيتو�

عمو"� :
ــا
  3 - �يتامين  ــوند صفت س ــى جوجه تيغى  2 - قطر- با��� - �ثر گوگل - پس ــا
�� - نوع ــر - ب  1 - نظي
ــبيح - جانو��� بيابانى - نا\ �لو� با
يگر  ــد- - خو�\  4 - ��خت تس ــمس - حك ش �نعقا� خو� - ��خت كريس
- شگفتى  5 - تما\ كنند- - ��يد� - محل عبو� سيل  6 - به �نبا` - �نگشت كوچك  7 - نا�ميد - حرO عصا

ــن �� - ��با�- 10 - ����گر -  ــباهت  9 - مخفف م ــوند ش ــى - خوY مختصر - صد�� ��� - پس 8 - پر�كندگ
�ختاپوR  11 - �لير - ��
� كه �� �نيم - بسيا� پاكيز-  12 - �شاميد� - �� حما\ �ست - تخلص �هخد� - بله 
ــعرگونه عاميانه - حرO تعجب  14 - �
 �جسا\ معدنى  ــند- - قصه ش 13 - ضمير غائب - جانو�� با 
هر� كش

بلو�� شكل - شيمى كربن - قبيله �حشى پر� 15 - گنا- - �شكا� كر�� - نا\ قديمى ���خانه جيحو�

جد)" 7286

حل جد	$  7285


