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خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

�ياست محتر� قو2 قضائيه
سلا� عليكم

ــه �� تا�يخ 1400/5/4  ــرّ� بو� ك بر�� �ين حقير جا� مس
ــي قضايي جنا!  ــو��� عال ــه ش ــنبه طبق �(�) جلس �(- �(ش
حجت �لاسلا� (�لمسلمين :قا� �ژ8 �� موضوعي �� مطر3 كر�ند 
ــد. قاضي �?�  ــاC كلا� ( يكي �- نقائص قضائي مي باش كه ج
 Dمّا �?� خلا�ــو�،  خلاD بدهد ( �� �ثر كثر� خلاD بركنا� ش
ــد8 همچناC ظلم ��  ــد؟ طرD مظلو� (�قع ش :C جا�� مي باش

تحميل مي كند چند سا)؟
ــن خصوS بتا�يخ 1400/5/5 نامه �� �� به جنا! عالي  �� �ي
ــتند�� �� تقديم كنم (لي تاكنوC نتيجه ��  ــا) نمو�� تا مس ��س
حاصل نشد8 �ست. لذ� مقتضي �ست بلحاW �حقاV حق �ينجانب 
�قد�� شايسته فرمائيد ( �جا-8 ملاقا� حضو�� مرحمت نمائيد.
عبا �حيمي – پاكدشت

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)@2 بجز پنجشنبه ها  @ساعت10/30 تا 12

صد� شما

*يك مسافر هميشـگي متر� �� تهر��: �� شر�يطي 
ــت،  ــكنند8 �س ــئولاC عنو�C مي كنند (ضعيت ش ــه هنو- مس ك
ــه برخي قطا�ها ��  ــت ك ــافر�C متر( :نقد� -يا� �س جمعيت مس
بعضي �- �يستگا8 ها توقف نمي كنند. :يا مسئولاC نبايد بر�� �ين 

(ضع بلبشو� جمعيت �� متر( تمهيد�تي بينديشند؟
*�� ساكنا� خيابا� شهيد نامجو (گرگا�) تهر��: 
ــاC: b مجبو� به  ــت �� حي ــز) ( قطع ��خ ــت تخريب من جه
 Cخيابا �� ���ــهر� ــد�، �ما ش ــهر���� ش پر��خت جريمه به ش
ــمالي ��خت كهنسا) ( قديمي چنا� ��  ــهيد نامجو، گرگاC ش ش
ــاندC: C به شهر(ند�C، بد(C توجه به قدمت  به بهانه :سيب �س
 Cبا بتُن ( سيما Cختا�� Cقطع مي كند! ( با پوشاند C: i-�� )
ــو�.  ــدC :نها مي ش ــك ش بمنظو� محافظت �- :نها، باعث خش
ــا��� (��� شد8 به  ــهر���� نبايد جريمه �� بابت خس :يا خو� ش

طبيعت بپر��-�؟

�فقي :
 mخطا - Cكو8 نشين  2 - شا�ما mپا�سا - Cكر� i-ــا   1 - س
ــكتبا)  3 - خالص - مقابل سو��8 - ما�كى بر لو�-�  ــد ��8 �� بس س
صوتى - خاs سفالگرm   4 - جبر (��(نه - ما�� لر - جا�8 شمالى 
- موعو� نيمه كا�C- - 5  8 شوهر مر�8 - نوعى -مر� - �شته �m كه 
بر�m يا� :(�m به �ست مى بندند  6 - �بن - سوگند  7 - شالو�8 ( 
  C�خر� - خوشخو m� 8�بنيا� - نت ششم موسيقى - كشو�  8 - ستا
9 - �ژ�� - :-�� ( �ها - خرw فلكى   10 - فر-ند -��8 - نقطه بيگانه  
ــى   12 - قو� :تيلا  ــا) ترك ــى - جمع مطر3 - س ــا�8 :هن 11 - ج
ــر(�  ــه حيو�C - باطل كر�C  13 - �هن كجى - س - بز�گ - لاش
ــترm - كز (��(نه  14 - گو-C - كشو�m �� قا�8 سيا8   ــتا�8 مش - س

15 - �(بالشى - �- برندگاC نوبل شيمى 2009

عمو/. :
ــب - نوعى  ــت  2 - نوعي �- ما� كه �� ند��� - بيد�� ماندC ش  1 - :تش �(-z - �متد�� - هماC هيا �س
فلز  3 - �شته با�يك - �تومبيل صحر� - �شته كوهى �� �يتاليا - گوشت :|�m  4 - شهر �بر�هيم - پاشنه 
  m� 8ستگى صفا�  6 - به حجا- �فتن - نا� جزير���-  �نسو�ثر فر� - m�محرمانه 5 - �ستگا - m�|: 8�� -
7 - ثر(� - فرمانبر���  8 - قلب - همه - ضمير �شا�8 - چو! خوشبو   - 9��i- - �( �(يى  10 - حقه 
ــت بزغاله  12 - ملكه  ــهر� تيم كلولند �� NBA - نا� �(�m �� گلپايگاC - پوس با- - پنبه -نى  11 - ش
:سماC ( همسر -ئوw - نشاC - گل ( لجن - -شتى  13 - �- �نگها - چاپلوw - نقطه ( خا) - نشانه جمع 

14 - �يتالياm قديم - قو� مر-��� �ير�نى - چيستاC  15 - فر�خى - نوعى پا�چه ��شت - :شيانه پرند8

جد)" 7271

حل جد��  7270

بيشتر بدنيم

�يتامين D �� به ��حتي جذ0 كنيد
ــتقيم ترين ��8 بر�� ��يافت (يتامين D به طو�  طبيعي ترين ( مس
ــت �ما مر��  ــيد �س ــي �- طريق قر��گرفتن �� معر~ نو� خو�ش طبيع
تمايل ���ند نو� خو�شيد كافي بر�� توليد مقا�ير كافي ��يافت نكنند. 
بنا بر �ين �كثر پزشكاC خو��C برخي �- مو�� غذ�يي �� توصيه مي كنند 

كه به ��يافت (يتامين � كمك مي كند.
ــتر�  ــكل بيش  با �ين حا) برخي �- �فر�� �� جذ! (يتامين D مش
ــكي ممكن �ست جذ!  ــبت به �يگر�C ���ند ( برخي شر�يط پزش نس

(يتامين D �- غذ� �� �شو�� كند.
 بد� شما چگونه �يتامين D �� جذ0 مي كند؟

 نحو8 جذ! (يتامين D بستگي به �ين ���� كه :يا :C �� �- غذ� يا 
نو� خو�شيد ��يافت مي كنيد:

ــو��C غذ� يا مصرD مكمل ها� (يتامين   غذ�/مكمل: پس �- خ
ــلو) ها� چربي |خير8 مي كند تا -ماني كه  ــما :C �� �� س D، بدC ش
ــد8 �� �-  ــد. �� �ين مرحله، كبد ( كليه ها (يتامين D |خير8 ش نيا- باش
 Cمو�� نيا- بد (به شكل فعا Cكسيلاسيو)�طريق فر:يند� به نا� هيد

به نا� كلسيتريو) تبديل مي كنند.
 نو� خو�شـيد: فر:يند توليد (يتامين D �� بدC پس �- قر�� گرفتن 
ــابه عمل مي كند. تفا(� �صلي �ين  ــيد به طو� مش �� معر~ نو� خو�ش
ــدC به نا� 7- ــتر() موجو� �� ب ــيد �بتد� يك نو� كلس ــت كه خو�ش �س
Dehydrocholesterol �� :-�� مي كند. �ين �� فر:يند توليد ( �نتقا) 

(يتامين D شر(� مي شو�؛ جايي كه به كبد ( كليه ها منتقل مي شو�.
ــن D �� ��يافت يا  ــا) همه نمي تو�نند به ��حتي (يتامي ــا �ين ح  ب

جذ! كنند.
 چر� برخي �يتامين D �� به �ند��> كافي جذ0 نمي كنند؟

 D ــذ! (يتامين ــو� ���� كه چر� �فر�� �� ج ــل مختلفي (ج  �لاي
ــث كاهش يا  ــت باع ــي �- عو�ملي كه ممكن �س ــكل ���ند. برخ مش

جلوگير� �- جذ! :C شوند عبا�تند �-:
 ) C)تيت مزمن، بيما�� كر�پانكر ،sــليا  - بيما�� هايي مانند س
فيبر(- كيستيك، همه �ينها مي تو�ند �(�8 ها �� تحت تأثير قر�� �هند ( 

مانع �- جذ! (يتامين D موجو� �� غذ� شو�.
 Cبالاتر �� 30: چربي بد (BMI) شـاخص تو/> بدنـي - 
مي تو�ند -ير پوست گير كند يا (يتامين D �� به ��� بياند�-�، به همين 

�ليل كمبو� (يتامين D بر�� �فر�� چاV نگر�ني بيشتر� ����.
 i-�نند بر نحو8 پر��ــا�� مي تو  - بيمـا�. كبـد يا كليه: هر �( بيم
ــت  ــدC تأثير منفي بگذ��ند. بيما�� كليو� ممكن �س ــط ب (يتامين D توس
 Cسر بد�مانند سيتريو) كه �� سر ،C: (به شكل فعا �� D يتامين) i-�پر�
�ستفا�8 مي شو�، �شو�� كند. برخي �- بيما�� ها� كبد� باعث �يجا� مشكل 

�� جذ! چربي ها مي شو� كه جذ! (يتامين D �� �شو��تر مي كند.
 - پرتو /�ماني: �ين نو� ��ماC سرطاC مي تو�ند جذ! (يتامين 

D �� بر�� �(�8 ها �شو�� كند.
 - جر�حي كاهش ���: �� �ين �(i ها �ند�-8 معد8 �� كاهش 
ــد ( مصرD مقا�ير  ــي �- �(�8 كوچك كوتا8 مي كنن مي �هند يا بخش
 Cبد ��بر �� D ــه (يتامين ــا ( مو�� معدني �- جمل ــي �- (يتامين ه كاف

مشكل مي كنند.
ــتگي عمومي،  ــي �- علائم كمبو� (يتامين D عبا�تند �-: خس برخ

C�ستخو�خلقي ( ���  ��ها� عضلاني، تغيير���
D نحو> بهبو/ جذ0 �يتامين 

ــكل ���يد، مي تو�نيد غذ�ها� چر!   �گر �� جذ! (يتامين D مش
ــا غني �- منيزيم بخو�يد. �- :نجايي كه (يتامين D محلو) �� چربي  ي
 C: 8خير| ) Cند به جذ! بد�ها� چر! مي تو�با غذ C: Dست، مصر�

بر�� �ستفا�8 �� :يند8 كمك كند.
ــطو3 بالايي �- (يتامين D نيز هستند   غذ�ها� چر! كه حا(� س

�يد8 :) هستند. �ين شامل مو��� -ير �ست:
Cماهي ها� :! سر� مانند سالمو - 

�- -��8 تخم مر
- شير غني شد8 با (يتامين D ( لبنيا� پرچر!

- :جيل
ــت به �فز�يش جذ!  ــب (يتامين D ( منيزيم نيز ممكن �س  تركي
ــتند  ــا� �- منيزيم هس ــد. غذ�هايي كه به طو� طبيعي سرش ــك كن كم

عبا�تند �-: تخم كد( تنبل، با��� ( :((كا�(.
ــت كه (يتامين D �� �- غذ�ها� كامل   �گر چه بهترين كا� �ين �س
ــت مو�قعي بر�� جلوگير� �- خطر سميت  ��يافت كنيد، �ما ممكن �س

(يتامين D مكمل تجويز� توصيه شو�.

ــي با �علا� (ضعيت نا�نجي ( -��  ــا-ماC هو�شناس س
ــر� با�شي ��  ــامانه ها� س ــديد فعاليت س ــبت به تش نس
 Cــنبه ( همزما ــنبه -چها�شنبه ( پنج ش ــه ش �(-ها� س
ــوw �ما �� �غلب �ستاC ها به �ليل نفو| �(  كاهش محس

سامانه هو�� ناپايد�� به كشو� هشد�� ���.
سا-ماC هو�شناسي �- (�(� �( سامانه هو�� ناپايد�� به 

كشو� نيز خبر ���8 �ست.
 b() مربو�شناسي، سامانه �هو Cعلا� سا-ما� wسا�بر
به تشديد فعاليت سامانه نسبتا سر� با�شي �- �مر(-سه شنبه 
ــنبه (26 :باC) �ست. نو� مخاطر8 �ين  (25 :باC) تا چها�ش
 ) Dبر sحتما) كولا�مه :لو�گي (  ،Dبر i�ــامانه با س
 Cــا ــامل همد�C، خر�س ــنبه ش منطقه �ثر :C �� �(- سه ش
شمالي، نيمه شرقي ���بيل، شما) كرمانشا8، نيمه شمالي 
 ،C��ما-ند ،Cها� گيلا Cستا�تفاعا� ��ضو� ( � Cسا�خر
ــمناC، تهر�C، �لبر-، قز(ين، �صفهاC ( نيمه  ــتاC، س گلس
شرقي لرستاC ( �� �(- چها�شنبه شامل خر�ساC �ضو� 
 C�تهر Vــر ــتاC، ما-ند��C ( ش ــمناC، گلس ( ��تفاعا� س

�ست.
ــر عمومي،  ــامانه، لغزندگي معاب ــر8 �ين س ــر مخاط �ث
ــا، به (يژ8 �� عبو� �-  ــش �يد، �ختلا) تر�� �� جا�8 ه كاه
ــا، تاخير يا �حتما) لغو  ــتاني ( گر�نه ه گذ�گا8 ها� كوهس

پر(�-، مسد(� شدC مسيرها� �(ستايي سر�سير �ست.
 �جتنا! �- تر�� غير ضر(�� �� جا�8 ها، همر�8 ��شتن 
ــفر، :ما�گي ��هد��� ها (  ــتاني هنگا� س تجهيز�� -مس
ــي، پرهيز �-  ــي ( برD �(ب ــهر���� ها جهت نمك پاش ش
ــا� ( مديريت �� مصرD �نرژ� �- جمله  صعو� به ��تفاع

توصيه ها� سا-ماC هو�شناسي كشو� �ست.
ــي �- �مر(-  ــامانه �(� با�ش ــز��i، س ــر پايه �ين گ ب
 ) Dبر i�ــنبه فعا) مي شو� كه به با ــنبه تا چها�ش سه ش

با��C ( مه گرفتگي منجر خو�هد شد.
 ،Cــنبه) گيلا ــر(- (سه ش ــامانه �م ــر �ين س ــه �ث منطق
ــا) ( بختيا��،  ــاC، چها�مح ــتاC، �صفه ما-ند��C، گلس
ــد ( �� �(-  ــه ( بوير�حم ــتاC ( كهگيلوي ــز�، لرس مرك
ــا) ( بختيا��، مركز�،  ــنبه) �صفهاC، چها�مح (چها�ش
لرستاC، گلستاC، ما-ند��C، نيمه جنوبي قم ( نيمه شمالي 

يز� �ست.

ــا-ماC هو�شناسي گز��i ��� كه تأثير مخاطر8 �ين  س
ــامل لغزندگي معابر عمومي، �ختلا) �� تر��  ــامانه ش س
ــيلابي  ــهر� ( جا�8 ��، :! گرفتگي معابر عمومي، س ش

شدC مسيل ها، طغياC �(�خانه ها ( كاهش �يد �ست.
بر �ين �ساw، پرهيز �- سفرها� غيرضر(��، با-گشايي 
ــا ( �هانه پل ها، �جتنا! �- فعاليت ها� كوهنو���،  :بر(ه
عد� جابجايي عشاير، همر�8 ��شتن تجهيز�� -مستاني ( 

�طميناC �- ميز�C سوخت خو��( توصيه مي شو�.
نفوE سامانه پرفشا� � هو�. سر/ به كشو�

ــا-ماC همچنين با صد(� يك هشد�� سطح -��  �ين س
ــد�� �يگر نيز  ــامانه هو�� ناپاي ــي، �- (�(� �( س هو�شناس

خبر ���.
سامانه �() با�شي �- �مر(- سه شنبه تا چها�شنبه (��� 

كشو� مي شو� كه با�i برD (با��C �� به �نبا) ����.
 ،Cــتا ــنبه) كر�س ــامانه �مر(-(سه ش منطقه �ثر �ين س
ــا8، شما) ( غر!  ــتاC، نيمه جنوبي كرمانش �يلا�، خو-س
ــمالي يز�، تهر�C، قز(ين،  ــما) بوشهر، نيمه ش فا�w، ش
ــنبه خر�ساC شمالي،  ــمناC ( قم، ( چها�ش �لبر-، غر! س
ــمالي كرماC، شما) (  ــاC جنوبي، سمناC، نيمه ش خر�س
شرV خو-ستاC، نيمه جنوبي يز� ( نيمه شمالي قم �ست.
 ،!: C�)� Cحتما) جا�� شد�ين سامانه �ثر مخاطر8 �
�حتما) :بگرفتگي معابر، لغزندگي جا�8 ها همر�8 با كاهش 
 Cحتما) بالا :مد�ــتاني،  �يد بويژ8 �� گذ�گا8 ها� كوهس

سطح �(�خانه ها ( �حتما) تاخير �� پر(�-ها خو�هد بو�.
ــامانه پرفشا� ( هو�� سر�  ــامانه �(� مربوb به س  س
ــنبه �� شما) غر!  ــنبه تا پنج ش ــت كه �- �مر(- سه ش �س
ــرV ( شرV كشو� (��� كشو�  ــما) ش ( غر! ( مركز ( ش

مي شو�.
نو� مخاطر8 �ين سامانه �� �(- سه شنبه ( چها�شنبه 
ــتاC ها�  ــش 6 تا 12 ��جه �� �ما ( �� ���بيل ( �س كاه
ــت. �(- چها�شنبه تا پنجشنبه نيز  ساحلي ��يا� خز� �س
كاهش 6 تا 12 ��جه �� �ما �� شما) شرV ( شرV كشو� 
ــر!، نو�حي مركز�  ــش 4 تا 8 ��جه �� �ما �� غ ( كاه
ــته كو8 �لبر- (قز(ين،  ــو� ( �� �ستاC ها� جنوبي �ش كش

�لبر-، تهر�C ( سمناC) پيش بيني مي شو�.
بر پايه �ين گز��i، تأثير �ين سامانه، �فت فشا� گا- ( 

�فز�يش مصرD �نرژ� ( �حتما) خسا�� به محصولا� ( 
ماشين :لا� كشا(�-� �� �ثر سر� شدC هو� خو�هد بو�.

 bحتيا�نرژ�، �حامل ها�  Dين مديريت �� مصر�بنابر
ــو���، جابجايي  ــا�8 �� ( فعاليت ها� كوهن ــر�� ج �� ت
ــت شد8 باغي ( -��عي به �نبا�، �ستفا�8  محصولا� بر��ش

ــد�� �يگر جهت  ــخ �� ���ياتو�ها ( �تخا| تمهي ــد ي �- ض
پيشگير� �- خسا��� كشا(�-� توصيه مي شو�.

*مـوH جديد با�G ها همر�> با كاهش /ما. 
12 /�جه �. �� �مر��

 C�ــت بحر ــي ( مديري ــي پيش بين ــز مل ــس مرك �ئي
ــل :خرين  ــاw تحلي ــو� �فز(�: بر�س ــر�� (ضع ه مخاط
ــنبه  ــه ش ــي، �- �مر(- س ــه ها� پيش يابي هو�شناس نقش
ــدC جريانا� �(� ��يا� خز�  ــمالي ش (25 :باC ما8) باش
بر�� �ستاC ها� ساحلي ��يا� خز� ( ���بيل با�شها :غا- 
ــي، �� بخش هايي �-  ــد ( با گذ� �مو�� تر�- مبان خو�هد ش
ــا8، �يلا�، خو-ستاC، همد�C، مركز�،  كر�ستاC، كرمانش
ــد، چها�محا) ( بختيا��،  ــتاC، كهگيلويه ( بوير�حم لرس
 ،Cصفها�ــه تد�يج  ــا� جنوبي �لبر- ب ــا� ( ��منه ه ��تفاع
شما) بوشهر، شما) فا�w، غر!، يز�، خر�ساC شمالي ( 
ــاC �ضو� با�i با��i-) ،C با� شديد موقت ( ��  خر�س

ــير ( مرتفع با�i برD پيش بيني مي شو�.  مناطق سر�س
بيشينه مقا�ير با�i �� �ين �(- بر�� سو�حل ��يا� خز� 
�نتظا� مي �(� ( �� نو�حي جنو! غر! با�i همر�8 با �عد 

( برV خو�هد بو�.
 C�ــت بحر ــي ( مديري ــي پيش بين ــز مل ــس مرك �ئي

 Cــنبه (26 :با ــه ���: چها�ش ــو� ���م ــر�� (ضع ه مخاط
ــي با شد� كمتر �� �ستاC ها�  ما8) فعاليت سامانه با�ش
ساحلي ��يا� خز�، لرستاC، ��تفاعا� خو-ستاC، مركز�، 
ــاC �ضو�  �صفهاC، چها�محا) ( بختيا��، يز� ( خر�س
ــنبه سامانه �-  ــت. �- �(�خر (قت چها�ش ���مه خو�هد ��ش
شما) شرV كشو� خا�� مي شو� ( طي �(-ها� پنجشنبه 
ــو�  ( جمعه (27( 28 :باC ما8) مجد� جو� پايد�� بر كش
حاكم خو�هد شد ( �� شهر ها� پرتر�� ( صنعتي �فز�يش 

غلظت :لايند8 ها �نتظا� مي �(�.
ــر�� (25 ( 26 :باC ما8)  ــز(�: طي �مر(- ( ف (� �ف
 Cسا�بيل، خر���حل ��يا� خز�، �ــو �� نو�حي غر!، س
شمالي ( چها�شنبه �� نو�حي شرV، شما) شرV، مركز 
ــوw �ما بين 8  ( ��منه ها� جنوبي �لبر- كاهش محس
ــانتيگر�� �z خو�هد ���. همچنين �� �ين  تا 12 ��جه س
�( �(- بر�� نو�حي شما) شرV ( شرi-) V با� شديد 

پيش بيني مي شو�.
ــه شنبه ( چها�شنبه (25 ( 26  به گفته ضيايياC س

:باC ما8) ��يا� خز� مو�� ( توفاني خو�هد بو�.
 C�ــت بحر ــي پيش بيني ( مديري ــز مل �ئيس مرك
ــو� ��با�8 (ضعيت جو� تهر�C طي  مخاطر�� (ضع ه
�( �(- :يند8 �ظها�كر�: :سماC تهر�C �مر(-نيمه �بر� ( 
ــا� 7 ( حد�كثر �ما� 16  ــج �بر� با حد�قل �م به تد�ي
ــر� تا �بر� همر�8  ــانتيگر�� ( طي فر��  نيمه �ب ��جه س
ــر (قت به تد�يج  ــا��i-) ) C با� ( �� �(�خ ــا با�i ب ب
ــا حد�قل �ما� 3 ( حد�كثر �ما� 8 ��جه  كاهش �بر ب

سانتيگر�� پيش بيني مي شو�.
ــي �مر(- (25 :باC ما8)  ــاC �� پاياC گفت: ط ضيايي
ــانتيگر�� گر� ترين (  ــا �ما� 30 ��جه س بند�عباw ب
ــر�ترين مر�كز  ــانتيگر�� س ــا �ما� 10 ��جه س ���s ب

�ستاC  كشو� هستند.
*با�G شـديد برK � بـا��� /� جا/> ها �� 

�مر��
�ئيس مركز �طلاعا� ( كنتر) تر�فيك پليس ��هو� 
 i�ــي مبني بر با ــا-ماC هو�شناس ناجا �- پيش بيني س
ــو� �-�مر(-  ــتاC كش ــرD ( با��C �� جا�8 ها� 18 �س ب

خبر���.
 Cــا-ما ــه پيش بيني س ــير�ني ب ــرهنگ �حمد ش س
هو�شناسي مبني بر با�i شديد با��C ( برD ( كاهش 
ــمالي،  ــد�C، خر�ساC ش ــتاC ها� هم ــديد �ما �� �س ش
 ،C��ما-ند ،Cضو�، گيلا� Cسا�ــا8، خر ���بيل، كرمانش
 ،Cــتا ــر�C، �لبر-، قز(ين، لرس ــمناC، ته ــتاC ( س گلس
 ،Cصفها�حمد، �چها�محا) ( بختيا��، كهگيلويه ( بوير
ــا�8 ( بياC ��شت: سا-ماC هو�شناسي  قم ( مركز� �ش
ــتاC ها� |كر شد8 هشد�� با  بر�� �مر(- (فر�� بر�� �س

سطح نا�نجي �علا� كر�8 �ست.
 �ئيس مركز �طلاعا� ( كنتر) تر�فيك ��هو� ناجا 
ــفر �� جا�8 ها� �ين �ستاC ها ��  به �فر��� كه قصد س
 zــتن -نجير چر ���ند توصيه كر� علا(8 بر همر�8 ��ش
 Dــي ( بر ــتم گرمايش ــالم بو�C سيس ( �طميناC �- س
ــرعت مطمئنه ( فاصله طولي مجا- تر��  پاs كن با س

كنند.

ــير�- چها�قلو به �نيا :(��  يك ما�� جو�C �� ش
ــتاC بر�� �ين  ــا� ترخيص �- بيما�س �ما هزينه ه

خانو��8 بسيا� -يا� شد8 �ست.
ــو�C پنج قلو  ــرV، �ين ما�� ج ــه گز��i مش ب
ــي �- فر-ند�C (� فو�  ــا :(��8 بو� �ما يك ــه �ني ب
ــد8 (لي چها� فر-ند (� سالم ( سلامت به �نيا  ش

:مد8 �ند.
 C�ــا�� جو ــر �ين م ــد جهرمي -��8 همس محم
 Cــتا گفت: هزينه ها� ترخيص كو�كاC �- بيما�س
 Cــه �� مجمو� 65 ميليو ــنگين بو� ك به قد�� س

توماC شد8 �ست.
ــا�w به �نيا :مد8  ــز(�: كو�كاC چوC ن (� �ف
ــش مر�قبت ها�  ــن �( 52 �(- �� بخ ــد �- �ي بو�ن

(يژ8 بستر� بو�ند ( پس �- گذشت �ين تعد�� �(- 
بيما�ستاC �قد�� به ترخيص كو�كاC كر�.

 Cبو� ���ــر�: با توجه به � جهرمي -��8 تأكيد ك
 65 Cجتماعي هزينه ترخيص كو�كا�ــه تأمين  بيم
ــت كه  ــد �ين ��حالي �س ميليوC توماC ��-يابي ش
 C- بيما�ستا�نشگا8 علو� پزشكي شير�ــتو� � به �س
ــا� �� ���ئه كر� (  ــه 50 ��صد تخفيف خدم -ينبي
ــنامه ( كا�� ملي �قد��  ــس �- گر( گرفتن شناس پ
ــه ���: به علت  ــو�كاC كر�. �( ���م ــه ترخيص ك ب
ــا! كامل با  ــكاC تصفيه حس ــكلا� مالي �م مش
ــتاC (جو� ند�شت �- �ين �( نيا-مند هستيم  بيما�س
كه خير�C به كمك خانو��8 ما :مد8 تا بتو�C بدهي 
22 ميليوC توماني به بيما�ستاC �� برطرD كنيم.

تولد چها�قلوها /� شير��

هشد��سا�ما! هو�شناسي نسبت به كاهش ناگهاني �ما � �فز�يش با�� ها �� نيمي �� كشو�

ــتر� �� هرمزگاC موجب بر(-  ــه 6,4 ( 6,3 �يش -لزل
خسا�� �� بخش هايي �- �ين �ستاC شد.

 Cــتر� �� هرمزگا ــه 6,4 ( 6,3 �يش ــر �( -لزل ــر �ث ب
ــدند. �� �ين  ــا�� ش ــي �- بند�عباw �چا� خس بخش هاي

-لزله يك نفر كشته شد.
ــه -مين لر-8  ــتاند�� هرمزگاC بابياC �ينك ــتي �س �(س
ــا�� 700ميليا�� توماني بر جا� گذ�شت،  هرمزگاC خس
ــتايي 30تا�80�صد  ــز�� خانه �(س ــه ه گفت: بيش �- س

:سيب �يدند كه بيشتر �ين (�حدها نيا- به با-سا-� ����.
ــكاC ��ئم  ــكن ( �س ــاخت مس (� �فز(�: عمليا� س

-لزله -�گاC �- پاياC هفته :غا- مي شو�.
بـر�.  چـا/�   1265 برپايـي   � تو�يـع 

�لزله �/گا� هرمزگا�
 Cــكا ــا بياC �ينكه �س ــت هلا) �حمر ب ــس جمعي �ئي
ــد8، �- تو-يع (  ــر��� -لزله -�گاC هرمزگاني :غا- ش �ضط
 Cهرمزگا Cستا�برپايي 1265 چا�� �� شهرها� مختلف 

خبر ���.
ــد8 ( خدما�  كريم همتي �� خصوS �قلا� تو-يع ش
ــت: هماهنگي  ــه -�گاC هرمزگاني گف ــد8 به -لزل ���ئه ش
 Cــكا ــگا8 ها بر�� �س جهت تجهيز �ماكن عمومي ( (�-ش
ــتاند��� نخستين �قد�مي  �ضطر��� با مديريت بحر�C �س

بو� كه �� ��ستا� �سكاC �ضطر��� �نجا� شد.
 Cــكا ــتي بر�� �س ــز(�: :غا- تو-يع �قلا� -يس (� �ف
ــتقر�� خانو��ها�  ــتايي ( �س ــر��� خانو��ها� �(س �ضط
بخش فين �� �ماكن عمومي نيز با بهر8 گير� �- نير(ها� 
ــو� تا كليه  هلا) �حمر همچناC ���مه ���� ( تلاi مي ش

-لزله -�گاC تحت پوشش قر�� گيرند.
ــاC كر�: تو-يع  ــس جمعيت هلا) �حمر خاطرنش �ئي
ــد ( تا  ــيب �يدگاC :غا- ش ــته ها� غذ�يي �� بين :س بس
ــاعته �� �ختيا�  ــه غذ�يي 72 س ــن لحظه 112 محمول �ي
خانو��8 ها قر�� گرفته �ست ( تو-يع �ين بسته ها� غذ�يي 

نيز تد�(� ����.
 Cيي �� گيشا�: چا��ها ( بسته ها� غذ��مه ����همتي 
ــيرين، |�تو بالا ( پايين، چلو، گهر8، قطب  غربي، :! ش
ــو�، چا8 كل،  ــر-8، �ضو�C، فين، �(�ش ــا�، قر8 چا8، س :ب

ــاير نقاطي  ــت ( س ــد8 �س ��8 گز ( بند�عباw تو-يع ش
ــكاC �ضطر��� نيا- ���ند  ــته ها� غذ�يي ( �س كه به بس
ــت ( تمامي نيا-مند� :C ها تامين  نيز شناسايي شد8 �س

خو�هد شد.
 Cــكا ــر �� خصوS �س ــت هلا) �حم ــس جمعي �ئي
�ضطر��� -لزله -�گاC هرمزگاني توضيح ���: تا ظهر �(- 
�(شنبه، 1043 چا�� �� مياC :سيب �يدگاC تو-يع ( 222 
 C�ست تا شهر(ند�يمن برپا شد8 �چا�� نيز �� محل ها� 

بتو�نند �� :��مش كامل �(-ها� :تي �� سپر� كنند.
خسـا�R جـد. �لزلـه بـه 20 مد�سـه /� 

منطقه فين بند�عبا
 Cهرمزگا i�)پر ) i-لهي مديركل :مو�ير� بيت �
ــي �� خصوS تخريب كامل ( جد�  �ظها� كر�: گز��ش
ــته �يم، �ما 20  ــد��w ( كلاw ها� ��w �� فين ند�ش م

مد�سه �چا� ترs خو��گي ها� جد� هستند.
ــن ���يم كه  ــي �� في ــد :مو-ش ــز(�: 73 (�ح (� �ف
بلافاصله (ضعيت :C ها �� مو�� بر�سي قر�� ���يم كه 20 
ــد ( ��نش :مو-�C ( (�لدين  ــه ترs ها� جد� ���ن مد�س

:C ها �� �چا� نگر�ني كر�8 �ست.
مديركل :مو-i ( پر(�i هرمزگاC خاطرنشاC كر�: 
ــو-�C �� منطقه �� نيز  ــبانه �(-� ��نش :م �( خو�بگا8 ش

ــل كر�يم ( بچه ها ��هي منا-)  پس �- (قو� -لزله تعطي
كر�يم تا كنا� خانو��8 هايشاC باشند.

ــكا(�� �(حي  ــن گفت: بر�� �ي ــت �لهي همچني بي
ــي �عز��  ��نش :مو-�C �چا� �لهر8 نيز 3 گر()� 8�C شناس
ــد� -مين لر-8 بسيا� بالا بو� ( برخي �-  كر�يم چر� كه ش
ــد8  ــديد ( عميقي ش ��نش :مو-�C �چا� ترw ( �لهر8 ش

بو�ند.
تعـد�/ مصد�مـا� �لزله هرمـزگا� به 104 

نفر �سيد
ــگا8 علو� پزشكي  ــخنگو� ��نش فاطمه نو�(-ياC س
�ستاC هرمزگاC �� جمع خبرنگا��C بياC ��شت: �- 104 
ــتند كه 5 نفر  ــتر� هس مصد(� ��حا) حاضر 9 نفر بس
ــتر�  ــتند ( 4 نفر �� بخش بس ــش �(�ژ�نس هس �� بخ

هستند.
ــس �- ��يافت �قد�ما�  ــاC �ينكه 94 نفر پ ــا بي (� ب
ــدند، عنو�C كر�: �غلب �ين  ــرپايي مرخص ش ��ماني س

�فر�� �چا� پيچ خو��گي ( تنگي نفس شد8 �ند.
ــگا8 علو� پزشكي �ستاC هرمزگاC با  سخنگو� ��نش
�شا�8 به فو� يك نفر �� �ين -لزله، ���مه ���: �غلب �ين 
ــي �- -لزله يا ��  ــا يا به �ليل �ضطر�! ناش مصد(ميت ه

هنگا� ترs يا فر�� �- محل قر��گير� �فر�� بو�8 �ست.

برپايي چا/� بر�. �سكا� مر/W فين
حسن پاسلا�،شهر��� شهر فين گفت: �( مكاC با 44 

چا�� بر�� �سكاC مر�� شهر فين :ما�8 شد8 �ست.
ــلا� �فز(�: �كنوC هلا) �حمر ��حا) تو-يع چا��  پاس
 ) Vــت ( مشكلا�، :!، بر بين مر�� مناطق -لزله -�8 �س

�ستگا8 ها� مخابر�تي برطرD شد8 �ست.
حسن پاسلا� با �شا�8 به كمبو� چا�� �سكاC �فز(�: هر 

چا�� ظرفيت �سكاC 18 نفر �� ����.
تماW ��> ها. ��تباطي با�گشايي شد

ــتاند��� هرمزگاC گفت:  مديركل مديريت بحر�C �س
ــرV ( گا- (  ــايي ( :! ( ب ــا� ��8 ها� ��تباطي با-گش تم
ــد (  ــتاC (صل ش ــي مناطق -لزله -�8 �س ــوb ��تباط خط

هم �كنوC مشكل خاصي �� �ين خصوS (جو� ند���
Zخرين �ضعيت خسا�R ها. �مين لر�> شهر 

فين بند�عبا
ــتاند���  ــن -��8 مديركل مديريت بحر�C �س حس
ــزگاC، موجب  ــر-8 �� هرم ــت: -مين ل ــزگاC گف هرم
ــكوني �� �(ستا� گيشاC غربي  تخريب 30 منز) مس

�- تو�بع شهر فين شد8 �ست.
ــي  �( با بياC �ينكه هم �كنوC هفت گر(8 كا�شناس
ــكن بر�� بر�سي :خرين (ضعيت به مناطق  بنيا� مس

ــترين خسا�� ها به  ــدند، �فز(�: بيش -لزله -�8 �عز�� ش
ــتا ها� گيشاC غربي، :! شيرين، �(�شو�، |(�تو  �(س

پائين ( بالا (��� شد8 �ست.
 ) Vــر :!، بر ــه ���: ��حا) حاض ــن -��8 ���م حس
ــتاC (صل �ست ( �فت ( :مد ��  تلفن تما� مناطق �س

جا�8 ها� هرمزگاC صو�� مي گير�.
شـبكه بـر\ مناطـق �لزلـه �/> هرمزگا� 

پايد�� �ست
ــي ( نظا�� بر  ــركل مهندس ــعو� صا�قي مدي مس
 Vــن (ضعيت تامين بر ــع تو�نير �� خصوS :خري تو-ي
مناطق -لزله -�8 هرمزگاC گفت: �- �بتد�� ��يافت خبر 
 ) Cهرمزگا Cــتا (قو� -لزله، گر(8 ها� عملياتي �� �س
ــتاC ها� معين فعا) شدند. �( ���مه ���: بعد �- بر(-  �س
-لزله �� بند�عباw متأسفانه 182 نقطه �چا� :سيب شد 
 Cنير بخش هرمزگا�تو C��كه با عمليا� فشر�8 همكا

پس �- مد� كوتاهي خاموشي ها برطرD شد.
 C�ــه بحر صا�قي �فز(�: �- �بتد�� (قو� حا�ثه جلس
 Cستا�كيپ �� �نير تشكيل شد كه 68 �تو Vستا� بر ��
ــتاC ها� معين، گر(8 ها� بحر�C :ما�8  هرمزگاC ( �س
 Vهستند تا �� صو�� بر(- -لزله مجد�، شبكه بر iبا

پايد��� �� ��شته باشيم.
حضو� يگا� مهندسي نير�. /�يايي سپا> 

/� �مد�/ �ساني به �لزله �/گا� هرمزگا�
سر��� ��يا��� «عليرضا تنگسير�»، فرماند8 نير(� 
ــپا8 گفت: تيم ها� مهندسي نير(� ��يايي  ��يايي س
ــين :لا� مهندسي ( گر(8 ها� �مد��� ��  سپا8 با ماش

مناطق -لزله -�8 هرمزگاC حضو� ���ند.
 �� ) Cــر -ما ــتيم ( ه ــت: ما كنا� مر�� هس �( گف
ــا با تما� تجهيز�� (���  ــد، همه م هر نقطه �� نيا- باش

خو�هيم شد تا �نشاء�الله |�8 �� �- :لا� مر�� كم شو�.
ــه  ــيرجاC ب ــي س ــايي ��8 مو�صلات ــپس با-گش س
ــطه -لزله  ــاw به طو) 30 كيلومتر كه به (�س بند�عب
 Cها� يگا iــا تلا ــد8 بو� ب ــد(� ش ( �يزi كو8 مس
ــاعت 5 بامد�� به  ــي نير(� ��يايي سپا8 تا س مهندس

�تما� �سيد.

�ضطر�G @لزله @	گا �Mخرين گز�L  ها @ مناطق @لزله @	2 ) سكا

خسا�� 700 ميليا�	� �لزله هرمزگا� به منا�� مر	�


