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خو
ننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 �
 حد
كثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خو
نـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ 
�سـا" نماييد

نامه ها� شما

سر
نجا� 
حد
1 0مين )�0شى 
پس 
0 گذشت 2 	هه به كجا 
نجاميد؟

�مين �
�شي ��قع �
 خيابا� شهيد�� �سفنديا
	 سعا�� �با� 
ــت كه پس ��  ــر��� نز�يك به �� �هه �س ــا�
� پا
) پ 
 مج�
گو�بر��
	 � فوند�نسيو� كا
	 بلاتكليف به حا, خو� 
ها شد* 
ــهر � پيمانكا
 تعويض  ــو
�	 ش ــهر��
 � ش � تاكنو� چندين ش
شد* �ند �ما خبر	 �� ساخت �سا� �يد* نمي شو� � �كنو� به محل 
تخليه نخاله ها	 ساختماني، �باله ��ني � �بريزگا* عمومي تبديل 
شد* كه حتي �ين �ضعيت �سفبا
 �� هتل �سپيناA پلاA محل 

�قامت مهمانا� خا
جي به �ضوE پيد�ست...
ــهر��
 منطقه 2 �
 سعا�� �با�  ــانه  ها �� ش با
ها ��طريق 
س
ــديم �ما متأسفانه  ــيدگي به �ين �ضعيت ش 
س 
ــتا تهر�� خو�س
 Nــي به موضو ــه �قد�O � توجه ــبق � �قت هيچ گون ــر�� �س مدي
ــيه �ين �مين  ــته � حتي به علت نا�من بو�� حاش مطر�حه ند�ش

هگذ
�� � كو�كاني كه �
 مجا�
� �ين �مين  Sــقو �حتما, س

.�
فوتبا, با�	 مي كنند، �جو� ��
 	�
ــو ــر�� � �عضا	 ش ــه 2 ته ــهر��
 منطق ــن �� ش بنابر�ي
ــيدگي � 
هايي  ــت با��يد �� محل يا�شد* � 
س ــهر �
خو�س ش
ــاهد  ــي ��
يم. مبا�� حا�ثه ناگو�
	 �تفاU بيفتد � ش �� بلاتكليف

نوشد�
�	 سهر�Y پس �� مرگ باشيم!
محمد
ضا كاظميا� - تهر��


خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)F0 بجز پنجشنبه ها  
0ساعت10/30 تا 12

صد
� شما

 *��
ــا�* �ماني 100  
ضايـي �� تهـر��: چر� �
 يك ب*
ــد*  ــل خر���ما* تاكنو� قيمت تخم مر[ 2 بر�بر ش ــي �� ���ي يعن
ــم � فقط هما�  ــت هم صحبت نمي كني ــت؟ �� برنج � گوش �س
ــي �� �� حاصل  ــايد با نا� نيمر�ي ــر[ 
� مي گوييم كه ش تخم م
 �
ــدها	 قا
چ گونه  ــير كند. چر� جلو	 �ين 
ش � جماعتي 
� س

نمي گيرند؟
پاسخ مسئولين

پاسخ �)
بط عمومي شهر	
�H منطقه يك

��نامه مو
g 1400/6/18 با  �� 
ــا
 پياO مر�مي � پير� �نتش
عنو�� «
سيدگي به سر�يس بهد�شتي بوستا� قيطريه» ضمن 
 i
ــكر �� �ين شهر�ند گر�مي، به �طلاN مي 
ساند: طبق گز� تش
ناحيه 7 �ين منطقه �قد�ما� 
���نه جهت نگهد�
	 سر�يس ها	 
بهد�شتي بوستا� قيطريه �
حا, �نجاO مي باشد � به طو
 مستمر 
توسط پيمانكا
 بوستا� فوU �نجاO � كنتر, مي شو�. با �ين حا, 

تأكيد �يژ* � تذكر�� لا�O به �يشا� �بلا[ شد.

�فقي :
ــتا�*  ــر� �بو�لفضل - �جر�O كيهانى  2 - فرس ــا�
 حض   1 - م
ــد� جريا� �لكتريكى  ــنايى - ��حد ش 
�ش - 3  Oخد� - مهر � مو
- بخت � �قبا, - جم ��
�نه  4 - گهو�
* - ضمير غائب - بخيل 

 خانه بالاs سرما� �ست  � - s
�� Oپيا - iتر - جو��  5 - فر

�پا  7 - پهلو�� - گوشت � 
6 - جو� � بخشش - 
شته كوهى �
ــر �Y � علف ــى - �مين پ 
نگ �� - 8  s
ــو ــرv �بخ 
s - ظx�
ــت - نوعى پخت برنج ــاO تركى - چيز  10 - ب ــا�� - ن 9 - همب

 �
ــتانى �سيا كه مركزi « سا 11 - تنبل جاليزs - �مپر�تو
s باس
» بو� -عطيه � بخشش  12 - چكش سنگين - �ين سا� - حس 
ــاعد  13 - تكبر - نوعى حرير -  ــه - مفصل ميا� كف � س 
�ن��
 sمزينه  14 - بر�بر قر�بت � خويشا�ند
نقاi � گر��
 سا� �لمانى - 

- خانه �ير �مينى  15 - مخترN جت - غذ�s جنوبى

عمو�� :
 s
ــند* - پرهيزگا ــر� �نگليس  2 - بخش ــتى - پو, خ ــد* - بيما
s پوس ــذ� �
 مع ــل غ  1 - تحلي
Yگيا* مر�� - sــم جعفر ــى - �سيله نخ 
يسى - فيلمى �� قاس ــه �نگليس ــتا� خاموi  3 - نقش - ��س

ــتر بى كوها� - پيشى گيرند* - گل هفت  ــتو�
  5 - ش ــى - تيز � قاطع - فر�ند - نا�س 4 - كلمه پرسش
ــر�v بريتانيا  7 - �مر به نبر�� - نوميدs  8 - بر�بر  ــيو* �ندگى �ش ــابق - ش ــين  6 - ناO �ير�نشهرس س
]

يوs  9 - بچه شير - فا
سى باستا�  10 - مقابل ساخت - فا s
�مسا�s - يا��* - چسبنا) - بيما
O�� *بهر - �
ــت  12 - خا) گو
 - طلا - �
جه حر� ــتن �� �ين - حلا, نيس ــرهنگ - برگش 11 - س

 صو
� مر�* �لسلسه � s� *

 - تكر�
 حرv  14 - ناO ستا��

* باx - فرنگى - نامى پسر�نه s13 - بالا

- �مين �ما�* كشت - �� پرندگا� كوچك  15 - ما* قمرs - �مظاs حكم مسئوليت - �شمن

جد)" 7228

7227  
حل جد�

خو�
كي ها

خو�% شگفت �نگيز جو ��سر 
كه �� +� غافل بو�يد

ــر	 � كاهش ���  ــا بر�	 لاغ ــب ترين 
�i ه يكي �� مناس
�ستفا�* 
���نه �� جو ��سر �ست.

ــت كه به �ليل فو�يد  
 �س�� Aــبو ــر يكي �� غلا� س جو ��س
ــت. �يا تا به حا, به  ــد* �س ــهو
 ش �يا�	 كه بر�	 بد� ��
�، مش
�ين فكر كر�* �يد كه �گر 
���نه جو ��سر مصرv كنيد چه �تفاقي 

بر�	 بد� شما مي �فتد؟
 vمصر �
ــه �
 صو ــت ك ــر يكي �� غلا� كامل �س جو ��س
ــالم، سريع � مغذ	 باشد.  منظم مي تو�ند يك صبحانه �يد* �,، س
ــو�� يك �عد* غذ�يي  ــر 
� به عن 
 �ين گز�
i مز�يا	 جو ��س�


���نه به شما معرفي كنيم.
1 - منبع �نرژ�

خو
�� يك �عد* جو ��سر بر�	 صبحانه مقد�
 �يا�	 �نرژ	 
ــما كمك مي كند  ــما �
 طو, 
�� فر�هم مي كند � به ش 
� بر�	 ش

بد�� خستگي به �نجاO كا
 ها	 
���نه خو� بپر���يد.
�ين ناشي �� محتو�	 بالا	 فيبر غذ�يي، يكي �� كربوهيد
�� ها	 
 Aپيچيد* �ست كه به تنظيم سطح قند خو� كمك مي كند، �حسا
ــتر	  ــير	 
� �فز�يش مي �هد � بر�	 مد� طولاني �نرژ	 بيش س
ــد. جو �� سر حا�	 مقد�
 �يا�	 �يتامين B �ست كه به  مي بخش


تقاء فر�يند ها	 توليد �نرژ	 �
 بد� كمك مي كند.�
2 - كاهش خطر چاقي

ــر به عنو�� �عد* غذ�يي 
���نه، كاهش  يكي �� فو�يد جو ��س
خطر چاقي �ست. �ين به �ليل محتو�	 بالا	 فيبر غذ�يي �ست كه 

به پر شد� معد* � �فز�يش �حساA سير	 كمك مي كند.

� تهيه مي شوند، x 	مقايسه با غلا� صبحانه كه �� ��نه ها 
�
جو ��سر �يرتر هضم مي شو�، بنابر�ين �حساA گرسنگي � تعد�� 
ــش ��� � چاقي  ــي 
� كاهش مي �هد � �� �فز�ي ــا	 غذ�ي �عد* ه

جلوگير	 مي كند.
3 - پيشگير� �� �يابت

جو ��سر �� �يابت نوN 2 جلوگير	 مي كند، �ير� ��
�	 شاخص 
ــت. �قتي شاخص  ــمي بالا) �س ــاخص گليس ــمي پايين (ش گليس
ــمي غذ� پايين �ست، �ين بد�� معناست كه 
�ند تخليه معد*  گليس
 �
كندتر مي شو� � بنابر�ين �ين �مر بر سطح قند خو� تأثير مي گذ�

� حساسيت به �نسولين 
� بهبو� مي بخشد.
4 - �
تقاء سلامت قلب

ــر به عنو�� �عد* غذ�يي 
���نه، �فز�يش  يكي �� فو�يد جو ��س
ــيا
	 �� مطالعا� مصرv جو ��سر 
� با  ــت. بس ــلامت قلب �س س
ــر غذ�يي �  ــل محتو�	 بالا	 فيب ــلامت قلب، به �لي ــش س �فز�ي
ــي مهم بر�	 تنظيم  ــع غني �يتامين ها � مو�� معدن همچنين منب

عملكر� قلب مرتبط ��نسته �ند.
 American of ــه ــه �
 مجل ــه �	 ك ــن �
 مطالع  همچني
 ��
ــر شد، مشخص شد كه خو Clinical Nutrition منتش
 �
ــي غلا� كامل خطر بيما
	 عر�U كر�نر قلب  �عد* ها	 غذ�ي

كاهش مي �هد.
ــوكا�، يكي �� مهمترين  ــد* كه بتا گل ــا� ���* ش همچنين نش
ــتر�, تأثير  ــر، بر كاهش كلس فيبر ها	 محلو, موجو� �
 جو ��س

.�
مثبت ��
5 - تقويت سلامت پوست

ــاء � مر�قبت ��  ــي �� غذ� ها	 �يد* �, بر�	 �
تق ــر يك جو ��س
ــت �مريكا، جو ��سر 
� بر�	  ــت �ست. �كا�مي پوس سلامت پوس

بيما
	 ها	 مختلف پوستي، �� جمله �گزما توصيه مي كند.
6 - �
�E غذ�يي عالي

ــيا
 �يا�	 �� مو�� مغذ	 مختلف مو
� نيا�  ــر منبع بس جو ��س
ــلامت بد� مانند كربوهيد
�� ها	 پيچيد*، پر�تئين ها	  بر�	 س
ــيا
	 �� مو�� معدني � �يتامين ها	 مهم  گياهي � چربي كمي؛ بس

مانند �هن، مس، فسفر، كلسيم � 
�	 �ست.
7 - كاهش خطر �بتلا به +سم �
 كو�كا�

ــت كه تغذيه نو����� �ير 6 ما* با جو  ــا� ���* �س مطالعا� نش

�� كو�كي 
� كاهش مي �هد.�� 
��سر خطر �بتلا به �سم �

8 - كاهش يبوست
 
� �
ــبوA جو ��سر يبوست  ــا� ���* �ست كه س مطالعا� نش
�فر�� مسن كاهش ���* � نيا� �� ها به �ستفا�* �� ملين ها 
� كاهش 

���* �ست.

�ختر هند� با 2 بيني

ــاله هند	 كه با ضايعه �	 
�	 صو
تش  ــش س يك �ختر ش
 �
بدنيا �مد پس �� بر��شتن �ين ضايعه بوسيله جر�حي، 
�	 صو

�� �� بيني باقي ماند.


� هك كر�  Lسايت ��نشگا ،
هكر بيكا
� نظم كلاP ها 
� بهم 
يخت

ــي كه با  ــا� جنوبي گفت: متهم ــا	 خر�س ــس پليس فت 
ئي
ــي به حساY كا
بر	 سامانه ��نشجويي شاكي موجب بر  �سترس

هم ��� �نضباS كلاA ها	 مجا�	 شد* بو�، �ستگير شد.
ــكايت خانم  ــو
، �ظها
 كر�: �
 پي ش ــرهنگ علي محمدپ س
جو�ني مبني بر �ينكه فر�	 ناشناA با �سترسي به ناO كا
بر	 � 
 ��
ــو
� سامانه ��نشجويي �O به كلاA ها	 �
سي �ينجانب � پس
ــد*  پيد� كر�* � موجب برهم ��� �نضباS كلاA ها	 مجا�	 ش
ــي بند* 
� تغيير ���* �ست، پر�ند* �	  � همچنين تمرين ها	 �
س
ــتو
 كا
 كا
شناسا� پليس  ــد � �
 �س ــكيل ش 
 �ين 
�بطه تش�

قر�
 گرفت.
ــر�� پليس فتا با توجه  ــنا � به گفته �	 �فس  به گز�
i �يس
ــتند�� شاكي � بر
سي ها	 ��ليه � �قد�ما� فني � پليسي،  به مس
ــه مر�جع قضايي  ــد* �	 
� تكميل � ب ــايي، پر�ن متهم 
� شناس


سا, كر�ند.�
ــاY كا
بر	 خو�  ــد�
 ��� �طلاعا� حس �	 به هموطنا� هش
ــد � �
 صو
تي كه �فر�� �يگر	  ــا
 �يگر�� قر�
 ندهن 
 �ختي� �

ــجويي �نها 
� �نجاO ���ند بلافاصله نسبت به تغيير 
مز  �مو
 ��نش

�قد�O كنند.
ــد�
ها	 پليس فتا 
� جد	  ــهر�ند�� هش محمدپو
 گفت: ش
ــد � �
 صو
� �طلاN �� هرگونه فعاليت مجرمانه �
 فضا	  بگيرن
ــاني  
� �� طريق نش Nموبايلي موضو 	ــا� ها 
س Oيا پيا 	مجا�
پليس فتا به ��
www.cyberpolice.ir A بخش �
تباطا� 

مر�مي گز�
i كنند.

كباV صلو�تي بر�� ��ئر�� �
بعين

ــر �� بين  ــد �� كيلومترها ��
ت ــم كا
 مي كن ــا جايي كه چش ت
 (N)حسين Oموكب � �يستگا* صلو�تي ��ئر�� �ما ��
�لحرمين- هز�


� با �نو�N غذ�ها	 لذيذ پذير�يي مي كنند. )N(Aحضر� عبا �

سر� ترين تالا� �ير��

 مجا�
� مر�� �با� �
 جنگل "مشل" ��قع شد* �ست.� � Aنز�يكي شهر چالو 
تالاY "هسل" �

ــايه  خانم �كتر جو�� كه �� پيرمر� ثر�تمند همس
ــو�، �
 �قد�مي عجيب با گرفتن  ــه به �, گرفته ب كين
ــو�, �� 
� تصاحب  ــر�i �� پيرمر� همه �م ــت ف �كال

كر�.
ــرقت   مدتي قبل �� جو�ني به پليس 
فت � �� س
 �
ــكايت كر� � گفت: مر� جو�ني �� لو��O خانه �i ش
ــرقت بر�*  ــو��O ��خل خانه 
� به س ــد* � ل خانه �O ش

�ست.
 
ــتو ــو�� به ناO فرنگيس، �س ــكايت �� ج  با ش
ــد. �ما  ــت ش ــر� جو�� صا�
 � �� با���ش ــت م با���ش
ــد � گفت:  ــرقت ش 
 تحقيقا� منكر ��عا	 س� 	�
ــت من �� �� سرقت  �پا
تماني كه فرنگيس مدعي �س
 
ــت. �� �نجايي كه پد كر�* �O متعلق به پد
بز
گم �س
بز
گم، كهولت سن ��
� � به تنهايي نمي تو�ند �ندگي 

كند، �
 خانه پد
O �ندگي مي كند.
 �� ���مه ���: هر چند �قت يكبا
 به خانه پد
بز
گم 
ــه خانه �� 
فتم  
�� حا�ثه �ماني كه ب � O�� ــر مي س
ــد* �ست.  
��	 عو� ش� 
ــدO كه قفل � متوجه ش
 
ــر�	 با� كر�� � ــا� تماA گرفتم � �� �� ب با قفل س
كمك خو�ستم. �� �نجايي كه ماجر� مشكو) به نظر 
 	
مي 
سيد �� �بتد�	 �
�� قفل سا� شر�N به فيلمبر��
ــدO، با صحنه عجيبي  كر�O � �ماني كه ��
� خانه ش
 Oنبو� � تما 	ــيله � ــدO. ��خل خانه هيچ �س مو�جه ش

�سايل به سرقت 
فته بو�.
 با���شت �� جو��

ــو� �ينكه خانه  ــو� ��عا	 حميد �
 خص  با �ج
ــت، �ما فرنگيس مدعي بو�  متعلق به پد
 بز
گش �س
ــت تحقيقا� �
 �ين با
* �غا�  كه خانه متعلق به �� �س
شد � �
 بر
سي ها	 صو
� گرفته مشخص شد سند 
ــت، �ما �� جو��  خانه هنو� به ناO پد
بز
گ حميد �س

به صو
� �كالتي �� 
� خريد�
	 كر�* �ست.
 ��سويي �
 ���مه تحقيقا� توسط قاضي مد
سي 
ــرقت؛ حميد  ــر�	 �يژ* س ــعبه 4 ���يا
	 ���س �� ش
 
ــناخته � ���� شد. با ����	 حميد �ين با
 پد بي گنا* ش
�� به عنو�� شاكي به ���سر� مر�جعه � �� فرنگيس به 

�تهاO تصاحب �مو�, پد
i شكايت كر�.
ــه تحقيقا�  ــر�� �
 ���م ــر �ي ــز�
i عص ــه گ  ب
ــه پيرمر�، بلكه  ــد فرنگيس نه تنها خان ــخص ش مش
ــه �ما�ند بو�  ــر �� 
� كه �
 منطق ــن ملك �يگ چندي
ــت �مد*  ــت. با توجه به مد�
) به �س نيز فر�خته �س
ــتو
 ���يا
 شعبه چها
O ���سر�	 �يژ* سرقت،  به �س
ــر�  ــاكي قدO به ���س فرنگيس كه �ماني به عنو�� ش
ــو
� تحقيق �  ــته بو� �ين با
 به عنو�� متهم م گذ�ش

با�جويي قر�
 گرفت.
 	�
ــر�* � �� 
� تحصيلك iــه خو�  �� جو�� ك
ــوU معرفي كر� �
 نهايت لب به  مد
) �كتر�	 حق

�عتر�v گشو� � گفت: �ين پيرمر� يكي �� ثر�تمند�� 
ــت. �� همسايه پد
بز
گم �ست � �� �ين  منطقه ما �س
ــو� با توجه  ــناختم. �قتي جو�� ب ــق �� 
� مي ش طري
ــا 
� خيلي تحقير  ــت م ــه �ضع مالي خوبي كه ��ش ب
ــأله باعث شد* بو� كه �� �� كينه  مي كر� � همين مس
ــد� با ما بد
فتا
	 مي كر�، �ما �ين  به �, بگيرO. بش
ــا, ها	 �خر با توجه به كهولت سن � پير	، كمي  س
مهربا� شد* بو�. من هم �� �ين مهرباني �i �ستفا�* 
ــا� پد
 بز
گم  ــه �ينكه مر� ي ــر�* � كم كم به بهان ك

.O، به �� نز�يك شد	مي �ند��
ــد   فرنگيس گفت: پيرمر� بعد �� مدتي مدعي ش
ــن به �� گفتم  ــد � م كه مي خو�هد �مو�لش 
� بفر�ش

� بر�يش  
ــن كا 
O � مي تو�نم �ي�� Uــو ــر�	 حق �كت
ــر�i �� �� گرفتم تا  ــت ف ــن �كال ــم. م ــاO �ه �نج
ــانم �  ــش � �ملا) �ما�ند 
� به فر�i برس �پا
تمان
 � Oمانت كر�� 
ــا خيانت � ــو, �� 
� به �� بدهم. �م پ
ــتم، به غير  �مو�لش 
� فر�ختم � پولش 
� خو�O بر��ش
ــد�� �� ميليا
� توما� نيز  ــر�i �مو�, پيرمر� ح �� ف
ــلا) به پو, نيا�  ــه �ينكه كا
 ها	 فر�i �م به بهان

� هم  i� ــايل ��خل خانه ــو, گرفتم. �س 
� �� �� پ��
ــتم � �ماني كه متوجه شدO نو* �i بر�	  خو�O بر��ش
ــت به �
�[ ��عا	 سرقت  ــي به �نجا 
فته �س سركش
ــيمانم �  ــرE كر�O. �� كا
	 كه �نجاO��� O پش 
� مط

حاضرO تمامي �مو�, 
� برگر��نم.
 تبليغ �ينستاگر�مي

ــد  ــخص ش ــي ها	 صو
� گرفته مش 
 بر
س� 
فرنگيس يك پيج �ينستاگر�مي با عنو�� �كيل معتبر 
حقوقي تشكيل ���* � حتي با�يگر�� مطرE �يا�	 �� 
�نبا, كنند* ها	 �� بو�* � �
 صفحا� خو�شا� بر�	 

�� تبليغ مي كر�* �ند.
ــد�� �� ميليا
� توما� پو,، �پا
تما�   فرنگيس ح
ــايل ��خل خانه 
� به  � �ملا) �ما�ند � همچنين �س
ــاكي مدعي  ــاكي برگر��ند، �ما �
 ���مه خانو��* ش ش
ــا� به  ــايي پد
ش ــدند �� �نجايي كه مد�
) شناس ش
 Oفترخانه �قد�� 
خاطر كهولت سن نز� �نهاست، چطو

به ���� �كالت كر�* �ست.
ــه يافت  ــد تحقيقا� ���م ــكايت جدي ــا �ين ش  ب
 �
ــا به صو ــد كه يكي �� �فترخانه ه ــخص ش � مش
ــن ترتيب  ــاO ���* � بدي 
� �نج 
ــن كا ــي �ي غيرقانون
ــد�� �فترخانه نيز به عنو��  ــر�فتر � يكي �� كا
من س

متهم �
 �ين ماجر� شناسايي شدند.
ــد فرنگيس  ــخصا� ش ــه تحقيقا� مش 
 ���م� 
 Oــر� جو�ني به نا ــتي م تمامي �ين كا
 ها 
� با همدس
ــت. بدين ترتيب �
i نيز �
 �ين  
i �نجاO ���* �س�
ــا� �
 �ين خصو�  ــد � تحقيق ــت ش پر�ند* با���ش

.�
���مه ��

«خليج گرگا�» بز�گترين خليج ��يا� خز� 
�� �ستانه خشكسالي

ــت كه �
 محد��*  جغر�فيايي �ير�� � بين �� �ستا�  خليج گرگا� بز
گ ترين خليج �
يا	 خز
 �س
ــيعي �� خليج هم �كنو� خشك شد* � 
� به  ــاحت �س 
 �ين حا, مس� .�
�� 
ــتا� قر� ما�ند
�� � گلس

نابو�	 �ست.

فرماند* �نتظامي شهرستا� 
	 �� �ستگير	 
ــيطا� صفتي خبر ��� كه به بهانه 
مالي،  فر� ش
 

 � �xيت قر���� �
ــتا� 
� مو بانو�� �ين شهرس

مي ���.
ــا
 كر�:  ــتعلي جليليا� �ظه ــرهنگ ��س س
ــته، 285 نفر سا
U، خر�*  طي 48 ساعت گذش

فر�i مو��مخد
 �... �ستگير شدند.
 Oگر Eــلا ــا
* به �ينكه 2 قبضه س �	 با �ش

ــر� �� متهما� كشف شد،  � 23 قبضه سلاE س
 Nنو�� Oــش �� 84 كيلوگر ــت: �
 عملياتي بي گف
ــند* كشف � ضبط شد*  مو��مخد
 �� 48 فر�ش

�ست.
ــه 13 باند  ــا بيا� �ينك ــرهنگ جليليا� ب س
 � 
ــابقه �� ــا
قا� س ــر �� س ــي � 190 نف متلاش
ــتگير � 198 فقر* سرقت كشف �  حرفه �	 �س
�مو�, تحويل متهما� شد، تصريح كر�: 22نفر 

ــا مز�حمين نو�ميس  ــاi كه غالب 
�x, � ��ب� ��
بو�ند �ستگير شدند. فرماند* �نتظامي شهرستا� 
 i�
� Eين مرحله �� طر� 
ــا� �ينكه � 
	 با بي
 �
ــش �� 11ميليا ــوفه بي ــا	 �مو�, مكش كالا ه
 iــت، بيا� كر�: با تلا ــد* �س توما� �
�يابي ش
ــر بيش �� 14  ــو, 3ماهه �خي ــم �
 ط همكا
�ن
ــرقت، 18 �
صد �فز�يش  
صد كاهش �قوN س�
ــف � 50 �
صد �فز�يش �ستگير	 سا
قا�  كش


 حو�* �نتظامي شهر
	 ��شتيم.� �

ــتگير	 فر�	 
ما, كه با شيا�	  �	 �� �س
�قد�O به �غفا, عد* �	 �� بانو�� مقيم شهرستا� 
ــن فر� پس ��  ــر� خبر ��� � گفت: �ي 
	 مي ك
ــي، �طلاعاتي �  ــاO پا
* �	 �� �قد�ما� �منيت �نج
ــايي � �ستگير  ــخص مذكو
 شناس �نتظامي ش
 �
ــد* متهم  ــاكي �ين پر�ن ــد كه هر 7 نفر ش ش

شناسايي كر�ند.

�نا� شهر�� به بهانه �مالي ��خا!� �

 
ــتر فير��كو* � ــد� 3 
يش �مين لر�* �	 به ش
شما, شرU �ستا� تهر�� 
� تكا� ���.

ــاعت 6 � 40  ــتر س 
يش 3 �
ــه �	 به قد �لزل
�قيقه صبح ��شنبه "�
جمند" فير��كو* �
 شما, 

شرU �ستا� تهر�� 
� تكا� ���.

ــد فير��كو* بو�*  ــر�* �
جمن ــز �ين �مين ل مرك
ــز 8 كيلومتر � �
 طو,  ــت. عمق �مين لر�* ني �س
ــي 52,490 � عر� جغر�فيايي 35,746  جغر�فياي
ــبختانه تاكنو� �ين �لزله خسا
تي  ثبت شد. خوش


 بر ند�شت.�


� لر��ند Lكو���لزله 3 
يشتر� فير

�نتقا- خانم �كتر قلابي �� پيرمر� ثر&تمند

ــد�
 سريع سا�ما�  مديركل  پيش بيني � هش
هو�شناسي ضمن �شا
* به �ينكه �سما� بيشتر 
ــو
 طي  پنج 
�� �يند* �فتابي �ست،  مناطق كش
ــتا� ها	 ��قع  
 برخي �س� ��

گبا
 با Nقو� ��
 

 نو�
 شمالي � برخي نقاS جنوY شرU كشو�

خبر ���.

صا�U ضياييا� �
 گفت � گويي ضمن بيا� 
 
ــما� كشو
 طي  پنج 
�� �يند* بجز � �ينكه �س
 ،Uــر ــما, � برخي نقاS جنوY ش ــو�حل ش س
 Sبرخي نقا 
ــا
 كر�: � �فتابي خو�هد بو�، �ظه
ــتا� ها	 ما�ند
�� � گلستا� با
i  پر�كند*  �س

 پيش بيني مي شو�.
 
� (
ــهريو ــر�� (30 ش ــه ���: �م �	 ���م
 Sــتا� � برخي نقا ــتا� ها	 ما�ند
��، گلس �س
ــمالي 
گبا
 با
��، گاهي همر�* با  ــا� ش خر�س
 (

عد�برi�� � U با� � چها
شنبه (31 شهريو
 g
ــتا�  ــز با
i  پر�كند* �
 ما�ند
�� � گلس ني
ــد ���. همچنين 
گبا
 با
��، گاهي همر�*  خو�ه
 ��
ــتا� ها	 گيلا� � ما�ند 
 �س� Uعد�بر
با 
 
طي  پنجشنبه � جمعه (1 � 2 مهر) مو
� �نتظا

�ست.
ــد  به گفته ضياييا�، طي  پنج 
�� �يند* 
ش

عد � برi�� � U با� شديد  � 
�بر، گاهي 
گبا
 Yــتا� � بلوچستا�، جنو موقت �
 جنوY سيس
 
ــزگا� به �يژ* � ــاS هرم ــا� � برخي نق كرم

ساعا� بعد��ظهر  پيش بيني مي شو�.
 
� (
ــهريو ــنبه (31 ش �	 �فز��: تا چها
ش
ــما, سيستا� �  ــا� جنوبي � ش ــرU خر�س ش
ــتا� �
 منطقه ��بل خيزi گر� � خا)  بلوچس
� كاهش كيفيت هو� �نتظا
 مي 
�� همچنين تا 
چها
شنبه (31 شهريو
) خليج فا
A � سو�حل 

شرقي �
يا	 خز
 مو�� � متلاطم خو�هد بو�.
ــد�
 سريع سا�ما�  مديركل  پيش بيني � هش

ــو	 تهر�� طي  ــي �
با
* �ضعيت ج هو�شناس
ــما� تهر�� �مر��  ــد* �ظها
كر�: �س 
�� �ين ��
 i�� ــر�* با ــهريو
) صاv � گاهي هم (30 ش
ــر �ما	 33  ــل �ما	 21 � حد�كث ــا� با حد�ق ب
 (

جه سانتيگر�� � طي  چها
شنبه (31 شهريو�
ــز صاv � گاهي همر�* با ��i با� با حد�قل  ني
ــانتيگر��  �ما	 21 � حد�كثر �ما	 33 �
جه س

پيش بيني مي شو�.
ــي �مر�� (30  ــا� گفت: ط ــا� �
 پاي ضيايي
ــا	 41 �
جه  ــا بالاترين �م ــهريو
) �هو�� ب ش
ــينه  ــا بيش ــل ب ــن � �
�بي ــانتيگر�� گرO تري س
ــانتيگر�� خنك ترين مر�كز  ــا	 24 �
جه س �م

�ستا� ها	 كشو
 هستند.
*كاهش كيفيت هو�� تهر��

ــتا�  ــما� صاv تا كمي �بر	 بر�	 �س �س
تهر�� � كاهش كيفيت هو�	 تهر�� پيش بيني 

مي شو�.

* كل هو�شناسي �ستا� ��� Oعلا� Aــا بر�س
 ��
 
ــي چها ــتا� تهر�� ط ــما� �س تهر��، �س
 i�� گاهي همر�* با 	تا كمي �بر vيند* صا�

با� پيش بيني مي شو�.
پيش بيني ها	 �نجاO  شد* �
 شركت كنتر, 
ــا� مي �هد  ــر�� نش ــهر ته ــت هو�	 ش كيفي
ــو, 
�� پر�كندگي  ــه كاهش تند	 با� �
 ط ك
ــر� همچنين با  ــا 
� محد�� خو�هد ك �لايند* ه
ــاعا�  توجه به توليد � تجمع �لايند* ��� �
 س
ــر، كاهش كيفيت هو� �
 برخي نو�حي  بعد��ظه
ــر�يط  
 �� �نتظا
 نخو�هد بو�. با تد��O �ين ش��
ــر�* با �فز�يش تر�فيك  جو	 تا ���خر �قت هم
 
ــق پرتر�� � ــت هو� �
 مناط ــامگاهي كيفي ش
 
ــاA قر� ــالم بر�	 گر�* ها	 حس �ضعيت ناس

خو�هد گرفت.
ــب  ــدi�� O با� مؤثر تا ���خر �قت �مش ع
ــبب �فز�يش  همر�* با �فز�يش تر�� خو�
�ها س
 
ــش كيفيت هو� � 
�� معلق � كاهx ــت غلظ

برخي مناطق پيش بيني مي شو�.
ــر�� طي 24  ــو�	 ته ــاخص ه �لايند* ش

�� معلق كمتر �� 2.5 ميكر�� x ساعت گذشته
ــت هو� �
 �ضعيت  ــا ميانگين 86 بو� � كيفي ب

قابل قبو, قر�
 ��شت.

+سما� +فتابي بر�� بيشتر مناطق كشو
 تا  پايا� هفته


