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خونندگا� محتر� لطفا نامه ها� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
با خط خونا با قيد نا� - نشانى ' تلفن تما# �سا! نماييد

نامه ها� شما

	سيدگي به �يرگذ	 	با� كريم
ــا��  با� كريم � �� جنو� بزگر�� تهر�� - س ــذ� كه � �يرگ
ــو� � خطر�� �يا��  عبو مي كند، هنگا( باندگي مملو �� $� مي ش
ــت �ند��ها� �ين  � بر�� خو��ها� عبو� �يجا� مي كند. ضمناً �س
ــنايي هم  ــت ضمن $نكه فاقد �ش ــبيه �س ــتر به چا� ش �يرگذ بيش
مي باشد � تاكنو� هم مشاهد� نكر�� �يم �ين �يرگذ نظافت شو�. ما 
ــئولا� با� كريم گفته �يم تاكنو� �قد�مي نكر�� �ند،  كه هرچه به مس
سانه �� كنيد حد�قل �ستاند�� �ستا� تهر��  � Dــايد شما موضو ش

پيگير� كنند.
يك شهر�ند �� 	با� كريم

تلفن تما# 9 - 77644420  (	خلى34)
همه �'>A بجز پنجشنبه ها  >ساعت10/30 تا 12

صد� شما

 �� �ــيا *كرمي �� �صفها�: با �نتقاF $� ��يند� �� به يز� بس
 �صفها� كه بد�� هيچ ��بستگي به � ��ــتاها� همجو� ��يند�  �س
ــو� � مي گذ�نند مجبو به  � خ�ــا��� � ��مد�� �مو ��لت، با كش
ــو� � به خوبي  ــاF ها� $تي خ  س� Dــدند كه �ين موضو مهاجر� ش
ــل �� باتلاK گا�خوني  ــا� خو�هد ���. همچنين يزگر�ها� حاص نش
بر ���. تقاضا مي شو� � ــبيه به �هو�� � بر�� مر�( كشو فاجعه �� ش

مسئولا� محتر( بر�� محيط �يست ��P بيشتر� قائل باشند.
ــئولا� بگوييد با ��( 15 ميليو�  � �� تهر��: به مس�*مسـعو
ــو� توماني $� بر�� ��جين،  ــي �����W � حتي مجموD 30 ميلي تومان
ــا( ��� � حتي جهيزيه خريد � يا  ــاً نمي تو�� كاها� چند�ني �نج ��قع
خانه �� � �جا� كر� � تشكيل خانو��� ���، لذ� به نظر مي سد �فز�يش 

.��� ���( �����W ضر�

ــبت به �نجا( ��يابى كيفى  ــركت نفت فلا� قا� �ير�� �نظر ��� نس ش
 Z� نيا� خو� �� طريق مناقصه عمومى ��مرحله �جهت خريد/تامين كالاZ مو
ند �� ��قد�( نمايد. بدينوسيله �� شركتهايى كه سابقه � تو�نايى ��ئه پيشنها� 

جهت شركت � فر�خو�� ��يابى كيفى �عو� بعمل مى $يد.
FKP-9520074 – FK/MK :' مناقصه	1 – شما

2 – موضو( مناقصه: 
 ELECTRONIC MEMORY GAUGE

 ��3 – 4خريـن مهلـت �	يافت �سـنا� �	�يابى كيفـى: 5 
 �ــنها�� ــت ��( 4 – $خرين مهلت ��ئه پيش ــى نوب ــا $گه ــس �� �نتش پ
ــد.  ــنا� ��يابى مى باش متقاضيا� 14 �� �� تايخ $خرين مهلت �يافت �س
ــركت � فر$يند �جاD كا به مبلغ  ــى ��ئه ضمانتنامه بانكى ش 5 – تو�ناي
 ــا 189/000/000 ياF با �عتبا يالى $� بر�بر ب Fــا� ــا مع 4500 �لا � ي
ــب حد�قل  � كســابه � صو ــه � قابل تمديد بر�Z يك ��� مش 5 ماه
ــو. 6 – متقاضيا� مى تو�نند  ــل قبوF/يا ��يز نقدZ مبلغ مذك ــا� قاب �متي
ــايت �ينترنتى �ين  �� $گهى نوبت ��F �� س � �ــى كيفى  �ياب� iــد� م
ــركت به نشانى WWW.IOOC.CO.IR بخش مناقصا� تهيه  ش
 kشنانمايند. 7 – متقاضيا� مى تو�نند جهت كسب �طلاعا� بيشتر با كا
ــل نمايند. 8 – محل  ــما� 23942661-021 تماk حاص ــد� به ش پر�ن
 ،Fتهر��، خيابا� �ليعصر(عج)، بالاتر �� مسجد بلا :?���	ساB پيشنها
 ،9-16 K12، طبقه 9، �تا iخيابا� خاكز��، پلا ،kنرسيد� به تقاطع مد
 � 1396 Fــا ــا�. 9 – مناقصه گر�نى كه �� �بتد�Z س ــيو� مناقص كميس
 �ــابه (� حد�� مناقصه حاضر) توسط شركت نفت فلا� قا مناقصا� مش
�ير�� ��يابى � حد�قل �متيا� لا�( � كسب نمو�� �ند، نيا�Z به ��ئه مجد� 
�يابى كيفى � Fعلا( $ما�گى كتبى � تكميل جد��� qند�شته � صر iمد�

 موعد مقر جهت شركت � مناقصه كفايت مى كند.�
ــد. عد( تكميل جد��F منجر به  �يابى �لز�مى مى باش� Fتكميل جد��-

� كيفى پيشنها��هندگا� مى گر��.

�شما�A مجو>: 1405 , 1397 شركت ملى نفت ير
(!'(نوبت 

�گهى فر�خو��
 ���يابى كيفى

���بط عمومى شركت نفت فلا� قا�� �ير��

ــد�� � نجا� جمعيت  ــا�ما� �م ئيس س
 �ــا� عمليا ــه پاي ــا� ب ــلاF �حمر با �ش ه
ــريح �ين  ــا� �نا به تش تفاع� ــتجو � جس

عمليا� پر��خت.
ــنا،  ــليمي � گفت �گو با �يس مرتضي س
ــتجو� پيكر  ــا� به پايا� عمليا� جس با �ش
ــقو� هو�پيما� تهر��  ــافر�� حا�ثه س مس
تفاعا� كو� �نا �ظها كر�: �ين � � Wــو ياس
 ــيد � �مد��گر�� ما � ــا� به پايا� س عملي
ــر�يط �يثاگر�نه كا كر�ند �  سخت ترين ش
ــما� �ين بو�   طوF �ين مد� تما( تلاش�
ــافر�� �ين  ــن پيكر مس ــه بتو�نيم با يافت ك
ــا� $نها �  ــر خانو��� ه ــلي خاط هو�پيما تس

با�ماندگا� شا� باشيم.

ــد�� � نجا� جمعيت  ــا�ما� �م ئيس س
هلاF �حمر، �ضافه كر�: � طوF �ين ما� ها 
ــا� تخصصي خو�  ــو�� � نير�ه ــا( ت �� تم
ــتفا�� كر�يم � $نها هم تما( تلاP شا�  �س
� �نجا( ���ند � � هر شر�يطي كا جستجو 
 Fماني مانند سا� � متوقف نكر�ند. حتي �
ــتجو  ــغوF عمليا� جس تحويل نيز $نها مش

بر�� يافتن پيكرها بو�� �ند.
 �� F�� ها��� ــت: � ــه گف  ���م� ��
ــتفا�� كر�يم � ���خر  چها فر�ند بالگر� �س
 ــه حضو ــر� � منطق ــك فر�ند بالگ نيز ي

��شت كه كمك بسيا �يا�� به ما كر�.
ــا� به برخي �� مو�نع پيش  سليمي با �ش
ــوF �ين مد� ما  ــا� گفت: � ط �� عملي

ــا �� نظر �مكانا�، تجهيز�� � نير��  نه تنه
متخصص مشكلي ند�شتيم بلكه � شر�يط 
ــكلاتي كه پيش  خوبي بو�يم � يكي �� مش
 ــا� مر�مي � ــو نير�ه ــا بو� حض �� م
 �ــد�� هماهنگي �� ��ها� ��F بو� كه ب
� كمي بر�� ما سخت  ــدند � كا منطقه ش
 كر�ند تا جايي كه گاهي نير�ها� ما مجبو

به �مد��ساني به �ين �فر�� مي شدند.
سليمي � ���مه گفت: �� همه نير�هايي 
ــكر مي كنم كه باعث  ــه كمك كر�ند تش ك
ــدگا�  ــا � با�مان ــرمند� خانو��� ه ــدند ش ش
 �ــر�يط عمليا ــويم � � سخت ترين ش نش
ــش بر�ند. حتي بعضي �� خانو��� ها كه  � پي
 � منطقه حضو پيد� كر�ند � �ند عمليا�

جستجو � مشاهد� كر�ند، �يدند كه چگونه 
ــا� � كف �ستشا� گذ�شتند  �ين �فر�� جانش
ــاني � �نجا( بدهند. با �جو� تما(  تا �مد��س
ــا� � نير�ها� قابل قبوF، $نهايي كه  �مكان
� �نجا( ���ند � $� شر�يط سخت  �عمليا

كا فوK �لعا�� �� � پيش بر�ند.
 ���مه گفت: عمليا� حتي پس �� � ��
ــكل تر �� ��ها� $غا�ين شد� بو�.  عيد مش
�ير� هم �ما پايين $مد� بو� � هم سرعت با� 

نسبت به ��ها� ��F بيشتر شد� بو�.
ــد�� � نجا� جمعيت  ــا�ما� �م ئيس س
ــتجو� پيكرها  ــو� جس ــلاF �حمر � م ه
 حد�كثر ممكن � �ــا  ــا( جنا�� ه گفت: تم

تو�نستيم به پايين منتقل كنيم.

�� همچنين با �شا� به �ينكه 351 تيم 
 متشكل �� 1272 �مد��گر � عمليا� حضو
ــتند، گفت: 948 �مد��گر كوهستا�، 60  ��ش
ــرq �� جمله  ــر�� متخصص يخ � ب نفر ني
 Fطو ــد � � ــا� ما بو�ن ــا� �مد��س نير�ه
ــد كه  ــوتي پر��� �نجا( ش عمليا� 366 س
 ــز� ــش �� 50 ه ــر � بي ــش �� 1300 نف بي
ــا� �مد��گر�� كه  ــامل نيا�ه كيلو با كه ش
ــد� مي كر�ند �  ــل عمليا� حضو پي  مح�
ــب  ــكا� � ش �قلامي �� جمله چا� بر�� �س
 ــد. همچنين � ماني $نها بو� �نتقاF ���� ش
 ��ــي �� مدير��  ــا� ��ئما يك ــوF عملي ط
  محل حضو� �بالا� سا�ما� �مد�� � نجا

صد مي كر�. � ���شت � عمليا

�	 �	تفاعا? �نا Eتهر�� ـ ياسو �پايا� عمليا? جستجو� پيكر مسافر�� هو�پيما

كا$گاها� � برسي تلفن همر�� ميلا� متوجه فيلمهايي 
 �ــا{� �� $نها  ــه �� چند �� قصد �خ ــدند كه �� با تهي ش
ــه بهانه �����W با چند �ختر  ــته به �ين ترتيب كه �� ب ��ش
تبا� � Dــر� ــا $نها برقر� كر�� � پس �� ش ــتي ب طر~ ��س

نقشه...
به گز�P باشگا� خبرنگا�� پويا؛ شهريو ساF 94 بو� 
� $گاهي �علا( كر� يك ��� � ــالي با حضو كه مر� ميانس
 پاi به � � Pبا تهديد چاقو تلفن همر�� پسر موتوسو�
سرقت بر�� �ست كه پس �� ثبت �ين شكايت تلاP بر�� 

با���شت متهم �ين پر�ند� $غا� شد.
 Fين پر�ند� ���مه ��شت تا �ينكه با فعا� �برسي ها �با
 �� شد� گوشي سرقتي مشخص شد تلفن همر�� � �ختيا
مطلقه جو�ني به نا( سهيلا قر� ���، بدين ترتيب سهيلا به 
� ��ليه مدعي شد �� $گاهي �حضا شد. سهيلا � �ظها���
ــي به نا( ميلا� هديه گرفته  ــر جو�ن كه تلفن همر�� � �� پس
ــنايا�  ــت � � �ظها�تش به مأمو�� گفت: ميلا� �� $ش �س
 � )ــت � مدتها قبل بر�� پرستا� �� پد خانو��گي ما �س
 �منزF پد( مشغوF به كا شد � من نيز به همين �ليل كا
عابربانكم � كه مقد� كمي پوF ��خلش بو�، به ميلا� ���( 
ــد( ��يز � بر��شت غيرعا�� با  �ما پس �� مدتي متوجه ش
� مي گير�، پس �� كمي تحقيق فهميد( ميلا� � صوكا
 مر�حل مختلف به سرقت بر�� � � � )ــايل منزF پد �س
فر�خته �ست. �� �فز��: �مانيكه به ميلا� �عتر�� كر�( �� 

مر� تهديد كر� � گفت به من علاقه مند شد� �ست، �گر با �� 
ــيد مي پاشد كه من با پيشنها� ��  �����W نكنم به �يم �س
ــه �ظها�تش به كا$گاها�  ــهيلا � ���م مخالفت كر�(. س
ــت � $�� قر� ��� � كتك �� كه  ــت: ميلا� مر� مو� �{ي گف
 مر�جع �نتظامي شكايت كر�(، � من � �� مرحله با حضو
ــرقت بر� �  ميلا� همچنين خو��� پژ� 206 مر� نيز به س
 ��يگر �� �� خبر� ند�شتم �لبته �� �مانيكه تلفن همر�� 
ــت كه �يا� �� �ين تلفن �ستفا��  به من ��� مد�( تأكيد ��ش
 ��نكنم � من نيز به فتا ميلا� شك كر�� بو�(. با �ظها
ــهيلا، مأمو�� بر�� با���شت ميلا� �ست به كا شد� �  س
ــتگير� �� شدند. ميلا� پس ��  چند �� قبل موفق به �س
ــر�� ناحيه 34 تهر��، � �ظها�تش به علي  �نتقاF به ���س
�سيله �ير�موسي؛ با�پرk شعبه پنجم �ين ���سر� سرقت � 
ــهيلا � پذيرفت �ما منكر $�� � �{يت سهيلا  گير� �� س��
ــيدگي به پر�ند� مشخص شد تلفن همر��  شد. � ���مه س
گير� توسط ميلا� مو� سرقت �� P�سه مر� �يگر به 
قر� گرفته �ست همچنين كا$گاها� � برسي تلفن همر�� 
ــا تهيه �� چند ��  ــدند كه �� ب ميلا� متوجه فيلمهايي ش
قصد �خا{� �� $نها � ��شته به �ين ترتيب كه �� به بهانه 
�����W با چند �ختر طر~ ��ستي با $نها برقر� كر�� � پس 
تبا� نقشه �خا{� �� $نها � �جر� مي كر�� �ست.� Dشر� ��

 �� �ــد� � تحقيقا ــتو با�پرk با���شت ش متهم با �س
.��� ���مه ��

� پسر جو�� با تهيه فيلم سيا' �� �ختر�� جو��Kخا�

	�يا� نافرجاM گنج با 4 كشته
�ستا�  سخنگو� ��ژ�نس كشو گفت: پيكر بي جا� 4 مر� �
 Pــهر مشهد �� ��� چاهي به بير�� كشيد� شد. به گز� چكا� ش
تبا� با � � �يسنا، مجتبي خالد� سخنگو� سا�ما� ��ژ�نس كشو
 ���� چا� گفت: 4 مر� به طمع گنج به �� جزئيا� فو� 4 نفر �
ــتا� چكا� شهر مشهد مي �ند. �� ���مه ���: بعد  �س يك چا� �
�� گذشت ساعت ها، عمليا� جستجو� مفقو�ين صبح �مر�� حو�لي 
ــاعت 9 به پايا� مي سد. سخنگو� ��ژ�نس كشو �فز��: پس ��  س
تماk با سامانه 115 ��ژ�نس بلافاصله 4 �ستگا� $مبولانس جهت 
ــاk گز�P سايت  ــدند. بر�س �قد�ما� لا�( به محل حا�ثه �عز�( ش
سا�ما� ��ژ�نس كشو، خالد� توضيح ���: بعد �� برسي ها� ��ليه 
ــفانه جستجوگر�� گنج بر �ثر گا�گرفتگي � چا�  مشخص شد متأس

عميق جا� باختند.

ساعت يك � 50 �قيقه بامد�� ��شنبه 
 جا�� � �ــو� ــو�� يك خ بر �ثر $تش س
�صفها� به تهر�� نير�ها� �مد��� بر�� 

�مد��ساني به محل حا�ثه �عز�( شدند.
ــتا�  ــكي �س ــر فويت ها� پزش مدي

 ــا نفر � ــد� چه ــته ش �صفها� �� كش
 جا�� � �ــو� ــو�� خو��� س $تش س

�صفها� به تهر�� خبر ���.
ساعت يك � 50 �قيقه بامد�� ��شنبه 
 جا�� � �ــو� ــو�� يك خ بر �ثر $تش س

�صفها� به تهر�� نير�ها� �مد��� بر�� 
�مد��ساني به محل حا�ثه �عز�( شدند.

ــر فويت ها�  ــتين، مدي �س  ــو غف
ــتا� �صفها� � گفت � گو با  پزشكي �س
ــز�( نير�ها� �مد��� � �ما�  مهر �� �ع

�علا( حا�ثه به ��ژ�نس خبر ��� � گفت: 
متأسفانه با �جو� �عز�( نير� �ما چها نفر 
ــو�� جا� خو� � �� �ست   �ين $تش س�

���� بو�ند.
ــه ��  ــن حا�ث �ي  ــه ���: � ���م  ��

ــو�� � يك مر� جا�  ــر نوج ��، يك پس
باختند.

ــتا�  ــكي �س ــر فويت ها� پزش مدي
 �صفها� �فز��: �ليل �قوD �ين حا�ثه �

�ست برسي �ست.

�	 جا�' �صفها� به تهر�� �	�4 كشته �	 پي 4تش سو�� خو

خو�كى ها

4شنايي با خو�R طالبي
ــي ميو� �� خنك �  طالب
ــتها $� �ست � به �ليل  �ش
�بو�� �صد بالا� $�، ��
فيبر � مو�� معدني مناسب، 

 � ملين �ست.�$���
ــي �� بهترين  طالبي يك

ــت � مملو �� بتاكا�تن بو�� كه � بد� تبديل  منابع �يتامين $ �س
ــيد�� بسيا عالي  ــو�. بتاكا�تن يك $نتي �كس به �يتامين $ مي ش
� كاهش مي �هد  Fست كه �� سرطا� پيشگير� مي كند، كلستر��
ــمگير� كم  � به طر� چش Kــب � عر� ــد بيما� ها� قل ص� �

مي كند.
�ين �يتامين � بهبو� بينايي � حفظ سلامت � طر��� پوست، 
ــد� �� ���. به علا�� بتاكا�تن بالا� طالبي، مانع بر��  نقش ��ن
$� مر��يد � سالمند�� مي شو�. طالبي همچنين حا�� �يتامين 
ــيم، �سيد فوليك،  � � علا�� بر $�، مو�� مغذ� �يگر� مثل پتاس

فيبر، منيزيم، يد � �يتامين ها� �6 �ست.
ــو� �يتامين ها�  ــه �� �� �يتامين ها، به خص ــو� مجموع �ج
ــيا خو� بر�� تنظيم  ــر�� � � �ين ميو�، $� � به ما�� �� بس گ
ــيا مفيد  ــد� تبديل كر�� � �� �ين � ميو� �� بس ــم � ب متابوليس

بر�� �فز�يش ��� كو�كا� � نوجو�نا� � �فر�� لاغر �ست.
ــه �ليل ���بو��  ــت � ب ــتها $� �س طالبي ميو� �� خنك � �ش
 � ملين �$�ــب، �� ــو�� معدني مناس ــد بالا� $�، فيبر � م ص�

�ست.
ــه �� كم خوني نج  ــن به �فر��� ك ــرq �ين ميو� همچني مص
ــو�. مطالعا� نشا� ���� �ست كه �فر��� كه  مي برند، توصيه مي ش
� �ستفا�� �� ميو� هايي كه خاصيت ــم نج مي برند، � صو �� $س
$نتي �كسيد�ني بالايي ��ند، كمتر �چا حملا� تنفسي مي شوند. 
ــل يو� ��ند، مفيد  ــاني كه س �� �ين � مصرq طالبي بر�� كس

�ست.
ــا�� فيبر بر��  ــل ���بو�� مقد� �ي ــي � گرمك به �لي طالب

كساني كه �� يبوست نج مي برند، مفيد �ست.
ــيم بالايي ��ند نظير طالبي، مو�،  همچنين ميو� هايي كه پتاس
 �ــر�� � � صو ــي جلوگير� ك ــايي قلب ــيب �... �� بر�� ناس س
ــاخو�  ــتر�F، فش ــد� $� مي كاهند. �� $نجا كه كلس بر��، �� ش
ــا� بر�� بيما� ها� قلبي هستند،  ــتيئن بالا، �مينه س � هموسيس
ــه  مصرq طالبي به �ليل ���بو�� مو�� مغذ� بر�� كنترF �ين س
ــلامت قلب نقش كا$مد� ���. �لبته  ــت � � س فاكتو، مفيد �س
�فر��� كه �� بيما� قند نج مي برند � مصرq طالبي بايد جانب 
ــت  ــمند�� با تحقيق بر پوس عايت كنند. همچنين ��نش ��حتيا� 
ــت �ين ميو� ها  ــي مثل خربز� � طالبي �يافته �ند كه پوس ميو� هاي
ــد؛ �� �ين � شستن  ــموميت غذ�يي باش مي تو�ند منبعي بر�� مس

كامل ميو� ها بسيا توصيه مي شو�.
*فو�يد تغذيه �� طالبي

طالبي يكي �� بهترين منابع �يتامين $ �ست � مملو �� بتا كا�تن 
ــت كه � بد� تبديل به �يتامين $ مي شو�. � يك فنجا� $�  �س
طالبي فقط 56 كالر� �نرژ� �جو� ��� �لي �129صد نيا� ���نه 
ــر $� � بهبو� بينايي �  ــه �يتامين $ � تامين مي كند كه تأثي ما ب

پوست بد� بر همه ��ضح �ست.
ــت. طالبي  ــي يكي �� غني ترين ميو� ها� حا�� �يتامين � �س طالب
علا�� بر �يتامين ها� $ �� حا�� مو�� مغذ� مفيد �يگر� مثل پتاسيم، 

فولا�، فيبر، منيزيم، يد � �يتامين ها� �5�،3�،6 ��1 �ست.
�	ماني گرمك � طالبي Rخو�*

1 - طالبي ميو� �� �شتها $� �ست.
، نر( كنند� (ملين) � موجبطر��� � شا��بي �$�2 - طالبي، ��

پوست بد� �ست.
ــم خوني مفيد  ــذ� بر�يدما� ك ــي، بعد �� غ ــو�� طالب 3 - خ

�ست.
4 - مصرq طالبي بر�� كساني كه سل يو� ��ند � يا مبتلا 

به يبوست � بو�سير هستند، مفيد �ست.
5 - گرمك سرشا �� �يتامين ها� $ �� � سلولز �ست.

ــت؛ مخصوصاً بر�� كساني كه �� يبوست  6 - گرمك مليّن �س
مي نالند مفيد �ست.

 تابستا� تسكين مي �هد.� �7 - گرمك � طالبي، تشنگي 
ــوختگي ها� سطحي � يا  ــت طالبي بر�� تسكين س 8 - گوش

ما� �( پوست مؤثر �ست.�
9 - $� طالبي بر�� نر( نمو�� پوست مفيد �ست.

�	 مصرT طالبي M�حتيا� لا�*
ــد بايد � خو�� طالبي جانب  ــاني كه مر� قند ��ن 1 - كس

عايت كنند � كمتر مصرq كنند. ��حتيا� 
ــاني كه �( معد� ��ند، نبايد � مصرq طالبي �يا��  2 - كس

�� كنند.

توصيه ها� پزشكى

 قبل �� صبحانه مسو�X بزنيد
ــر� �نجمن  ــو هيا� مدي عض
ــاخه  ش ــر��  �ي ــكا�  �ند�نپزش
 iــو� � مســا�، بر ضر� �صفه
ــل �� صبحانه تأكيد كر�  ��� قب
ــخ �ند��  ــتفا�� �� ن � گفت: �س
ــد� �ند�� ها  ــر�� ش ــز �� خ ني

پيشگير� مي كند.
ــا موضوD پر�تز �ند��  تبا� ب� ــي بنكد�چيا� � �كتر مرتض
ــت: پر�تز � ��قع عضو مصنوعي بو�� � بر�� �فر���  �ظها ��ش
كه يك چند �ند�� يا تمامي �ند�� ها� خو� � �� �ست مي �هند، 

مي تو�� �ستفا�� كر�.
�P ها� قديمي  �ــز��: �� �ين �P مي تو�� به صو �� �ف
ــت فته � جايگزين  ــا جديد همچو� �يمپلنت �ند�� ها� �� �س ي

كر�.
ــر�� عنو�� كر�:  ــكا� �ي ــو هيا� مدير� �نجمن �ند�نپزش عض
ــتفا�� �� �P ها� �يمپلنت، طولاني مد� � حد��  ماندگا� �س
 20 ساF بو�� � شايد �� مجموD هز� بيما تنها 5 نفر �� $نها �چا
ــوند �ما � مجموD با �ين �P فر� �يبايي �عملكر�  ــكل ش مش

��قع �P مطمئني �ست.� � ��ند�� طبيعي � بدست مي $�
بنكد�چيا� � خصو� چالش ها� كه � حيطه �ند�نپزشكي 
ــكلا� مربو� به �ساتيد، ��نشگاها � ��لت  �جو� ���، گفت: مش
ــت � با توجه به �ينكه 54 ��نشكد� �ند�نپزشكي تأسيس شد�  �س
ــاخت ها� لا�( � �ين �مينه پيش بين  ــه �ند��� كافي �يرس �ما ب

نشد� �ست.
ــط �ساتيد جو�� ���� مي شو�  �� �ضافه كر�: ��نشگا� ها توس
ــابقه باشد تا ��  ــاتيد جو�� � باس  صوتي كه بايد تركيبي �� �س�

تجربه ها� �ساتيد باسابقه نيز بهر�  مند شويم.
 ــكا� �ير�� عنو�� كر�: � عضو هيأ� مدير� �نجمن �ند�نپزش
 ��ين �مينه �ند�نپزشكا� مقصر نبو�� � ما � ��نشكد� ها جو�ناني 
يم كه �مكانا� � تجربيا� كافي � بر�� �مو�P ند�شته � برخي ��
�� $نها حتي كاها� كلينيكي سا�� � نيز نمي تو�نند، �نجا( �هند. 
ــا� به �ينكه بيش �� 30 �صد فا� �لتحصيلا�  بنكد�چيا� با �ش
ــنها� من  ــكي تو�نايي ��ئه خدمت � ند�ند، گفت: پيش �ند�نپزش
مبني بر �ين بو�� كه نظا( پزشكي حتما قبل �� $نكه پر��نه مطب 
ــوها�  ــر�� �جا�� كا كلينيكي همانند �يگر كش � صا� كند ب
ــپر� كر�� � پس �� $� �فر��  ــا ��� ها� تئو� � عملي � س �ني
 iــو� � مســب بزنند. بنكد�چيا� � خصو� ضر� بتو�نند مط
� قبل �� خو�� صبحانه �ند�� ها� خو� �� ����، گفت: ضر�
ــو� ميكر�� ها�  ــبب مي ش ــو�i بزنيم چر� كه �ين �مر س � مس
ــو�  ــتر� خو�� ش ــد� � صبحانه با لذ� بيش ��خل �ها� فع ش
 ــو�� صبحانه، ناها ــو�i ��� �ند�� ها پس �� خ همچنين مس
ــيد�  �. �� عنو�� كر�: نخ كش�� �ــو�� نيز ضر� ــل �� خ � قب
ــگير�  ــد� �ند�� ها پيش �� نيز �� خر�� ش Fطو � 1 �لي 2 با
مي كند همچنين �فر�� بايد توجه ��شته باشند كه خمير �ند�� بايد 
ــد كه �ند�� ها� � تميز كند لذ� نيا�� نبو�� كه به  به قد� باش
تما( طوF مسو�i خمير�ند�� ��� شو� چر� كه �ين مسئله باعث 

تحريك فر� مي شو� � جلو� مسو�i ��� خو� � مي گير�.

 Wــش جا��گر� � خا كلاهبر���ني كه تحت پوش
ــر�� �جنه �� بد� �قد�( به يك ميليا� � 500 ميليو�  ك
توما� كلاهبر��� كر�� بو�ند، �ستگير شدند. سرهنگ 
ــس $گاهي تهر��  ــت پلي حميدضا يا�حمد� سرپرس
ــن خبر ��� كه  ــتگير� گر�هي �� متهمي ــزگ، �� �س ب
ــش جا��گر� � خاW كر�� �جنه � شيطا�  تحت پوش
 500 � �ــم �فر�� �قد�( به كلاهبر��� يك ميليا �� جس
ميليو� توماني كر�� � �حالي كه قصد ��شتند � ���مه 
ياF �يگر نيز  �ــو� مبلغ 15 ميليا �قد�ما� مجرمانه خ
ــتگير شدند. �� � توضيح �ين  كلاهبر��� كنند، �س
ــاF پر�ند� �� �� شعبه  �� ��( خر��� �مس خبر گفت: �
ــه پايگا� يكم پليس  ــر�� ناحيه يك تهر�� ب نهم ���س
ــاكي به  ــد كه � $� ش ــي تهر�� بزگ �جاD ش $گاه
ــكايت خو� عنو�� ��شته بو�: "  ــخص � ش هويت مش
فع مشكلا� شغلي �  ــته به منظو ــاF گذش ���خر س
ــتگا� نز�يك خو� به  ــي، �� طريق يكي �� بس خانو��گ
� تلفني � �� طريق پيا( سا� تلگر�( با جا��گر� صو
به نا( �بوياسر $شنا شد(؛�ين شخص با بيا� �ينكه �جنه 
ــم فر�ند��  ــيطا� بحريني � جس � موجو�� به نا( ش
ــاند� � كشتن  ــيب س �ينجانب حلوF كر�� � قصد $س
ــه كاگير�  ــن مختلف �عم �� ب �، با عنا�ي�� �ــا  $نه
ــه نا( ها�  ــوها� مختلف ب ــاتيد جا��گر� �� كش �س
ــتا�  ــخصي به نا( "�س ــا� � نهايتا ش ــحاK، عثم �بو�س
بزگ" �� يكي �� كشوها� حاشيه خليج فاk جهت 
كشتن شياطين مختلف � �فن كر�� $نها � بيايا� ها� 
كشو عر�K، مجموعا طي چند نوبت مبلغي بالغ بر يك 
ــا� � 500 ميليو� توما� �� �ينجانب �يافت نمو�  ميلي
ــت: "  ــاكي پر�ند� � ���مه �ظها�تش عنو�� ��ش ". ش
ــر با طر~ �ين ��عا كه  پس �� پر��خت �ين مبلغ، �بوياس
 � ــا� نمو�� مو��مخد ــياطين قصد ��ند تا با جاس ش
ــب � ��ما�هايم، بر��  ــكونت �ينجان خو�� � محل س
ــا�� كر��  ــخص من � �عضا� خانو��� �( پر�ند� س ش
ــد�( بند� يا ��ما�هايم  � موجب محكوميت �ند�� يا �ع
 شوند، �علا( كر� كه ��ستا� � $شناياني ��� كه $نها �

يافت مبلغ 15 ميليا� �يگر حاضر هستند تا �ين � Fقبا
 � با �كيل خو� � Dموضو ــا فع كنند؛ �ينب �ــكل  مش
ميا� گذ�شتم كه �� مر� به طر~ شكايا� عليه �بوياسر 

ترغيب � تشويق نمو� ".
ــت پليس $گاهي تهر�� بزگ � ���مه �ين  سرپرس
خبر �فز��: با $غا� سيدگي به پر�ند�، كا$گاها� پايگا� 
ــي تر�كنش ها� مالي  يكم پليس $گاهي تهر�� با برس
ــا� ها� شاكي پر�ند� �طلاD پيد� كر�ند كه تمامي  حس
ــط خانمي به  ــد� ��سو� شاكي توس چك ها� ��ئه ش
ــايي  ــد�؛همزما� با شناس ــاينا. � �صوF ش ــا( س ن
ــاينا. �" � $غا� تحقيقا� جهت �ستگير�  خانم "س
 ــم پليس $گاهي � ــخص، كا$گاها� پايگا� يك �ين ش
ــي � �ين پر�ند� موفق  مرحله �يگر� �� �قد�ما� پليس
 � ��ــر � منطقه نيا� ــايي محل تر�� �بوياس به شناس
 �� Fستگير� �� شدند. با �ستگير� �بوياسر � �نتقا�
به پايگا� يكم پليس $گاهي تهر�� بزگ، هويت ��قعي 
ــايي قر� گرفت.  ــا( "عليرضا. (" مو� شناس ــه ن �� ب
متهم پس �� �ستگير� صر�حتا عنو�� ��شت كه تمامي 
ــتگا�  ــويق �حد� �� بس ــا� $نها با ترغيب � تش �قد�م
نز�يك شاكي پر�ند� به نا( "مرجا�. q" �نجا( شد� � 
ــر نيز به �خو�ست �ين شخص بو��  جعل هويت �بوياس
ــت كه بلافاصله مرجا� نيز � يكي �� خيابا� فرعي  �س
نيا��� شناسايي، �ستگير � به پايگا� يكم پليس $گاهي 
 � تهر�� بزگ منتقل شد. شاكي پر�ند� پس �� حضو
پايگا� يكم پليس $گاهي تهر�� بزگ، ضمن شناسايي 
ــتگا� نز�يك خو� عنو��  ــا� به عنو�� يكي �� بس مرج

ــت كه مرجا� مد� چند ساF به عنو�� كامند نز�  ��ش
ــر به �� نيز  ــغوF به كا بو�� � معرفي �بوياس �� مش
� گرفته � مرجا� ــط همين شخص (مرجا�) صو توس
ــطه �بطه فاميلي � همكا�، �طلاعا� كامل �  به ��س
ــو��� � همچنين �ضعيت  ــي �� هويت �عضا� خان �قيق
 ��قتصا�� شاكي پر�ند� ��شته كه تمامي �ين �طلاعا
 �ختيا �بوياسر قر� ���� �ست. با شناسايي مخفيگا� � �
�بوياسر (عليرضا. () � منطقه نيا��� – خيابا� منايي، 
ــي تهر�� بزگ به  ــا� پايگا� يكم پليس $گاه كا$گاه
ــي �� �ين محل موفق  �ين محل �عز�( � � �ما� با�س
به شناسايي خانم "ساينا. �" به عنو�� همسر موقت 
ــر (عليرضا) � همچنين يكي �� ��ستا� نز�يك  �بوياس

مرجا� شدند.
�عتر�فا? �بوياسر

�بوياسر � �عتر�فاتش به كا$گاها� گفت: �� طريق 
 ــر( قر� ــي كه �� طريق مرجا� � �ختيا همس �طلاعات
ــاكي � جلب كر�� � طو� ��نمو�  گرفته بو�، �عتما� ش
� با بهر� گير� �� نير�ها�  �ــر�( كه �ين �طلاعا ميك
ــس �� جلب �عتما� كامل  ــب كر�(؛پ ما��ء �لطبيعه كس
مالباخته، با شگر� جا��گر� � مالي � بيا� �ينكه بر�� 
�� بين بر�� شياطيني كه به جسم �عضا� خانو��� �� 
ــر�� � قصد نابو��  ــو� �P حلوF ك ــه �ختر � ن �� جمل
ــوها�  ــاتيد� �� كش ند، نيا� به همكا� �س�� �$نها 
عر� منطقه مي باشد � نيا� �ست تا �ين شياطين به قتل 
ــوند، بالغ بر يك  ــيد� � � بيابا� ها� عر�K �فن ش س
ياF �� شاكي كلاهبر��� كر�يم. � ���مه  �15 ميليا
 مرحله ��F، تصميم گرفتيم تا � �� پس �� كلاهبر��
ضمن معرفي �فر��� با عنا�ين مختلف نظامي � ��لتي 
ــتگير  ــد�� �� �� كلاهبر��� نماييم كه �ينبا �س مج
شديم. سرپرست پليس $گاهي تهر�� بزگ، با �شا� به 
�ستگير� تمامي متهمين پر�ند� عنو�� ��شت: هر سه 
ــس �� �نجا( تحقيقا� � تكميل پر�ند�،  متهم پر�ند� پ
ــه نفر   �ختيا مقا( محتر( قضايي قر� گرفته � هر س�

با صد� قر� قانوني ��نه �ند�� شدند.

�	 4مد Y4 �� �جن گير �ير�ني شيا

�ينجا سمفوني نگهاست، �ينجا همنو��� � همنو�يي 
ــيم � گل � نگ، مسحو مي كند چشم � گوP هر  نس
ــير پيا�� �� �سالم به خلخاF، �شت  بينند� �� �. مس
 Fبه $سما� مي ����. �� �سالم هر چه به سمت خلخا �
ــت به �ستقباF مي $يد.  بر�يد، جنگل نگ مي با�� � �ش

جا�� �� �تصاF گيلا� �ست به ��بيل؛ جا�� �� $بستن 
ــقايق � �يبايي. همين تركيب كافيست تا  خت � ش� ��
نا( �يايي ترين جا�� جنگلي كشو بر $� گذ�شته شو�. 
ــير قد( ��، نفس كشيد �  ــت � �ين مس تنها كافي �س

هو�� طبيعت � ��شت.

�ير�� �يباست؛ سمفوني 	نگ ها �	 خلخاB به �سالم

ــا�ما�  ــريع س ــد� س ــي � هش ــركل پيش بين مدي
 غالب � ــا� به برقر�� جو پايد� ــي با �ش هو�شناس
ــتا� ها�  ــو، �� كاهش كيفيت هو� � �س مناطق كش
ــر �نتقاF گر� � غبا به �ين  ــم، قز�ين � تهر�� � �ث ق
 kــا ــتا� ها خبر ���. �حد �ظيفه، �ظها كر�: بر�س �س
ــه ها� پيش يابي هو�شناسي، طي  تحليل $خرين نقش
ــه �� $يند� � غالب مناطق كشو $سما� صاq تا  س
 P�� يند�$ ��ــه  ــي خو�هد بو�. همچنين � س $فتاب
 iــر� � خا ــمنا� � �نتقاF گ ــديد � جنو� س ــا� ش ب
ــتا� ها قز�ين � قم � تهر��  كاهش كيفيت هو� � �س
خو�هد شد. �� �فز��: � سه �� $يند� � �ستا� ها� 
 Kــا� جنوبي، شر ــتا� � بلوچستا�، شرK خر�س سيس
ــاعا� ��P با�  ــمنا� � بعضي س كرما� � جنو� س
ــو� كه � منطقه ��بل با گر�  ــديد پيش بيني مي ش ش
ــتا�  ــو�. � برخي نقا� �س ــر�� خو�هد ب ــاi هم � خ
ــهر، �يلا( � بعضي ساعا� ��P با�  خو�ستا�، بوش
ــو�. �ين  ــديد � كاهش كيفيت هو� پيش بيني مي ش ش
ــي � ���مه �ظها كر�:  ــا�ما� هو�شناس كاشناk س
بايجا� غربي � �تفاعا� �لبر� }$ Fــما تفاعا� ش��
ــرK تهر�� شد �بر �  ــماF ش ــرK ما�ند�� � ش � ش
ــا عد � برP�� � K با�  ــا پر�كند� با�� گاهي ب گب
پيش بيني مي شو�. به گفته �ظيفه، طي سه �� $يند� 
هو�� گر( � نيمه غربي كشو ماندگا خو�هد بو� �ما 
جه �� �ما � ــاهد �� تا چها ــرقي كشو ش  نو� ش�
 Kــر ــه �� $يند� ش خو�هيم بو�. �فز�� بر �ين طي س
خليج فاk، تنگه هرمز � سو�حل شرقي �يا� عما� 
 مو�W پيش بيني مي شو�. مدير كل پيش بيني � هشد�
ــي � پايا� � مو� شر�يط  ــا�ما� هو�شناس سريع س
ــد� گفت: �مر��  ــر�� طي �� �� $ين ــي ته $� � هو�ي
ــر�� صاq تا كمي  ــما� ته � فر�� (5 � 6 تيرما�) $س
 �ــاعا ــهر � بعضي س �بر� خو�هد بو� � بر�� �ين ش
��P با� پيش بيني مي شو�. بيشترين � كمترين �ما� 
ــب 38 � 24 �جه  ــي �� �� $يند� به ترتي ــر�� ط ته

سانتيگر�� � 39 � 25 �جه سانتيگر�� خو�هد بو�.
 �*تد��M هـو�� ناسـالم بـر�� گر�' ها

حسا[ �	 تهر��
 Fــا�� � پيش بيني شركت كنتر مدير ��حد مدF س

كيفيت هو�� تهر�� �� ناسالم بو�� هو�� تهر�� بر�� 
ــاk خبر ��� � گفت: شاخص ميانگين  گر�� ها� حس
ــت. �ين شر�يط تا �مر��  كيفيت هو�� تهر�� 112 �س

(5 تيرما�) ���مه خو�هد ��شت.
حسين شهبا�� � گفت �گو با �يسنا ضمن تشريح 
ــا كر�: طبق نتايج  ــت كيفي هو�� تهر�� �ظه �ضعي
ــو�، �ضعيت كيفي هو�� پايتخت  پيش بيني كيفيت ه
�� لحا� $لايند� ��� � شر�يط نامطلو� به �يژ� بر�� 
 ��. ��P با� � برخي ساعا��گر�� ها� حساk قر�
� معلق � به �نباF خو�هد �ــش موقتي غلظت { �فز�ي

��شت.
 Fــا�� � پيش بيني شركت كنتر مدير ��حد مدF س
ــت: پيش بيني ها�  ــو�� تهر�� � ���مه گف كيفيت ه
�نجا( شد� � شركت كنترF كيفيت هو� نشا� �هند� 
 ��ــبت به  كاهش تديجي ميز�� ناپايد�� جو� نس
ــاعا� به �يژ�  ــت � تنها بر�� برخي س (3 تيرما�) �س
بعد��ظهر ��P با� به بزگي بالاتر �� 5 متر بر ثانيه �� 

.��سمت نو�حي جنو� شرقي �نتظا مي 
ــر�يط جو�  ــد��( �ين ش ــهبا��، با ت ــه گفته ش ب
ــاعا� ��P با� ��  ــر�� (5 تيرما�) بر�� برخي س �م�
سمت نو�حي جنو� شرقي پيش بيني مي شو�. با توجه 
ــر�يط جو� تهر�� �نتظا مي �� �مر�� �ضعيت  به ش

ــتانه  ــهر تهر�� � $س ــتر مناطق ش كيفي هو�� بيش
ــاk قر� ��شته  ــالم بر�� گر�� ها� حس ــر�يط ناس ش

باشد.
*4خرين گز�	^ �� �ضعيت �مايي كشو	

ــالي � مديريت بحر��  ــي خشكس ئيس مركز مل
 ــي �� �فز�يش 0,8 �جه �� �ما � ــا�ما� هو�شناس س
ــاF جا� نسبت به ميانگين بلندمد� خبر ���  بها س
ــتاني كاهش �ما   هيچ �س� ــل بها ــت: � فص � گف
ثبت نشد. صا�K ضيائيا� � گفت �گو با �يسنا شر�يط 
ــاF جا� تشريح كر� �  � طي بها س ــو �مايي كش
  فصل بها� �ظهاكر�: متوسط �ما� بلندمد� كشو
 فصل � Fــا ــيوk بو� بنابر�ين �مس 20,3 �جه سلس
 ــبت به مد� مشابه � ــو نس بها ميانگين �ما� كش

0,8 �جه سلسيوk �فز�يش ��شت. �بلندمد
ــتا� ها�  ــا� به �فز�يش �ما � همه �س �� با �ش
 Fــا ــا كر�: � بها �مس ــو طي فصل بها �ظه كش
 �ــتاني ند�شتيم كه نسبت به ميانگين بلندمد هيچ �س
ــته باشد. با �ين �جو� �ستا� ها�  خو� كاهش �ما ��ش
مركز�، همد�� � تهر�� طي سه ما� گذشته كمترين 

 بين ساير �ستا� ها تجربه كر�ند.� ��فز�يش �ما 
ــالي � ���مه گر( ترين  ــز ملي خشكس ئيس مرك
  بها 97 برشمر� � گفت:  �� � ــو ــتا� ها� كش �س

ــتا� 1,3 �جه   ــاF �ما� سيستا� � بلوچس بها �مس
ــتا�  ــبت به ميانگين بلندمد� �ين �س ــيوk نس سلس
ــته همچنين � فصل بها هر سه �ستا�   �فز�يش ��ش
بوشهر، كرما� � خو�ستا� 1,2 �جه سلسيوk نسبت 

به بلندمد� خو� �فز�يش �ما � ثبت كر�ند.
 � خر���ما� �شا� ضيائيا� به شر�يط �مايي كشو
� �ظها كر�: � ما� گذشته متوسط �ما� كشو نسبت 
به بلندمد� يك �جه سلسيوk �فز�يش ��شت. لا�( 
ــت متوسط �ما� بلندمد� خر��� ما� 25,2  به {كر �س

جه سلسيوk �ست.�
ــتا� ها�  ــه � خر���ما� �س ــا� به �ينك �� با �ش
ــيوk كاهش �ما  ــد�� � مركز� 0,2 �جه سلس هم
 �ــتا� �نجا� تغيير� ــتند، گفت: � ما� گذشته �س ��ش
ــبت به بلندمد� ند�شت �ما ساير �ستا� ها با  �مايي نس

�فز�يش �ما مو�جه شدند.
ــي � پايا�  ــا�ما� هو�شناس ــناk س ــن كاش �ي
 �ــته نسبت به ميانگين بلندمد �ظهاكر�: � ما� گذش
ــش �ما  ــيوk �فز�ي ــا 1,8 سلس ــتا� ب ــتا� خو�س �س
ــد. همچنين كرما� � يز� به  ــتا� ثبت ش گرمترين �س
 �ترتيب 1,7 � 1,5 �جه سلسيوk نسبت به بلندمد
 خو� �فز�يش �ما ��شتند � بيشترين �ختلاq �مايي �

خر��� ما� بر�� �ين �ستا� ها ثبت شد.
 �*�نسـد�� 4 محو	 مو�صلاتي به �ليل نبو

�يمني كافي
ــت مركز كنترF تر�فيك پليس �هو ناجا  سرپرس
ــنگين  �� تهر��- كرW نيمه س ���$ ــك � گفت:تر�في
 �حماني سرپرست مركز �طلاعا �ست. سرهنگ نا�
� كنترF تر�فيك پليس �هو ناجا ؛� خصو� $خرين 
�ضعيت تر�فيكي � جو� جا�� ها� كشو �ظها كر�: 
ــي $����� تهر��-كرW �� پايانه  ــك � باند جنوب تر�في
 ��ــد جنوبي $��� ــهيد كلانتر� تا پل فر�يس � بان ش
ــا پل كلاi � محد���  ــن �� پل فر�يس ت كرW-قز�ي

گرمد� نيمه سنگين �ست.
�� �فز��: محو ها� غيرشرياني شمشك-�يزين، 
 Fشهر � گيو�-خلخا��لنگ-شاهر��، عجب شير-${
ــد��  ــي كافي تا �طلاD بعد� مس ــه علت نبو� �يمن ب

هستند.

گر$ � غبا� هو�+ قم، قز�ين � تهر�� �� �لو$� مي كند
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 Zچيز �� Z� ��با� گنجشك - سطح   8 - پا

ــيش - پنج تركى  ــو��  9 - كش ــاK بى ق - چ
 Wخر� � Wكوتا�  10 - با - حيو�� �فا�� - منقا
 هم ��خل � - Zقو ���- �لنگوZ قديم  11 - �
ــد� - ��حد مقا�مت �لكتريكى   12 - جيو�  ش
ــو�Z سابق  13  ــو هاZ جد� شد� ش - �� كش
ــم موسيقى - تلخ - پرچم - ��ستى  - نت شش
 �ستر�ليا � Zهمر�هى عر�  14 - شهر qحر -
- فيلمى �� جهانگير جهانگيرZ  15 - فيلمى با 

� - خانه �ير �مينىبا�Z همفرZ بوگا
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