
پنجشنبه 14 �با� 1405 - شما�
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 چهل � هشتم6

«نه گفتن» �� چطو� يا	 بگيريم؟
«نه» گفتن بي ��بي نيست، مها�� حفظ ��بطه � سلامت ���� �ست.

ــم، تعهدهايي  ــي �� نا��حت نكني ــر�' �ينكه كس ــيا�' �( ما ب بس
مي پذيريم كه بعد پشيما� مي شويم. نتيجه، خشم �نبا�شد+ � �حسا* 
ــه گفتن» يعني �حتر�8 به خو� � طر6  ــت. مها�� «ن قرباني بو�� �س

مقابل، همزما�.
ــه تأييد،  ــد�، نيا( ب ــه بگوييم؟ تر* �( طر� ش ــر� نمي تو�نيم ن چ

�حسا* گنا+، � با�� �شتبا+ «�گر نه بگويم، 8�A بد' هستم».
ــن: «متأسفم، نمي تو�نم.»  تكنيك ها' عملي:1- نه كوتا+ � ��ش

توضيح طولاني، ��+ چانه (ني با( مي كند.
ــر�'، �ما �لا�  ــه من فكر ك ــي: «ممنو� كه ب ــه با قد���ن 2 - ن

نمي تو�نم.»
ــا هفته Aيند+  ــم، �م ــنها� جايگزين: «�مر�( نمي �س 3 - نه با پيش

مي تو�نم.»
ــه با خريد (ما�: «بايد فكر كنم، فر�� جو�O مي �هم.» بر�'  4 - ن

بيشتر ��خو�ست ها' فشا���A بهترين پاسخ �ست.
ــد�� تغيير:  ــر�� 8��A يك جمله ب ــر�O: تك ــك صفحه خ 5 - تكني

«مي ��نم، �ما نمي تو�نم.»
ــا �ين كا� ��  ــتت ���8، �م ــخص: «��س ــه به �فتا�، نه به ش 6 - ن

�نجا8 نمي �هم.»
ــت �ليل بيا��يد. توضيح (يا�، �عو� به  �� نكته مهم:• لا(8 نيس

مذ�كر+ �ست.
ــر عا�� مقا�مت  ــت. مغز به تغيي ــا* گنا+ ��لش طبيعي �س �حس

مي كند، با تكر��، ��حت تر مي شو�.
«نه» گفتن به �يگر��، �غلب «بله» گفتن به خو�ما� �ست.

مديريت خشم �� تر�فيك � صف
 تر�فيك خشم نمي سا(�، خشمِ �نبا�شد+ �� بير�� مي �يز�.

بسيا�' �( �عو�ها � حتي پر�ند+ ها' ضرO � جر_، �( يك بو^ يا 
ــو�. علت �ين نيست كه �A �تفا^ بز�گ  ــر�a مي ش يك نوبت صف ش

�ست، علت �ين �ست كه فر� �( قبل پر �( فشا� � خشم بو�+ �ست.
چر� خشم �� تر�فيك بالا مي گير�؟

*�حسا* بي كنترلي: نمي تو�نيد �ضعيت �� تغيير �هيد.
*گمنامي: ��نند+ ��به �� �� نمي شناسيد.

*فشا�ها' �نبا�شد+: خستگي، مشكلا� مالي، بي خو�بي.
تمرين ها' عملي 8��A سا(':1- تنفس 4-7-8: چها� شما�+ نفس 
ــما�+ نگه ���يد، هشت شما�+ 8��A بير�� بدهيد. سه  بكشيد، هفت ش

با� تكر��.
ــما�يد، حتي  ــه: پيش �( هر ��كنش، تا �+ بش ــو� 10 ثاني 2 - قان

همين كوتا+، تصميم �� تغيير مي �هد.
ــب گذ��' �حسا*: �� jهن بگوييد «�لا� عصباني �8».  3 - برچس

نا8 بر�� �حسا*، شدتش �� كم مي كند.
ــيقي 8��A، پا�كست يا برنامه Aمو(شي  4 - تغيير كاناk توجه: موس

�� مسير.
ــد قد8 عقب  ــد، چن ــر �� صف �عو� ش ــي: �گ ــه فيزيك 5 - فاصل

بايستيد.
ــاعت �يگر �هميت  ــش كليد': «Aيا �ين موضوa يك س 6 - پرس

����؟» �گر نه، �هايش كنيد.
ــم �� تر�فيك معمولاً علامت خشم  ــگير�نه: خش � يك نكته پيش
ــت. �گر مرتب عصباني مي شويد، به خو�O، �ستر*  �� جا' �يگر �س
ــد+ خانه نگا+ كنيد. مديريت خشم، �( ماشين  ــائل حل نش كا�' � مس

شر�a نمي شو�، �( (ندگي شر�a مي شو�.
معا�نت �جتماعي كلانتر� 109 بها�ستا�

 ��)A ــتي گير�� ــتي جديدترين �نكينگ كش ــه جهاني كش �تحا�ي
ــتا� �علا8 كر�  ــابقا� جهاني قز�قس ــر�� �� پس �( مس ــي �ي � فرنگ
ــتي فرنگي 6 نمايند+ �ير�� صعو� كر�ند �  ــا* �A �� كش كه بر�س
ــو8 �(� 130 كيلوگر8 قر�� گرفت. ��  ــن هد�يتي �� جايگا+ س فر�ي
ــتي A(�� هم حسن يز��ني صعو�' 25 پله �' ��شت ��حالي كه  كش
ــت � يكم جها�  ــقوo �� جايگا+ بيس ــمپو�با 17 پله س كامر�� قاس

جا' گرفت.
ــتي گير�� فرنگي �علا8 شد+ �تحا�يه جهاني  Aخرين �نكينگ كش

به شر_ (ير �ست:
ــب  قهرما� جها� �� ��  ــر8، پيا8 �حمد'، ناي �� �(� 55 كيلوگ

ساk �خير، بد�� تغيير �� جايگا+ سو8 قر�� گرفت.
�� �(� 60 كيلوگر8، علي �حمد' �فا، ���ند+ مد�k نقر+ جها�، با 

15 پله صعو� به �تبه سو8 �سيد.
 k67 كيلوگر8، سعيد �سماعيلي، قهرما� جها� �� �� سا �)� ��

�خير، �� جايگا+ سو8 قر�� گرفت.
�� �(� 72 كيلوگر8، ��نياk سهر�بي، قهرما� جها� �� قز�قستا�، 

با 2 پله صعو� به �تبه ��8 �سيد.
�� �(� 77 كيلوگر8 نيز علي �سكو، ���ند+ مد�k برنز جها�، با 9 

پله صعو� �� جايگا+ سو8 �يستا�.
ــر �� �(� 82  ــاk �خي ــا فرخي، قهرما� جها� �� 2 س غلامرض

كيلوگر8، با �� پله صعو� به �تبه چها�8 �سيد.
ــا� ��  ــا� جه ــي، قهرم ــن هد�يت ــر8، فر�ي �� �(� 130 كيلوگ
�قابت ها' قز�قستا�، كه پيش �( �ين �� جمع نفر�� �نكينگ حضو� 

ند�شت، به �تبه سو8 جها� صعو� كر�.
ــتي گير�� �ير�ني به شر_  ــتي A(�� �نكينگ كش  همچنين �� كش

(ير �ست:
ــر8، ميلا� ��لي (��+ با 15 پله صعو� �� جايگا+  �� �(� 57 كيلوگ

پنجم قر�� گرفت.

ــژ�� جو��، قهرما� جها� ��  ــر8، �حمد محمدن �� �(� 61 كيلوگ
قز�قستا�، �� جايگا+ ��8 �يستا�.

ــب مد�k برنز  ــو(�� پس �( كس ــا� عم �� �(� 65 كيلوگر8، �حم
جها� با نز�k �� �نكينگ �� ��+ پنجم جا' گرفت.

ــينا خليلي با �� پله صعو� �� ��+ يا(�هم  �� �(� 70 كيلوگر8، س
جا' گرفت.

ــر8، �ميرمحمد يز��ني ���ند+ مد�k برنز جها�،  �� �(� 74 كيلوگ
با 27 پله صعو� به �تبه هفتم �سيد.

ــا� جها� ��  ــد نخو�'، نايب قهرم ــر8، محم �� �(� 79 كيلوگ
ــا�8 قر��  ــو� �� جايگا+ چه ــتا�، با يك پله صع ــا' قز�قس �قابت ه

گرفت.
�� �(� 86 كيلوگر8، كامر�� قاسمپو� پس �( ناكامي �� �قابت ها 
ــت � يكم جها� جا'  ــقوo �� ��+ بيس قهرماني جها� با 17 پله س

گرفت.
ــه �� �قابت ها'  ــين فير�(پو� ك ــر8، �ميرحس �� �(� 92 كيلوگ
 +�� �� oبا(ماند، با يك پله سقو kــيد� به مد� قهرماني جها� �( �س

پنجم جا' گرفت.
ــه �� �قابت ها' جهاني  ــن يز��ني ك  �� �(� 97 كيلوگر8، حس

صاحب مد�k برنز شد با 25 پله صعو� �� جايگا+ ششم �يستا�.
 kقهرما� جها� �� �� سا ،a��) 125 كيلوگر8، �ميرحسين �)� ��

�خير، �� �تبه سو8 �نكينگ جهاني قر�� گرفت.
ــب نتايج  ــو� �� �قابت ها' بين �لمللي �تحا�يه جهاني � كس حض
ــا(�� � جايگا+  ــي �� �متي ــابقا�، نقش مهم ــن مس ــوO �� �ي مطل
ــن �نكينگ �تحا�يه  ــتي گير�� �� �نكينگ جهاني ����. همچني كش
ــي �هميت تعيين كنند+ �' ند��� � �هميت �صلي  جهاني �� مقطع فعل
ــا� � با(' ها'  ــي به �قابت ها' قهرماني جه ــه ما+ ها' منته �A ب
ــتي گير�� �� �نكينگ  ــگا+ كش ــر��، جايي كه جاي ــك با(مي گ �لمپي

مي تو�ند �� �متيا(بند' � سيدبند' مسابقا� تأثيرگذ�� باشد.

ــته 95 كيلوگر8  ــد�k برنز �� �س ــه م ــب س علي عالي پو� با كس
ــا� 2026، به كا� خو� �� �ين  ــا' �(نه بر���' قهرماني جه �قابت ه

مسابقا� پايا� ���.

ــا� 2026 كه به  ــه �قابت ها' �(نه بر���' قهرماني جه �� ���م
ــي عالي پو�  ــت، عل ــهر نينگبو چين ��حاk برگز��' �س ميزباني ش
نمايند+ �ير�� �� �سته 95 كيلوگر8 ��' تخته �فت � موفق شد سه 

مد�k برنز يك ضرO، ��ضرO � مجمو�A )� �� a خو� كند.
ــه 176 كيلوگرمي ��  ــت يك ضرO �(ن عالي پو� �� حركت نخس
ــر�� �(نه 181  ــر ب ــا� كر�. �� ��حركت ��8 موفق به بالا' س مه
ــه 186 كيلوگرمي  ــو8 �( مها� �(ن ــد، �ما �� حركت س كيلوگرمي ش
ــو8 قر�� بگير� �  با(ماند تا با ثبت �كو�� 181 كيلوگر8 �� جايگا+ س

مد�k برنز يك ضرO �� كسب كند.
ــت �(نه 214  ــت ��ضرO نتو�نس نمايند+ �ير�� �� حركت نخس
ــت ��8 �(نه 215 كيلوگرمي ��  ــي �� مها� كند، �ما �� حرك كيلوگرم
ــر بر�. �� �� سومين تلاx خو� بر�' مها� �(نه  با موفقيت بالا' س
ــو�� 215 كيلوگر8 به مد�k برنز  ــي ناكا8 ماند تا با �ك 224 كيلوگرم

��ضرO نيز �ست پيد� كند.
ــو� با ثبت �كو�� مجموa 396 كيلوگر8 ��  به �ين ترتيب، عالي پ
جايگا+ سو8 �سته 95 كيلوگر8 �يستا� � سومين مد�k برنز خو� �� �� 
ــت ���A تا با سه مد�k برنز به كا�  �قابت ها' قهرماني جها� به �س

خو� �� �ين مسابقا� پايا� �هد.

مر�سم بهر+ بر���' �( كتابخانه سيا� «يا�ما� شهد�' مد�سه 
شجر+ طيبه»، با حضو� �(ير مير�y فرهنگي، گر�شگر' � صنايع 
ــتاند�� هرمزگا� � �بيركل نها� كتابخانه ها' عمومي  �ستي، �س

كشو�، �� جو�� مز�� شهد�' ��نش Aمو( ميناO برگز�� شد.
ــو� ��  ــد �بيركل نها� كتابخانه ها' عمومي كش A(��+ نظربلن
ــيه �ين برنامه گفت: كتابخانه سيا� «يا�ما� شهد�' مد�سه  حاش
 ،Oــخه كتا ــجر+ طيبه»، با ظرفيت مخز� يك هز�� � 500 نس ش
ــب 10 نقطه خدمتي، خدما� كتابخانه �' � فرهنگي �� به  �� قال
ــهر ها � ��ستا ها' شهرستا� ميناO �� شر^ �ستا� هرمزگا�  ش

���ئه خو�هد كر�.
�' ���مه ���: «كا���� هم خو��» �� ��ستا' عد�لت فرهنگي 
ــيا� ����+ كل كتابخانه ها' عمومي  ــومين كتابخانه س به عنو�� س
ــهر ها � ��ستا ها'  ــير ش هرمزگا�، �( �ين پس با حركت �� مس
ــي � فرهنگ كتابخو�ني خو�هد  ــاO، حامل پيا8 ��نايي، Aگاه مين
ــجر+ طيبه �� نيز �� مسير  ــهد�' ش بو�؛ كا���ني كه نا8 � يا� ش

خدمت فرهنگي خو� (ند+ نگه مي ����.

نظربلند همچنين بيا� كر�: �ميد���8 �ين �سالت فرهنگي كه 
 Oست، باعث تر�يج فرهنگ كتا� Oسماني ميناA به نا8 فرشتگا�

� كتابخو�ني شو�.
ــجر+ طيبه، با(�يد  ــاني گلز�� شهد�' ش غبا���بي � عطر�فش
ــهد�، برگز��'  ــا خانو��+ ها' معظم ش ــه، �يد�� ب �( محل مد�س
نشست شو��' ����' � ��نمايي �( �ست نوشته ها' شهيد+ (ينب 

بهر�مي، �( �يگر برنامه ها' فرهنگي � �جر�يي �ين ��( بو�.

ــريح �قد�ما� �ين پليس �� مقابله با  ــس پليس فتا فر�جا با تش �ئي
ــكي � (يبايي �� فضا' مجا('، بر ضر���  مد�خلا� غيرمجا( پزش
ــالي � تقويت  ــتند�� ��س ــيدگي به  موقع مر�جع تخصصي به مس �س

همكا�' ها' نظا�تي تأكيد كر�.
ــنا، سر��� �حيد مجيد �� توضيح بيشتر �ظها� كر�:  به گز��x �يس
ــد+ حد��  ــتمر � �� نتيجه پيگير' ها' �نجا8 ش ــي �صدها' مس ط
ــكي � (يبايي با �قد�8  570 صفحه مرتبط با مد�خلا� غيرمجا( پزش
ــد+ � حد�� 280 تا�نما نيز  ــو' گر��نندگا� �A ها بسته ش پليس �(س

غيرفعاk شد+ �ست.
ــا(' فعاليت ها'  ــدگا�، مستندس ــايي گر��نن ــز��: شناس �' �ف
ــي، �( �قد�ما� پليس  ــا( � پيگير' با هماهنگي مر�جع قضاي غيرمج
ــا(ما� ها' مر�8 نها� �  ــير، س ــت. �� �ين مس ــن حو(+ �س ــا �� �ي فت
گر�+ ها' تخصصي پزشكي نيز همكا�' مطلوبي با پليس ��شته �ند 
ــتمر�� �A مي تو�ند به شناسايي �قيق تر مو��� � ��تقا' Aگاهي  كه �س

عمومي كمك كند.
�ئيس پليس فتا فر�جا با �شا�+ به ��ساk مستند�� مربوo به بيش 

ــا(ما� نظا8 پزشكي تصريح كر�: �نتظا� مي ���  �( 1440 تا�نما به س
ــيدگي  ــا(ما� �� چا�چوO �ظايف � �ختيا��� قانوني خو�، �س �ين س
ــه پليس �� با جديت  ــالي � �علا8 نتايج �قد�ما� ب ــتند�� ��س به مس
ــتر' �نباk كند؛ چر�كه �ثربخشي �قد�ما� �نتظامي �  ــرعت بيش � س
ــتلز8 �سيدگي به موقع � برخو�� مؤثر  جلوگير' �( تكر�� تخلفا�، مس

مر�جع تخصصي با تخلفا� حرفه �' �ست.
ــگير' �( سوء�ستفا�+ �( نا8، مهر �  ــر��� مجيد تأكيد كر�: پيش س
مد��� حرفه �' پزشكا�، نيا(مند توجه � همكا�' مستمر نها�ها' 
ــئوk �ست. صيانت �( سلامت مر�8 � حفظ �عتبا� جامعه پزشكي،  مس
هد6 مشتر� پليس � مر�جع تخصصي �ست � تقويت هماهنگي ها 
� پيگير' منظم گز��x ها مي تو�ند به تحقق �ين هد6 كمك كند.

ــر�: تعد��  ــا� ك ــا� خاطرنش ــا �� پاي ــا فر�ج ــس فت ــس پلي �ئي
ــانه  ــل � بعد � تخفيف ها' تبليغاتي، نش ــدگا�، تصا�ير قب �نباk كنن
ــش �( ��يافت  ــهر�ند�� پي ــت؛ ش صلاحيت ���ئه �هند+ خدما� نيس
خدما� پزشكي � (يبايي، صلاحيت حرفه �' فر� � مجو( مركز �� �( 

مر�جع �سمي بر�سي كنند.

ــي  ــع جنوب ــي �� ضل ــا� عمر�ن عملي
ــاماندهي،  ــد6 س ــد با ه ــا� �ما�ن خياب
ــطحي � بهبو�  ــا' س ــع OA '��A ه جم
ــرفت  ــهر'، به پيش ــت محيط ش �ضعي
ــيد+ � تكميل  ــي 95 ��صد' �س فيزيك
�A تا پايا� Aبا� ما+ پيش بيني شد+ �ست.

ــه �جر�'  ــي � عمر�ني منطق ــت فن معا�ن
ــع  ــل ضل ــي �� حدفاص ــا� عمر�ن عملي
ــل خاقاني  ــد تا پ ــا� �ما�ن ــي خياب جنوب

ــع ��A' � هد�يت  ــو� جم ــا هد6 بهب �� ب
ــطحي � �فع مشكلا� ناشي  OA ها' س
ــاماندهي مي كند. ــي معابر س �( OA ماندگ

ــر بهبو� �ضعيت �  ــن پر�ژ+ با تمركز ب �ي
پيشگير' �( تجمع OA �� معابر � كاهش 
 �� 'jــو ــو� حيو�نا� م ــا' حض (مينه ه
ــت � تاكنو� به  ــد��+، ��حاk �جر�س مح
ــيد+  ــرفت فيزيكي 95 ��صد' �س پيش
ــت.گفتني �ست با �جر�' �ين عمليا�،  �س

 '��A علا�+ بر بهبو� عملكر� شبكه جمع
ــطحي، (مينه ��تقا'  � هد�يت OA ها' س
ــش كيفيت منظر  ــت محيط، �فز�ي بهد�ش
ــهر�ند�� ��  ــهيل تر�� ش ــهر' � تس ش
ــا*  ــد��+ فر�هم مي شو�.بر�س ــن مح �ي
ــد+، با تكميل بخش  برنامه �يز' �نجا8 ش
ــر�ژ+ عمر�ني ضلع  باقي ماند+ عمليا�، پ
ــي خيابا� �ما�ند تا پايا� Aبا� ما+ به  جنوب

پايا� مي �سد.

3برنز عالي پو� �� �&نه بر���� قهرماني جها�

جديدترين �نكينگ كشتي گير�� ,&�� � فرنگي �ير��
�&سو� �تحا�يه جهاني كشتي �علا6 شد

كتابخانه سيا� «يا�ما� شهد�� مد�سه شجر; طيبه» 
به بهر; بر���� �سيد

برخو
� پليس فتا با صفحا� � تا
نماها� مد�خلا�
 غيرمجا" پزشكي

پيشرفت 95 ��صد� عمليا� عمر�ني �� ضلع جنوبي خيابا� �ما�ند

 /گهى موضو. ما	, 3 قانو+ تعيين تكليف !ضعيت ثبتى ���ضى ! ساختمانها� فاقد سند �سمى
بر�بر ,��ء صا��; هيئت موضوD قانو� تعيين تكليف �ضعيت ثبتى ���ضى � سـاختمانها? فاقد سـند 
 H�مالكانه � بلا معا Iحد ثبتى شهرسـتا� قر�; �سـتا� كر�سـتا� ، تصرفا�� �سـمى مسـتقر ��
 Dطلا� �تقاضا به منظو ��مو Pمتقاضيا� � �ملا Iيل محر& گر�يد; �سـت . لذ� مشـخصاT متقاضيا�
عمو6 �� �� نوبت به فاصله 15 ��& ,گهى مى شو� �� صو�تيكه �شخاT W? نفع به ,��ء �علا6 شد; 
 P; ثبت �سنا� � �ملا�به ��� ��خو�  H,گهى تا �� ما; �عتر� �يخ �نتشا�شته باشند بايد�& تا�� Hعتر��
 Hيخ تسـليم �عتر��يك ما; �& تا Zبايد ظر Hسـيد �خذ نمايند، معتر�شهرسـتا� قر�; تسـليم � 
مبا��I به تقديم ���خو�سـت به ���گا; عمومى � گو�هى تقديم ���خو�سـت �� به �ين ����; تحويل 
نمايد. بديهى �ست �� صو�I عد6 �صو[ �عتر�H يا عد6 ���ئه گو�هى تقديم ���خو�ست به ���گا; 

عمومى �� مهلت قانونى طبق مقر��I سند مالكيت صا�� خو�هد شد.
مرحله 17-1405 بخش 5- �سفند/با	

1 - فرها� نا��� فر به كدملي 3800294257 � على �شرZ نا��? به كد ملى 3800293587فر&ند�� 
شـكر�له هركد�6 �� سـه ��نگ مشـاD �& ششـد�نگ سـه قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مسـاحت 
125392   � 50736 � 53726مترمربـع  تحـت  پلاP   177  فرعى  �&   5    �صلي ��سـتا? كبو� 

خانى عليا �& نسق &��عانه على گرگه ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
2 - يـا�� مير� به شناسـنامه شـما�; 451 كدملـي 3800101300 صا��; قـر�; فر&ند علي �حمد 
�� ششـد�نگ 6 قطعـه &ميـن مز��عـى بـه مسـاحت 1302  � 3497 � 4619 � 795 � 5936 � 
1500مترمربـع  تحـت  پـلاP  207    � 208 � 209 � 210 � 211 � 212فرعـى  �&    16   �صلـي 
��سـتا? بالو�نه عليا �& مسـتثنياI مالكانه مير هاشم � مير فرj �الله معتمد هاشمى ��قع �� كر�ستا� 

بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقي ملك به شرl مقابل ميباشد : ند���.
3 - عا�[ پر�يز� به شناسنامه شما�; 1092 كدملي 3800329735 صا��; فر&ند علي �كبر 
   Pبه مسـاحت  19185 مترمربع  تحت  پلا �عى �يم &���ششـد�نگ يك قطعه &مين مز ��
492  فرعى  �&    25   �صلي ��سـتا? كامشـگر��  �& نسق &��عانه حبيب �له قا��? ��قع �� 

كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
4 - عا�[ پر�يز� به شناسنامه شما�; 1092 كدملي 3800329735 صا��; فر&ند علي �كبر 
�� ششد�نگ 2 قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مساحت 63111   � 20395مترمربع  تحت  
پلاP  345    � 346فرعى  �&    28   �صلي ��سـتا? كريم ,با� سـر�بقحط  �& نسـق &��عانه 

حاجيعلى خالديا� ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
5 - سعد�له معظمي به شناسنامه شما�; 524 كدملي 3801947599 صا��; فر&ند فضل �له 
�� ششد�نگ يك قطعه باp مثمر ,بى به مساحت  1655 مترمربع  تحت  پلاP  217   فرعى  
�&    43   �صلي ��ستا? سرتيپ ,با� �& نسق &��عانه محمد همه �? ��قع �� كر�ستا� بخش 
 Iجا�مند rچشـمه كانى ��ضل بر�سا t, &� ;�تفاقى: با حق �سـتفا�� g5 �سـفند ,با�. حقو

قولنامه مستند مالكيت،طبق قانو� تو&يع عا�لانه ,t � نحو; تو&يع ,�.
6 - محمد�مين كريمي به شناسنامه شما�; 210 كدملي 3800572941 صا��; فر&ند فضل �له 
�� ششد�نگ سه قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مساحت15865 �   14566 � 11497مترمربع  
تحت  پلا142P �   144  �145 فرعى  �&   55    �صلي ��ستا? قاسم ,با� �& نسق &��عانه فضل 

�له كريمى ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
7 - محمو� محمو�� به شناسنامه شما�; 5886 كدملي 3800059126 صا��; قر�; فر&ند 
صحبت �له �� ششد�نگ يك قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مساحت  4635 مترمربع  تحت  
پلاP  419   فرعى  �&   57    �صلي ��سـتا? خريله  �& نسـق &��عانه محمد على �مينى ��قع 

�� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
8 - نا�� محمد� به شناسـنامه شـما�; 22 كدملي 3801507297 صـا��; �ير�� فر&ند �مضا� �� 
ششـد�نگ �& عرصه يك قطعه &مين مز��عى ,بى به مسـاحت 584,59 مترمربع تحت پلاP شما�; 

1032 فرعي �& 60 �صلي ��قع ��  بخش 5 تأئيد � ��w خو� �� صا��مي نمايد حقوg ��تفاقي مطابق 
عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .

9 - محمد فعله گر� به شناسـنامه شـما�; 490 كدملي 3800184842 صا��; فر&ند علي قنبر �� 
    452  Pبه مساحت 7740  � 20458مترمربع  تحت  پلا �عى ,بى &���ششد�نگ �� قطعه &مين مز
� 453فرعى  �&    70   �صلي ��سـتا? شـو��t خا� �& نسـق &��عانه �بر�هيم � على قنبر � عليمحمد 
فعله گر? ��قع �� كر�سـتا� بخش 5 �سـفند ,با�. حقوg ��تفاقى: بر�بر پر��نه بهر; بر���? شـما�; 

.t, خه 90/09/06 طبق قانو� تو&يع عا�لانه�3070644 مو
10 - �سـمعيل �حمد� به شناسـنامه شـما�; 1 كدملي 3801310787 صا��; �يـر�� فر&ند ������ 
 Pعى �يم  به مسـاحت 25560,82 مترمربع  تحت پلا��ششـد�نگ  �& عرصه يـك قطعه &مين مز
شـما�; 367 فرعي �& 74 �صلي ��قع �� بخش  5 تأئيد � ��w خو� �� صا��مي نمايد حقوg ��تفاقي 

مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .
11 - علي �سد� به شناسنامه شما�; 144 كدملي 3800142147 صا��; فر&ند لطيف �� ششد�نگ 
يـك قطعـه &ميـن مز��عى �يم &�� بـه مسـاحت 19366   � 25070 � 14371 � 26891مترمربع  
تحت  پلاP  41   � 42 � 43 � 44 فرعى  �&   87    �صلي ��ستا? حاجى ,با� بايمتر �& نسق &��عانه 

على �سد? ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
12 - عثما� مر��� به شناسـنامه شـما�; 3790270131 كدملـي 3790270131 صا��; 
فر&ند توفيق �� ششـد�نگ 4 قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مسـاحت 6886   � 11983 � 
9901 � 32941مترمربع  تحت  پلاP  359    � 360 � 361 � 362فرعى  �&    101   �صلي 
��سـتا? عبد[ ,با� �& نسـق &��عانه بابا محمد مر��? ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. 

حقوg ��تفاقي ملك به شرl مقابل ميباشد :  ند���.
13 - محمدصالـح كرمـي به شناسـنامه شـما�; 3 كدملـي 3801328406 صا��; فر&نـد �مين �� 
ششد�نگ يك قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مساحت  22012 مترمربع  تحت  پلاP   363  فرعى  
�&   101    �صلي ��سـتا? عبد[ ,با� �& نسـق &��عانه غلامعلى � شـعبانعلى سـهر�t &��; � عزيز 

�عظمى فر&ند باقى ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
14 - مولو� نيا&� به شناسنامه شما�; 472 كدملي 3800644088 صا��; فر&ند جو�� �� ششد�نگ 
4 قطعـه &ميـن مز��عـى بـه مسـاحت 15356,59 � 28722 � 17959 � 9833حمد�له محمدپو�  
 &� pسـتا?  نيا& بلا��248    � 249 � 250 � 251فرعى  �&   108   �صلي   Pمترمربـع  تحـت  پـلا
نسق &��عانه حمد�له محمد پو� � عباr نيا&? ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقي 
ملك به پلاP 248 فرعى �& 108 �صلى به شـرl مقابل ميباشـد : �� قطعه مرتع ملى جمعاً بمساحت 

760,2 مترمربع �� مو�� تقاضا محا{ ميباشند .
15 - منصو� عظيمي به شناسـنامه شـما�; 312 كدملـي 3800649251 صا��; �ير�� فر&ند 
جعفر�� ششـد�نگ �& عرصـه 11 قطعه &مين مز��عى �يم به مسـاحت 6189,54 � 23716 
 �  26666  �  36276  �  44541  �  24939  �  23452  �  14610  �  14286  �  31177  �
51217مترمربع تحت پلاP شما�; 600  � 601 � 602 � 603 � 604 � 605 � 606 � 607 
� 608 � 609 � 610فرعي �& 115 �صلي ��قع ��  بخش  5 تأئيد � ��w خو� �� صا��مي نمايد 

.حقوg ��تفاقي مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .چ
16 -  باقر عظيمي مجاهد به شناسـنامه شـما�; 617 كدملي 3800652390 صا��; �ير�� 
فر&نـد جعفر��  ششـد�نگ �& عرصه 9قطعه &مين مز��عى �يم به مسـاحت 25318,33  � 
56235 � 43904 � 31221 � 5537 � 12935 � 40112 � 57277 � 17246مترمربـع 
تحت پلاP شـما�; 611  � 612 � 613 � 614 � 615 � 616 � 617 � 618 � 619فرعي 
 Zتفاقي مطابق عر�� gمي نمايد .حقو�صا� ��خو�  �w� � بخش 5 تأئيد �115  �صلي ��قع �&�

محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .

17 - �قبا[ عظيمي به شناسـنامه شـما�; 273 كدملي 3800648857 صا��; �ير�� فر&ند جعفر�� 
ششـد�نگ �& عرصه 13 قطعه &مين مز��عى �يم به مسـاحت 27176,86  � 29876 � 24361 � 
 � 9158 � 24394 � 10558 � 14678 � 37865 � 18334 � 35143 � 26374 � 46580
24446مترمربـع تحـت  پـلاP شـما�; 587 � 588 � 589 � 590 � 591 � 592 � 593 � 594 � 
595 � 596 � 597 � 598 � 599فرعـى �& 115 �صلـي ��قع ��   بخش 5 تأئيد � ��w خو� �� صا��

مي نمايد حقوg ��تفاقي مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .
18 - منوچهر بختيا�� به شناسنامه شما�; 438 كدملي 3800650533 صا��; �ير�� فر&ند 
علي  �� ششـد�نگ �& عرصه 15 قطعه &مين مز��عى �يم به مساحت 15655,95  � 4271 
 24962 � 9746 � 383 � 24039 � 13670 � 15046 � 25253 � 19540 � 25316 �
� 10802 � 13835 � 30051 � 2902مترمربع تحت پلاP شـما�; 572  � 573 � 574 � 
575 � 576 � 577 � 578 � 579 � 580 � 581 � 582 � 583 � 584 � 585 � 586فرعي 
 Zتفاقي مطابق عر�� gمي نمايد حقو�صا� ��خو�  �w� � بخش 5 تأئيد �115  �صلي ��قع � &�

محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .
19 - علـي �حسـن  � Tبيـح �الله �ضائي بـه كدملـي 3801506959 � 3800599856فر&ند�� 
محمـد��  هركد�6 �� سـه ��نگ �& ششـد�نگ عرصـه 22 قطعه &مين مز��عى �يم به مسـاحت 
 � 2933 � 40723 � 1520 � 1291 � 78213 � 12224 � 35201 � 2921 �  29186,26
 � 5301 � 39402 � 87916 � 1666 � 3157 � 2100 � 18021 � 6736 � 1546 � 15085
4797 � 33966 � 8368مترمربع تحت پلاP شما�;  558 � 559 � 560 � 561 � 562 � 563 
 576 � 575 � 574 � 573 � 572 � 571 � 570 � 569 � 568 � 567 � 566 � 565 � 564 �
� 577 � 578 � 579فرعـي �& 117 �صلـي ��قع �� بخـش  5 تأئيد � ��w خو� �� صا��مي نمايد 

حقوg ��تفاقي مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .
20 -  �الله بخش نصر� به شناسـنامه شما�; 11 كدملي 3801652548 صا��; فر&ند علي �ضا 
�� ششد�نگ 26 قطعه &مين مز��عى به مساحت 11093   � 8297 � 21430 � 5833 � 8702 
 37337 � 184903 � 37127 � 23512 � 11842 � 43225 � 21227 � 117813 � 8631 �
 10811 � 16534 � 16174 � 3884 � 16988 � 20700 � 111688 � 164195 � 93412 �
 � 50 � 45 � 46 � 44 � 63 � 62 � 53 �   43  P6720 �   3871 � 1907مترمربع  تحت  پلا �
 65 � 66 � 68 � 67 � 61 � 57 � 51 � 55 � 56 � 52 � 49 � 58 � 60 � 47 � 59 � 54 � 48
� 64فرعى  �&    121   �صلي ��ستا? باباگرگر �& نسق &��عانه محمد على يا�على  � على جلالى 
� عليرضا نصير? � محمد �ضا نصير? ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقي ملك 

به شرl مقابل ميباشد : ند���  .
21 -  يوسـف فتحي به شناسنامه شـما�; 4078 كدملي 3800828286 صا��; فر&ند مر�� 
   1641  Pسـاختما� مسكونى به مسـاحت 147,18 مترمربع تحت پلا tششـد�نگ يكبا��
فرعى   �&   123    �صلي �& نسـق &��عانه مر�� فتحى ��قع �� كر�سـتا� بخش  5  �سـفند 

,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
22 - بهـر�6 �حمـد� بـه شناسـنامه شـما�; 1650 كدملـي 3801122212 صا��; �يـر�� فر&ند 
محمدحسين �� ششد�نگ �& عرصه 12 قطعه &مين مز��عى �يم  به مساحت 24210,87  � 1933 
� 3751 � 6421 � 6748 � 28107 � 4594 � 945 � 1685 � 1020 � 13295 � 5369مترمربع 
تحت پلاP شما�; 1010  � 1011 � 1018 � 1019 � 1020 � 1021 � 1022 � 1023 � 1024 
� 1025 � 1026 � 1027فرعـي �& 127 �صلـي ��قع �� بخش 5 تأئيد � ��w خو� �� صا��مي نمايد 

حقوg ��تفاقي مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد . 
23 - �مين �حمد� به شناسـنامه شـما�; 237 كدملي 3800759942 صا��; فر&ند بلا[ 
  Pبه مساحت  13737 مترمربع  تحت  پلا �عى �يم &���ششـد�نگ يك قطعه &مين مز ��

241   فرعى  �&    129   �صلي ��سـتا? ��شكسـن �& نسـق &��عانه بلا[ �حمد?  ��قع �� 
كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.

24 - �ضـا ,ئيني به شناسـنامه شـما�; 6 كدملـي 3801676560 صـا��; فر&ند &�علي �� 
ششـد�نگ 7 قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مساحت 5010  � 4305 � 11167 � 2282 � 
 183 � 182 � 181 � 180 � 179 �   178   P8811 � 5061 � 9141مترمربع  تحت  پلا
� 184فرعى  �&   130    �صلي ��ستا? جد�قايه �& نسق &��عانه &�على حيد� مخد�مى ��قع 

�� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
25 - حسـين  � ���� � محمـد � مرتضـى � مصطفـى � مهـد? عزيز� به كدملـي 4040282493  
 4052024931  �  4040075341  �  4040044746  �  4051704483  �  4040173066  �
فر&ند�� ها��  � سـيف �له هركد�6 �� يك ��نگ مشـاD �& ششد�نگ 4 قطعه &مين مز��عى �يم &�� 
 877 � 876 �   875   Pبه مساحت 13338  � 19147 � 202666 � 130643مترمربع  تحت  پلا
� 878فرعى  �&    131   �صلي ��سـتا? نا�نجك �& نسـق &��عانه محمد �بير? ��قع �� كر�سـتا� 

بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
26 -  صـد��الله جليلي به شناسـنامه شـما�; 1025 كدملي 3801077837 صا��; فر&ند حشـمت 
�الله �� ششـد�نگ 6 قطعـه &ميـن مز��عى �يم &�� به مسـاحت 10045  20596 � 6870 � 6127 
� 51123 � 29595مترمربـع  تحـت  پـلاP   869   �  870 � 871 � 872 � 873 � 874فرعى  �&   
131   �صلي ��ستا? نا�نجك  �& نسق &��عانه سليما� جليلى ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. 

حقوg ��تفاقي ملك به شرl مقابل ميباشد : ند���  .
27 - حسـن صد�� به شناسـنامه شـما�; 2 كدملـي 3801717135 صا��; فر&نـد محمدجو�� �� 
 362  Pبه مساحت 51400  � 32230مترمربع  تحت  پلا �عى �يم &���ششد�نگ 2 قطعه &مين مز
� 364  فرعى  �&   133    �صلي ��سـتا? گند�t سـفلى �& نسق &��عانه قربانعلى &��عى � �سفنديا� 

صد�? � محرمعلى �يوبند ��قع �� كر�ستا� بخش 5 �سفند ,با�. حقوg ��تفاقى: ند���.
28 - محمـد  � ناصـر � �سـو[ خد�بنـد; لـو بـه  كدملـي 3800691604  � 3790265640 � 
379007051صا��; �ير�� فر&ند�� عليقلي هركد�6 �� �� ��نگ مشاD �&  ششد�نگ عرصه 5 قطعه  
&مين مز��عى �يم &��  به مساحت 11411,8   � 8879 � 20015 � 16585 � 8635مترمربع تحت  
پـلاP  2696   � 2697 � 2698 � 2699  � 2700فرعـي �&    135    �صلـي ��قع �� بخش5 حو&; 
ثبـت ملـك قر�; تأئيد � ��w خو� ��  صا��مـي نمايد .حقوg ��تفاقي مطابق عرZ محل � حد�� ��بعه 

به شرl سو�بق كا��ستر� مي باشد .   
مرحله 17 - 1405 بخش 6 -  چها�	!لى

29 - �سـد�له  � حمد�لـه � نسـرين صا�قـي بـه كدملـي 3801100871  � 3801098222 � 
3801098230صـا��; قر�; فر&ند�� عباr هركد�6 �� 4,5 � 1 � 0,5 ��نگ مشـاD �& ششـد�نگ 
يـك قطعـه &ميـن مز��عى �يم &�� به مسـاحت 27970  مترمربع  تحت  پـلاP  1504   فرعى  �&       

22 �صلي ��ستا?  �& نسق &��عانه ��قع �� كر�ستا� بخش 6 چها���لى. حقوg ��تفاقى: ند���.
30 - �سد�له صا�قي به شناسنامه شما�; 1617 كدملي 3801100871 صا��; قر�; فر&ند 
عباr ��  ششـد�نگ يك قطعه &مين مز��عى �يم &�� به مسـاحت 4395  مترمربع  تحت  
پـلاP  1505   فرعـى  �& 22 �صلي ��سـتا?  �& نسـق &��عانه ��قع �� كر�سـتا� بخش 6 

چها���لى. حقوg ��تفاقى: ند���.
تا�يخ �نتشا�:  نوبت ��[: 1405/07/29   نوبت ��6:  1405/08/14

جو�	 مژ	,6 �لف / 95
�ئيس �	��, ثبت �سنا	 ! �ملا? شهرستا+ قر!,

(D!� نوبت) گهى مز�يد, عمومى/
�	��, كل /موIK ! پر!�I 	� نظر 	��	 �� �جر�? قانو� برگز��? مناقصاI /مز�يد;، نسـبت به برگز��? مز�يد; به شـرl جد�[ Tيل �� �& طريق بسـتر 
 r��, لكتر�نيكى ��لت به�  Iكا�مز�يد; به سامانه تد� �بيشتر جهت شركت � Iسـامانه سـتا� �لكتر�نيكى ��لت �قد�6 نمايد.متقاضيا� جهت كسب �طلاعا

(Setadiran.ir) مر�جعه نمايند.
مبلغ تضمين شركت �� هر مز�يد; بر �ساr ضمانت نامه بانكى يا ���يز به حساt شما�; ir920100004052031207535646 �جو; سپر�; بانك ملى 

شعبه �شت � شناسه پر��خت 930031252127552010000000000000 نز� بانك ملى مى باشد.

��IK تضمين شركتمبلغ پايه كا�شناسى(�ياD)موضو. مز�يد,�	يف
(Dيا�) ,مز�يد �	Pتوضيحا

تا�يخ �نتشا� /گهى480,000,000 بر�� 5 ساD 4,800,000,000مغاK, شما�, يك پيرسر�1
	� سامانه: 1405/08/13

/خرين مهلت باK	يد
�مو�D ! 	�يافت �سنا	

مز�يد,:  1405/08/18
�/خرين مهلت با�گذ��

 : P�	پيشنها Dسا�! � 	سنا�
 12:00       1405/08/30

تا�يخ باKگشايى:
12:05       1405/08/30

480,000,000 بر�� 5 ساD 4,800,000,000مغاK, شما�, 	! پيرسر�2

480,000,000 بر�� 5 ساD 4,800,000,000مغاK, شما�, سه (قهو, خانه فعلى) پيرسر�3

480,000,000 بر�� 5 ساD 4,800,000,000مغاK, شما�, چها� پيرسر�4
7,200,000,000بر�� 5 ساD 72,000,000,000ملك تجا�� 	هكد, ساحلى5

�12,653,700,0001,265,370,000مو�D �سقاطى لشت نشاء6
 �لاhK به gكر �ست كليه  هزينه ها� مربوf به �ين مناقصه �عم �K نظريه كا�شناd ، /گهى ، تبليغاP  ! نقل  ! �نتقاD ! . . . طبق فاكتو� ها

صا	�, برعهد, برند,  مى باشد .

�/گهى حر�k حضو�
 P�يكدستگا, ليفتر�? ! كفى تريلى بصو (fيژ, مر�كز �سقا!) قى��!� ! �موسسه �قتصا�? ��نظر ���� تعد�� 185 	ستگا, خو	�!� قابل شما�, گذ��
 I�? � به صو�حضو j& طريق حر�� ��سبك ! سنگين !...  ��!��قى مقد��� كالا� مسـتعمل ! تعد�	� فرI 	سـتباl ! ماشينى ! لو�hK يدكى خو	�!

نقد? بفر�� برساند. خريد���� موظفند ظرZ حد�كثر 20 ��& نسبت به ��يافت �سنا� �قد�6 �� غير �ين صو�I مسئوليتى بعهد; فر�شند; نخو�هد بو�.
متقاضيا� بايد 20٪ مبلغ پيشـنها�? �� �� &ما� خريد بصو�I نقد? يا چك تضمينى پر��خت � ظرZ مدI 7 ��& �& تا�يخ خريد نسـبت به تسـويه 

حساt � خر�j كالا? خريد��? شد; �قد�6، �� غير �ينصو�I مبلغ فوg ضبط سپر�; خو�هد شد.
«جهت �فا, حاD خريد���+ محترh 	ستگا, كا�تخو�+ 	� محل موجو	 مى باشد»

محل ها� باK	يد:
1 - &�هد�� – بلو�� طباطبائى ��بر�? پا�P بسيج (كالاها? مستعمل �متفرقه) تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
2 - &�هد�� – پا�كينگ فجر تعد�� 50 �ستگا; خو��� قابل � ����قى تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
3 - &�هد�� – پا�كينگ ��P 25 �ستگا; خو���? ����قى � قابل تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
4 - &�هد�� – پا�كينگ محمد�سو[ �الله بلو�� كشا��& 50 �ستگا; خو���? ����قى � قابل تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
5 - �ير�نشهر – پا�كينگ معلم تعد�� 20 �ستگا; خو���? ����قى � قابل تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19  ساعت 8/30 �لى 12
6 - �ير�نشهر – پا�كينگ �مير�لمومنين تعد�� 20 �ستگا; خو���? ����قى � قابل تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19  ساعت 8/30 �لى 12
7 - فنوj – جنب پمپ بنزين تعد�� 15 �ستگا; خو���? ����قى تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
8 - نگو� – قبل �&  شهرP صنعتى تعد�� 15 �ستگا;  خو���? ����قى تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12
9 - چابها� – خيابا� صيا� پا�كينگ محمد �سو[ �الله تعد�� 50 �ستگا; خو���? ����قى تا�يخ با&�يد:  ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19  ساعت 8/30 �لى 12
10 - بمپو� – پا�كينگ �حدI تعد�� 15 �ستگا; خو���? ����قى تا�يخ با&�يد: ��شنبه � سه شنبه 18 � 1405/08/19 ساعت 8/30 �لى 12

:�چها�شنبه مو�q 1405/08/20         ساعت: 9 صبحKما+ ! مكا+ برگز��
Pكتابخانه - جنب مخابر� ��Kهد�+ – بلو�� شهيد نو�� – بعد �K ميد�+ �ماh �ضا(.) – �!بر!

054-31128000 :dتما �تلفن ها


