
يكشنبه 14 �� 1404 - شما�
 13273 -  سا
 چهل � هفتم10

صد�� شما تلفـن تمـا� 9 - 77644420  (
�خلـى34)
همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــد 
فز
يش سالانه حقو�  *يك شـهر�ند: به نظر مي �س
ــو� نه كمكي  � مي ش
��حالي كه 
جنا# بيش 
! 40 ��صد گر
ــا� 
قتصا�( هم  ــر�/ مي كند بلكه فش ــت م به 5ضعيت معيش
ــتر مي شو�. 
! �5لت 
نتظا� مي ��5 به 5ظيفه 
صلي خو� ��  بيش


5لويت قر
� �هد. �� 
كنتر> تو�/ 5 جلوگير( 
! گر
ني �

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

همتي به خاطر 
لا" گر�= �ستيضاD شد �ما حالا به 
!
خاطر 
لا" گر�= تر "ئيس بانك مركزI مي شو

 �
ــا( عبد
لناصر همتي قر ــا �� 
خبا� ?مد@ كه ?ق 
ين �5!ه
� �ئيس كل بانك مركز( 
ــت به جا( ?قا( فر!ين به عنو 
س
ــت 
ين بانك شو�. جا( پرسش 
ست كه ?قا(  عهد@ �
� �ياس
 �همتي كه به �ليل 
�! حد�5 80 هز
� توماني توسط نمايندگا
� �ئيس 
5 �
 به عنو
مجلس 
ستيضاK شد چر
 حالا مي خو
هند 
 �ــرN �لا� فعلي 
! !ما ــز( كنند ��حالي كه ن ــك مرك كل بان


5 خيلي بيشتر 
ست؟ P�
!5
يك شهر�ند

� بهترين �5ستا( گر�شگر( 
�5ستا( تا�يخي شفيع ?با� شهد
�، 25 مهرما@ 1404 به عنو
� 5 سهيلي قشم معرفي شد. 
ين 
جها� �� سا> 2025 به همر
@ �5ستاها( كندلو# ما!ند�
 Pشهر Pلو �ــتا به 5
سطه قلعه، كا�5
نسر
 5 موقعيت منحصر به فر� خو� �� حاشيه بيابا �5س
5
خر سا> گذشته �� فر?يند ثبت جهاني �� فهرست بهترين �5ستاها( گر�شگر( 
 !
 5 ��
�


!سو( سا!ما� جهاني گر�شگر( ملل متحد (UN Tourism) قر
� گرفت. �جها
� به 
ــهد
� 5 �� مسير جا�@ نهبند ــفيع ?با� �� 18 كيلومتر( شما> بخش ش ــتا( ش �5س


�� كه ?خرين توقفگا@ بر
( �5�5 به بيابا� جهاني لوP محسو_ مي شو�.� �
شهد
� قر


شفيع Lبا
بهترين "!ستاI گر
شگرI جها=


" سا@ 2025

پيكر بي جا� � يخ ��� نوجو�� 16 ساله 
�هر� پس �� 5 ��� پيد� شد


هر - خبرنگا� �5!نامه جمهو�( 
سلامي: پيكر بي جا� 5 يخ 
ــاله 
هر( كه �� �
منه كوهها( پربرd گچي  � 16 س
!�@ نوجو
ــهر مفقو� شد@ بو�، پس 
! جستجوها( شبانه �5!(  
ين ش �
قر
نير5ها( 
مد
�، �� پنجمين �5! پيد
 5 تحويل پزشك قانوني 
هر 
شد. 
صغر �سولي �ئيس هلا> 
حمر 
هر �� گفتگويي با خبرنگا� 
ــاله 
هر(  � 16 س
ــا �� 
هر ضمن 
علا/ خبر فو� گفت: نوجو م
 )

! �5ستانش هفتم �يما@ بر )
بنا/ بنيامين پو� گو!> كه با عد@ 
ــت كيلومتر( جا�@  تفريح به تفرجگا@ جنگلي فندقلو 5
قع �� بيس
 

هر- مشكين شهر �فته بو�، ساعت 14 همانر5! 
! �5ستانش جد

 به � hبلافاصله موضو �ــد 5 همر
ها 5 �� هما� منطقه مفقو� ش


�ند.� hطلا
مسئولين 
 Pــاعا ــلا/ 
ينكه 
! هما� س ــر با
ع ــلا> 
حمر 
ه ــس ه �ئي
ــد 
فز�5: نير5ها( هلا> 
حمر،  ــتجو شرh5 ش 
5ليه عملياP جس
ــتاها(  
k Pيربط 
هر 5 
هالي �5س�
�
 ،�
ــاني، كو@ نو�� ?تش نش

مكاناP 5 �� سرما( 20 ��جه !ير صفر  5 P
محل با تما/ تجهيز
 �كوهستاني، منطقه �
 گشتند 5 بالاخر@ �� �5! پنجم پيكر بي جا
ــد@ �� فاصله پانصد  ــالم 
! نظر فيزيكي گمش ــن حا> س 5 �� عي
 Pــريفا ــد 5 پس 
! تش متر( تفرجگا@ فندقلو �� !ير برفها پيد
 ش


�( تحويل پزشك قانوني 
هر شد.�


ين حا�ثه  �� Pهرگفت: فرماندهي عمليا
مسئو> هلا> 
حمر 

هر،   �
هر، فاضلي �
�ستا �
ــخصا" بعهد@ �كتر خاكپو� فرماند ش
ــرهنگ  ــد !
�@ فرماند@ نير5( 
نتظامي 
هر 5 س ــرهنگ محم س

هر كه ��  �
ــو� 5 فرماند 
هر ب �
�
ــد ــپا@ پاس فرها�( فرماند@ س
ــرما!�گي شديد شد@ بو� نتو
نست �� �5! ?خر  
ين منطقه �چا� س

�� عملياP حضو� يابد.
ــا� كر�: نير5هايي  ــس هلا> 
حمر 
هر �� پايا� خاطر نش �ئي
 5 P
ــهر، كليبر 5 گر5@ ها( ?فر5يد با تجهيز 
! تبريز، مشكين ش
� كشيدند 5 به 
5
ــگها( !ند@ يا_ �� 
ين عملياP !حماP فر س


هر( شتافتند. �
كمك همكا�

هر%نچه مر��� بالا� 50 سا! 
بايد بد�نند!

 Pمشكلا !
بر
سا# تا!@ ترين پژ5هش ها( پزشكي، بسيا�( 
ــگير( يا كنتر> هستند.  � بالا( 50 سا> قابل پيش
ــايع مر� ش
 Pختلالا
ــل،  ــي، ��� مفاص ــالا، بيما�( ها( قلب ــا� خو� ب فش
ــز 5 حتي 
فز
يش خطر !5
> عقل، همگي  
�(، كاهش تمرك��



�ند.� �
به شدP تحت تأثير سبك !ندگي قر
 �
ــيا�( 
! مر� ــلامت بر
( بس ــن، �غدغه س ــا 
فز
يش س ب
 Pنرژ( گرفته تا مشكلا
پر�نگ تر مي شو�؛ 
! ��� مفاصل 5 
فت 

� جنسي.
قلبي، خو
_، حافظه 5 تو
متخصصا� مي گويند سالم پير شد� فقط به معنا( سا> ها( 
بيشتر !ندگي نيست، بلكه به معنا( !ندگي با 
نرژ( بيشتر 5 ��� 
ــالم ماند� فقط طو> عمر نيست، كيفيت !ندگي  ــت. س كمتر 
س
� �� ميانسالي، حجم بالا( 

صلي مر� Pمشكلا !
ــت. يكي  
س
ــت 5 توصيه ها( متناقض ��با�@ سلامت 
ست.  
طلاعاP نا��س
با�5ها( قديمي پزشكي، توصيه ها( غيرعلمي 5 جست 5جوها( 
ــو
� كر�@ 
ند. ��  ــت �
 �ش پر
كند@ �� 
ينترنت، تصميم گير( ��س
 �ــش 
! هر !ما ــع علمي معتبر بي ــر
يطي، 
تكا به مناب ــن ش چني
ــكي،  ــا# تا!@ ترين پژ5هش ها( پزش �يگر( 
هميت �
��. بر
س
� بالا( 50 سا> قابل پيشگير( 
بسيا�( 
! مشكلاP شايع مر�
يا كنتر> هستند. فشا� خو� بالا، بيما�( ها( قلبي، ��� مفاصل، 

�(، كاهش تمركز 5 حتي 
فز
يش خطر !5
> عقل، ��
 Pختلالا



�ند.� �
همگي به شدP تحت تأثير سبك !ندگي قر
پزشكا� تأكيد مي كنند كه تغيير
P كوچك 
ما پايد
� مي تو
ند 
ــا�@ حركتي كه خطر  ــا� كند؛ 
! عا�P ها( س ــج بز�گي 
يج نتاي
ــلاK تغذيه بر
( كنتر>  ــي �
 كاهش مي �هد، تا 
ص بيما�( قلب
فشا� خو� 5 حفظ سلامت مغز. حتي شو
هد علمي نشا� مي �هد 
 <
� مي تو
ند خطر !5

ستفا�@ 
! 5سايل كمك شنو
يي �� سالمند

شناختي �
 كاهش �هد.
ــي پس 
! بيما�( ها( قلبي،  موضوعاتي مانند سلامت جنس
 !

ختلا> نعوw، يا كنتر> مثانه بيش فعا>، �غدغه بسيا�(  ���ما

ست؛ 
ما كمتر ��با�@ ?� ها صحبت مي شو�. علم پزشكي  �
مر�

ين چالش ها �
هكا�ها( 
يمن 5 
ثربخش  !

مر5! بر
( بسيا�( 


ئه كر�@ 
ست.�

 !
� پرمشغله بيش 
متخصصا� سلامت بر 
ين با�5ند كه مر�
ــكي �قيق، سا�@ 5 قابل 
جر
 نيا! �
�ند؛  هر چيز به 
طلاعاP پزش
� ها �
 بد5� پيچيدگي 5
�� !ندگي �5!مر@ ? �
توصيه هايي كه بتو
كر�، نه نسخه هايي كه فقط �5( كاغذ مي مانند. پير شد� �5ند( 
ــت. با تكيه بر  ــا 
فت كيفيت !ندگي 
لز
مي نيس ــت، 
م طبيعي 
س
ــكي به �5!، 
نتخا_ ها( هوشمند
نه 5 
صلاK تد�يجي  
نش پزش�
 
� بالا( 50 سا> مي تو
نند سا> ها( ?يند@ �
ــبك !ندگي، مر� س

نه تنها طولاني تر، بلكه سالم تر 5 پُر
نرژ( تر !ندگي كنند.

��نمايي �� �لما� 18 متر� شمشير 
� منطقه 15 تهر��� ���2لفقا

ــب  ــا�، بز�گ ترين نما� منتس 5
لفقk ــير ــا� 18 متر( شمش 
لم
� تهر
ني 
ــد ــا تلا| هنرمن ــرP علي(h)، ب ــن حض ــه 
مير
لمؤمني ب
 �
ــا/ علي(h) تهر 
م @
ــه 15، �� مجاP�5 بز�گر � منطق
ــد 5 هنرمن
 �� ،�
ــه 15 تهر ــهر�
� منطق ــد.محمدعلي 
لفت پو�، ش ــي ش �5نماي

ينكه ساخت 
ين  �5
لفقا� با بياk ــير 
لما� شمش !
ــم �5نمايي  مر
س
 )
ــتمر بو�@ 
ست، 
فز�5: طر
حي 5 
جر نما� حاصل ما@ ها تلا| مس
� منطقه 15 
5
لفقا� به طو� كامل توسط هنرمندk )ــير 18 متر شمش
 )
ــاهد@ 
ين 
ثر، مايه قوP قلب بر 
نجا/ شد@ 5 مش �
ــهر تهر 5 ش
ــر
يط حسا# كنوني 
ست. مر�/ 5 همه ?!
�گا� جها�، به 5يژ@ �� ش

ــا�@  
ش «1515» �
ــن به برگز
�( �5يد ــهر�
� منطقه 15 همچني ش
� 5 با محو�يت 
ــتين با� �� تهر ــر� 5 گفت: 
ين �5يد
� بر
( نخس ك
ــا�كت مر�مي �� 15 حو!@ فرهنگي، هنر(،  �قابت ها( محلي 5 مش
ــد كه بيش 
! 20 هز
� نفر ��  ــانه 
( 5 علمي برگز
� ش ــي، �س �5!ش
� مو�� تقدير ? �ــدگا ــر5! 115 نفر 
! برگزي ــركت كر�ند 5 
م � ش?
 :�

مه ��
ــهر  
�@ ش�
قر
� گرفتند.
لفت پو� با تأكيد بر نقش مر�/ �� 
 ��5يد
� «1515» �� سا> 1405 نيز برگز
� خو
هد شد 5 �بيرخانه ?
� بر 
ــهر( تهر ــت. مديريت ش 
مر5! فعاليت خو� �
 ?غا! كر�@ 
س !

ــت 5 طرK «من شهر�
�/» نيز  
س �

ستو �
ــا�كت شهر5ند پايه مش

يد@  �
ــت كه تاكنو� بيش 
! 46 هز بر
( چها�مين با� ��حا> 
جر
س

مر�مي �� قالب 
ين طرK به مرحله 
جر
 �سيد@ 
ست.


�
سركلانتر هفتم پليس پيشگيرI تهر�= خبر 
شناسايي � �ستگير� سا�� 

لو��� � محتويا� خو���

 /!

! �ستگير( سا�� لو �
سركلانتر هفتم پليس پيشگير( تهر
.�
5 محتوياP خو��5 �� حين سرقت خبر �

ــز
�( پليس ��  ــو� �� گفت 5 گو با خبرگ ــرهنگ �ضا صا�قي پ س
 P5 محتويا /!
تشريح 
ين خبر گفت: �� پي 5قوh چند فقر@ سرقت لو
ــتا�، تيم  ــتحفاظي كلانتر( 109 بها�س ــطح حو!@ 
س خو��5 �� س
ــگر� ها( نوين پليسي 5 با!بيني ��5بين ها(  عملياP كلانتر( با ش

محل ها( سرقت هويت سا�� �
 شناسايي كر�ند.
 �ــريع �� !ما � جهت تس
ــر�: مامو� ــا/ 
نتظامي 
ضافه ك ــن مق 
ي

ختيا� تمامي يگا� ها( گشت  �� 
� )5 Pطلاعا
ــا��،  ــتگير( س �س
 �

فز�5: مامو� �

�ند. سركلانتر هفتم پليس پيشگير( تهر� �
!ني قر
ــا�� �
 حين تخريب ��_ صند�5 يك  ــت !ني هويت س �� حا> گش
خو��5 ساند�5 شناسايي 5 سريعا جهت �ستگير( 5( 5
�� عمل شدند. 

فز�5: متهم با ��يت عو
مل به صو�P پيا�@ متو
�( شد@ كه طي  )5
ــتگير  ــا 
جر
( طرK مها� !مينگير 5 �س ــي ب يك تعقيب 5 گريز پليس
ــه فقر@ سرقت  
نتقا> به كلانتر( به س !
ــد. 5( 
فز�5: متهم پس  ش
لو
!/ خو��5 
عتر
d كر� 5 جهت سير مر
حل قانوني �
هي �
�سر
 شد. 
� توصيه نمو�: با �عايت هشد
�ها( 
ــرهنگ صا�قي پو� به شهر5ند س
پليسي 5 
يمن نمو�� خو��5ها( خو� 5 عد/ پا�� خو��5 �� محل ها( 


ين نوh سرقت ها جلوگير( كنند. h5قو !
 Pتا�يك 5 خلو

�� �نتشا� تصا�ير ساخته شد� 
� كنيد�با هو: مصنوعي خو���

ــا� تصا5ير 5  ــه 
فز
يش توليد 5 
نتش ــبت ب ــس پليس فتا فر
جا نس �ئي
 ،�5يدئوها( جعلي مبتني بر هو| مصنوعي با 
نتسا_ ��5غين به فرماندها
 �

�. سر�� �
ــد � نظامي 5 
نتظامي �� فضا( مجا!( هش
� 5 مأمو�
مدير
ــي ها( تخصصي  ــا( 5
صله 5 بر�س ــه گز
�| ه ــا�@ ب ــد مجيد با 
ش 5حي
ــا� پليس فتا 
علا/ كر�: �� �5!ها( 
خير صفحاتي �� شبكه ها(  كا�شناس
ــتفا�@ 
! فنا�5( ها( نوين هو|  ــتاگر
/، با سوء
س 
جتماعي، به 5يژ@ 
ينس
ــلاً جعلي كر�@ 
ند كه  ــاخت تصا5ير 5 5يدئوها( كام ــي 
قد
/ به س مصنوع
ــب  � پليس 5 نير5ها( نظامي منتس
به صو�P كذ_ به فرماندها� 5 مدير
ــبهه، 
لقا(  
يجا� ش dــا( جعلي با هد ــز�5: 
ين محتو
ه ــو�. 5( 
ف مي ش

مش �5
ني جامعه توليد 5 منتشر مي شوند 5 �? �ــت 5 برهم !� 
خبا� نا��س
� 5 مسئولا� نير5ها( مسلح ند
�ند. 
هيچ گونه 
�تباطي با 5
قعيت يا مأمو�
 )
ــخيص 
ين نوh جعل ها بر ــس پليس فتا فر
جا با تأكيد بر 
ينكه تش �ئي
 !
 �
ست، تصريح كر�: سوء
ستفا�@ كنندگا �
� عا�( �شو
بسيا�( 
! كا�بر
ــو| مصنوعي، 
قد
/ به فريب 
فكا� عمومي مي كنند كه  تو
نمند( ها( ه
ــو�. سر�
� مجيد  ــويش 
kها� عمومي ش 
ين موضوh مي تو
ند منجر به تش
ــا� كر�: بر
سا# قو
نين جا�( كشو�، توليد، 
نتشا� 5 حتي با!نشر  خاطرنش
ــب به 
شخا� حقيقي 5 حقوقي،  ?گاهانه تصا5ير 5 5يدئوها( جعلي منتس

غما� ��حا>  �ــد( 5 بد5 ــر/ بو�@ 5 پر5ند@ ها( مربوطه به صو�P ج ج
 �� 

نتشا� هرگونه محتو !
� خو
ست پيش 
ــيدگي 
ست. 5( 
! شهر5ند �س
ــر تصا5ير 5  
طمينا� حاصل كر�@ 5 
! با!نش �فضا( مجا!(، 
! صحت ?
ــد@، به 5يژ@ مو
�� منتسب به پليس، نير5ها( نظامي 5  5يدئوها( تأييد نش

ساير �ستگا@ ها( �سمي، خو��
�( كنند.

ــر
نه 
نو
h 5يتامين ها  مصرd بي �5يه 5 خو�س
بد5� تجويز پزشك يا متخصص تغذيه مي تو
ند 
� ناپذير( بر
( سلامت 
عو
�� جد( 5 گا@ جبر
ــد( 5 كليو( گرفته  ــيب ها( كب 
!جمله ?س �بد
 @
ــلالاP عصبي، قلبي 5 هو�موني به همر تا 
خت


شته باشد.�
�كتر !هر@ سا�
P سنگ سفيد( - متخصص 
تغذيه 5 �ژيم ��ماني 5 عضو هياP علمي �
نشگا@ 
ــه 5يتامين ها  ــر 
ينك ــا تأكيد ب ــكي ب علو/ پزش
ــه بي ضر� نيستند،  برخلاd تصو� عمومي هميش
ــتي فعالي هستند  گفت: 5يتامين ها تركيباP !يس
ــت  كه مصرd بيش 
! نيا! بد� يا مصرd نا��س
ــژ@ �� قالب مكمل، مي تو
ند منجر به  � ها، به 5ي?
 �مسموميت 5 برهم خو��� تعا�> متابوليك بد

5 مشكلاP متعد� شو�.
ــص تغذيه، 5يتامين ها(  به گفته 
ين متخص
ــتند،  ــه محلو> �� چربي هس K 5 A، D، E ك


�ند. � 
بيشترين خطر تجمع �� بد� 5 مسموميت �
 dمصر Pصو� �� A ــن � نمونه 5يتامي
ــه عنو ب
ــكي  ــش 
! حد مي تو
ند باعث �يز| مو، خش بي
 Pمشكلا ،�

ستفر 5 hلب 5 پوست، سر���، تهو
كبد(، ���ها 5 شكنندگي ها( 
ستخو
ني 5 حتي 
�� !نا� با��
� موجب بر5! ناهنجا�( ها( جنيني 
ــا( بالا مي تو
ند  ــو�. 5يتامين D نيز �� �5!ه ش
ــفر خو�، ?سيب  ــيم 5 فس منجر به 
فز
يش كلس
� ها، 
ــكنندگي 
ستخو ــتفر
�، ش 
س 5 hكليه، تهو

ختلالاP �شد ��  ،)�
��
ــي، پر يبوست، پرنوش

كو�كا�، ضعف 5 ���ها( عضلاني گر��.
ــا�5 �
يج كه  ــن ب ــا �� 
ي ــفيد( ب ــنگ س س
ــر�  ــلا بي ض ــو> �� ?_ كام ــا( محل 5يتامين ه
ــتند، گفت: مصرd بيش 
! حد 5يتامين ها(  هس
 ��
ــو> �� ?_ نيز مي تو
ند موجب بر5! عو محل
� نمونه مصرd بيش 
! حد 
مختلفي شو�؛ به عنو
5يتامين C مي تو
ند موجب 
سها>، 
فز
يش خطر 

ــنگ كليه 5 
فز
يش تجمع ?هن �� بد� شو�.  س
 Pمد!
�� �� B6 يا� 5يتامين! dــن مصر همچني
مي تو
ند با ?سيب ها( عصبي همر
@ باشد. علا5@ 
 B1 ــالا( 5يتامين ــا( ب ــن، مصرd �5!ه بر
ي
ــر���، مشكلاP قلبي، تشنج  مي تو
ند منجر به س
ــو�. مصرd مقا�ير !يا�  5 5
كنش ها( ?لرژيك ش
5يتامين B3 نيز مي تو
ند با 5
كنش ها( ?لرژيك 

5 مشكلاP كبد( همر
@ باشد.
ــا�@ به  ــگا@ با 
ش ــي �
نش ــاP علم عضو هي
تد
خل ها( مهم ميا� 5يتامين ها 5 �
�5ها 
فز�5: 
ــا تد
خل �
�ند.  ــي 5يتامين ها با برخي �
�5ه برخ
ــا� 5يتامين K با  � مثا> مصرd همزم
ــه عنو ب
ــا( ضد
نعقا� خو� مي تو
ند 
ثر 
ين �
�5ها  
�5ه�
ــرd 5يتامين D با �
�5ها(  
 كاهش �هد، مص�
ــل پر�نيز5لو�)، برخي  ــتر5ئيد( (مث كو�تيكو
س
ــين) �
�5ها( ضد  
�5ها( قلبي (مثل �يگوكس�

.��
تشنج 5 �
�5ها( ضد سل تد
خل �

 �ــرd هم !ما ــا�@ مص ــفيد( ��ب ــنگ س س
ــد@  ــا( 5يتاميني با مو
� غذ
يي غني ش مكمل ه

� 5 گفت: 
مر5!@ بسيا�( 
! مو
� غذ
يي � �
هشد
ــير، غلاP صبحانه 5 نوشيدني ها ممكن  مانند ش
ــند. بنابر
ين  ــد@ باش ــت با 5يتامين ها غني ش 
س
ــد@ با  
ين مو
� غذ
يي غني ش �ــرd هم !ما مص
ــد5� ?گاهي 
! مقد
� ��يافتي �5!
نه،  مكمل ها، ب
ــش 
! حد 5يتامين 5 بر5!  مي تو
ند به ��يافت بي

عو
�� ناخو
سته منجر شو�.
ــت، 
ين متخصص  بنابر 
علا/ 5!
�P بهد
ش
ــي �� تغذيه، تأمين  � كر�: 
صل 
ساس
تغذيه عنو
 hيي متعا�> 5 متنو
5يتامين ها 
! طريق �ژيم غذ
ــت. بنابر
ين مصرd مكمل ها مي بايست تنها  
س
ــخيص كمبو�، شر
يط خا� مانند  �� صو�P تش
ــالمند( يا بيما�( ها( خا� 5 حتماً  با��
�(، س
ــه 
نجا/  ــا متخصص تغذي ــك ي تحت نظر پزش

شو�.

هشد�" 
"با"� مصرT خو
سر�نه !يتامين ها

 ،�
ــي 
! با�| برd 5 با� ــا!ما� هو
شناس س
 �ــتا ــا� 5 كولا� �� 18 
س ــر�، 5!| ب �عد5ب
ــنبه  
مر5! تا سه ش !

علا/ كر�  �
ــو� خبر � كش
ــو� پيش بيني  
فز
يش �ما 5 پايد
�( هو
 �� كش

مي شو�.
ــا!ما� هو
شناسي كشو� گفت: �� مناطقي  س
ــتا�، !نجا�، قز5ين،  �، گلس
ــلا�، ما!ند� 
! گي
�، شما> 5 غر_ 
ــا@، همد �، كرمانش

لبر!، تهر
 ،�سمنا�، لرستا�، مركز( شما> شر� خو!ستا
ــد، چها�محا> 5 بختيا�(،  كهگيلويه 5 بوير
حم
 �ــتا� ها( خر
سا ــما> 
س ــا� �ضو(، ش خر
س

حتما>  ،�
ــا� ــا�| برd 5 ب ــمالي 5 
يلا/ ب ش
ــديد موقت 5 �� مناطق  �عد 5 بر�، 5!| با� ش
كوهستاني 5 گر�نه ها، كولا� برd همر
@ بو�.

ــا� جنوبي، شما>  
مر5! �� برخي نقا� خر
س
ــا� با�|  ــاP كرم ــمالي 5 
�تفاع ــا� ش خر
س
ــاير مناطق كشو� تا  پر
كند@ �N مي �هد 5 �� س
ــد
� 5 �� مناطق صنعتي 5  ــنبه جو( پاي چها�ش
پرتر�� شهر( 
فز
يش نسبي غلظت ?لايند@ ها( 
ــو�. جو( 5 كاهش كيفيت هو
 پيش بيني مي ش
ــنبه تا سه شنبه  ــت كه 
! يكش لا!/ به kكر 
س
 N� يش محسو# �ما
ــمالي كشو� 
فز �� نو
� ش

.�
خو
هد �

مر5! 5 فر�
 ��يا( خز� 5 
! بعد 
! ظهر شنبه 
ــه هرمز 5 ��يا(  ــنبه خليج فا�#، تنگ تا �5ش


ست.همزما� با �5�5 سامانه با�شي  �
عما� مو
� نيز 
ــو�، با�| برd �� شما> شهر تهر به كش

چهر@ 
ين شهر �
 سفيد پو| كر�.
�مد���سـاني هلا! �حمـر به بيش �� 

2000 نفر �� شر�يط جو� نامساعد

مد
��ساني به  !
 P5نجا�

مد ��ئيس سا!ما
ــاعد،  ــر
يط جو( نامس بيش 
! 2 هز
� نفر �� ش

.�
خبر �

مد
�5نجاP به  �ــا!ما محمو�( - �ئيس س


قد
ماP جمعيت هلا>  5 Pخدما |�
تشريح گز

حمر �� حو
�� مرتبط با مخاطر
P ?_ 5 هو
يي 
ــيز�هم �( ما@ پر�
خت 5  ــم �( ما@ تا س 
! �ه
 �
ستا� (?�kبايجا 20 ،�گفت: �� 
ين مدP !ما

لبر!،  ،�شرقي، ?�kبايجا� غربي، 
��بيل، 
صفها
 �چها�محا> 5 بختيا�(، خر
سا� جنوبي، خر
سا
 ،�ــتا�، !نجا�، كر�ستا�، كرما شمالي، خو!س
 ،�ــتا ــه 5 بوير
حمد، گلس ــا@، كهگيلوي كرمانش
�، مركز( 5 يز�) ��گير 
گيلا�، لرستا�، ما!ند�

شر
يط جو( نامساعد بو�.
 398 5 �

ين مدP !ما�، 2 هز �� :�

مه ��
 )5
 �

مد
�( بهر@ مند شدند؛ 
مد
�گر Pخدما !
نفر 
جمعيت هلا> 
حمر، 5 نفر �� ?�kبايجا� شرقي، 
ــز ��ماني منتقل  
 به مر
ك� �ــتا !نجا� 5 كر�س
ــر �
 �� ?�kبايجا� غربي، 
��بيل،  كر�ند، 33 نف
 �
ــمالي، !نجا�، كر�ستا� 5 ما!ند� خر
سا� ش
 �ــر (?�kبايجا 
�ند 5 54 نف� )�

ضطر �ــكا 
س
 
� (�شرقي، ?�kبايجا� غربي، 
��بيل 5 كر�ستا

به مر
كز 
من منتقل كر�ند.
ــتگا@  �، 739 �س
ــو�( 
فز�5: 
مد
�گر محم
ــرقي، ?�kبايجا� غربي،  ــا� ش خو���k?) 5بايج

لبر!، چها�محا> 5 بختيا�(،  ،�ــا 
��بيل، 
صفه
 ،�ــتا�، گيلا ــمالي، !نجا�، كر�س ــا� ش خر
س


 �هاسا!( كر�ند.� (�
لرستا� 5 ما!ند�
ــت: 965 نفر  
مد
�5نجاP گف �ــا!ما �ئيس س
ــي، 
��بيل،  ــرقي، ?�kبايجا� غرب ــا� ش (?�kبايج
 �چها�محا> 5 بختيا�(، !نجا�، كر�ستا�، كرما


قلا/ 
ضطر
�( بهر@ مند شدند. !
 (�5 لرستا
 ،�ــدP !ما 
ين م �� :�
ــه � 
م�
ــو�(  محم
ــر5( عملياتي)، 72  ــم (�� قالب 279 ني 83 تي
ــتگا@ نا5گا� تر
بر(، 46 �ستگا@ ?مبولانس،  �س
2 �ستگا@ خو��5( نجاP، 23 �ستگا@ خو��5( 
ــا( عملياتي �يگر،  ــتگا@ خو��5ه ــاP 5 �س نج


ستفا�@ شد@ 
ست.


ستا� كشو� 18 �� �
با�� بر� 
 با�

 �
ــو� تهر ــاP پليس �
ه 
�@ تصا�ف�
ــس  �ئي
ــر@ تصا�d مرگبا� �� �5مين  بز�گ 
! 5قوh 3 فق
 Pــن تصا�فا ــر �
� 5 گفت: 
ي ــه �( ما@ خب هفت
ــد.  � ش
ــهر5ند ــر به جا� باختن 6 نفر 
! ش منج
ــاني،  ــي 
! خطا( 
نس �5يد
�هايي كه عمدتا ناش
ــتگي، خو
_ ?لو�گي �
نند@، تخطي 
! سرعت  خس

مجا! 5 عبو� غيرمجا! بو�@ 
ست.
 Pشا�@ به جزئيا
سرهنگ 
سماعيل 
حسانپو� با 

ين حو
�� گفت: حا�ثه 
5> حو
لي ساعت 06:20 
ــير شما> به  ــنبه 7 �( ما@ �� مس صبح �5! يكش
 �
ــعيد(، بعد 
! پل بها� جنو_ بز�گر
@ ?يت 
الله س
ــتگا@  ــن حا�ثه، �
نند@ يك �س ــه �� 
ي 
� ك� N�

ــاينا به علت عد/ توجه به جلو با عابر  ــو
�( س س
ــه ��حا> تر��  ــاله) ك ــا�@ (?قايي حد�5 47 س پي
غيرمجا! 
! عر� 
ين معبر بو�@ برخو�� مي كند 5 
 Pحا
ــفانه عابر پيا�@ بر 
ثر شدP ضربه 5 جر متأس

5
��@ �� �/ جا� باخت.
� با 

علا/ كر�: �يگر حا�ثه مرگبا� �� تهر )5
ــته، ساعت 21:14 شب �5شنبه �� موقعيت  4 كش
 �ــل 
! خر5جي خيابا ــا� �ما5ند به غر_ قب خياب


تفا� 
فتا�. �بابائيا

نند@ يك � ،dــا� ــن تص ــه 5(، �� 
ي ــه گفت ب
ــو
�( پژ5 206 به علت عد/ تو
نايي  ــتگا@ س �س
ــي 
! تجا5! 
! سرعت  ــيله نقليه ناش �� كنتر> 5س
ــتگا@  ــي با يك �س ــس 
! برخو�� جزئ ــا!، پ مج
ــيكلت، باعث 5
ژگوني موتو�سيكلت شد@  موتو�س

مه با سرعتي سرسا/ ?�5 (161 كيلومتر بر �
 �� 5
ــاعت) با پايه تابلو �
هنما( مسير برخو�� ثانويه  س
ــته كه با توجه به سرعت بالا( خو��5، موتو�  
ش�
ــد@ 5 پس 
! برخو��  ــوP جلو 
! بدنه جد
 ش 5 كاپ
ــه 65 متر جلوتر كه  ــر پيا�@ 
( كه �� فاصل با عاب
كنا� خيابا� حضو� �
شته، برخو�� كر�@ 5 با توجه 
ــدP برخو��، عابر پيا�@ �� �/ فوP مي كند.  به ش
متأسفانه �� 
ثر 
ين حا�ثه تمامي 
فر
�( كه �
خل 

خو��5 حضو� �
شتند(�
نند@ 5 �5 نفر سرنشين كه 
ــا> سن �
شتند) �� �/ جا� خو�  بين 20 تا 22 س
ــت �
�ند 5 �
نند@ موتو�سيكلت مصد5/ 5  
! �س 
�

توسط 
�5ژ
نس به بيما�ستا� منتقل شد.
� كر�: ?خرين حا�ثه 
ــانپو� عنو سرهنگ 
حس
ــنبه 11 �( ما@ ��  ــاعت 06:00 �5! پنجش نيز س
ــمت غر_، 
بتد
( لوپ  
ما/  �ضا(h) به س @
بز�گر
 .�
� N� /ــهيد �ستگا�( مقد �5�5( به بز�گر
@ ش
ــتگا@ سو
�( پر
يد به  
ين حا�ثه �
نند@ يك �س ��
ــي 
! ناحيه جلو با  ــو
_ ?لو�گ ــتگي 5 خ علت خس
ــير  ــتگا@ تريلي ما� كه �� 
ين مس عقب يك �س
��حا> تر�� بو�@ برخو�� مي كند 5 متأسفانه �
نند@ 
مذكو� (?قايي حد�5 36 ساله) �� 
ثر شدP ضربه 5 

.�

! �ست � 
5
��@ �� �/ جا� خو� � Pحا
جر

�@ تصا�فاP پليس �
هو� �
ــس  ــا�، �ئي �� پاي
� با تأكيد بر 
هميت �عايت قو
نين �
هنمايي 
تهر
 hــن عامل 5قو ــرعت غير مجا! مهمتري گفت: س
 �ــه �
نندگا 
! هم 
ــذ ــت. ل ــاP مرگبا� 
س تصا�ف
مي خو
هيم ضمن تمركز كامل �� هنگا/ �
نندگي، 
ــاير  ــه بر
نند 5گرنه به خو�، س ــرعت مطمئن با س
ــيب  ــينا� خو��5 5 حتي عابرين پيا�@، ?س سرنش

جد( مي !نند.



!مين هفته 
يما� تهر�= خطاI �نساني بو "
عامل 3 فقر� تصا
T با 6 كشته 

�فقي :
� - !�5 با�5  2 - �فترچه تبليغاتى -  
تا� كوچك 
ــر   1 - عم
 �

نبا�(  3 - به 
ند
!@ - جانشين - پيما� ناقلا -  گونه  4 - �يو
ــيز@  ــند - حركاP تهاجمى - ظرd مركب   5 - �5ش كوتا@ - ناپس
ــو��  7 - ?_ بند  ــر پير كو�نى - ناپا�  6 - خميد@ - بخش 
ث  -
ــد@ ــته بند� نش - تنها - همكا��  8 - قد� 5 مرتبه - كالا� بس
�ــم خا/ - بدنيا ?��5 ــهرها� ?�kبايجا� شرقى - 
بريش 
! ش - 9

 ��

مير - بر - 11  �ــر� ــر
_ ك ــاتو بريا� - خ ــر� 
! ش 
ث - 10
ــى - ?گا@ ناتما/  12 - مخفف ليكن - نسب شنا#  حضرP موس
 �ــر
�� پد� - ��با ــتي 5 نرمي  13 - ب ــم مر� فرنگى - سس - تخ
 !
ــى  15 -  ــتن - پذير| سياس - پير5!� - خيس   14 - گذش


! پا�شاها� هخامنشى - �شهرها� هرمزگا

: �عمو�
�ــد ــو - لا> ش ــا�P 5 خ ــه - ع ــو� �5 تك ــر��  2 - كش ــا!� ك ــيامالا� - ب ــت ش ــى 
! ناي ــا� - فيلم  1 - مه

ــت  ــا� نيس ــد� - كوير مركز� - گش ــا�ما� ش 3 - تكر
� حرd �5/ - قلعه حكومتى - نا/ �ختر
نه - من 5 تو  4 - ش
 �
بر
هيم  7 - 
مر 
! �5بيد Pــر حضر ــيلى - همس ــتيز@ كا� - تير پيكاند
� 6 - س - حا��  5 - چها�پايا� - لجو� 5 س
ــوپ 5طنى   9 - ظاهر عما�P - �يد� نيمه كا�@  10 - 5
حد  � نجيب  8 - محل �5�5 - ?!
�@ - خد
5ند - س
- حيو
ــو�  ــرما 12 - جامه صاd كن - س ــهر 
هو
!  11 - مركز 
تم - ?نتيك - مقابل س ــابق ش 
ند
!@ گير� مخابر
تى - نا/ س
ــن 5
�5نه ــكم - 
لا - ش ــو
 - جمع جوd به معنا� ��5� 5 ميا� 5 ش ــو�  13 - نوعى حل ــل پ �5� - مقاب�! !
ــر  
م -
|!�
 - �
ما - K15 - سا�@ لو  �14 - �ست 5 پايى كه بى حركت باشند - 
! مناطق كشو� 
نگلستا� - مأنو# شد

جد!@ 8223

8222  �
حل جد


