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ــفانه برخي  ــا گر�ني ها� �خير متأس *يك با�نشسـته: ب
ــو�� مصرفي مر�� به  ــبا� با گر�� كر�� بيش �� حد م �� كاس
 ��نبا' سو� خو� هستند. چر� سا�ما� ها� متولي با �ين كاسبا

برخو-� عبر+ *مو� نمي كنند!

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

يا"�نه حمايتي بر�E با�نسشتگا=
ــت ��-� �2لت هر ما0،  ــته �-خو�س ــه عنو�� يك با�نشس ب
ــد 2  ــتگا� بدهد تا هم كمك خر6 باش ــه �� به ما با�نشس يا-�ن

شاهد �ين گونه �ثر�+ تو-� 2 گر�ني -� متوجه نشويم.
يك با�نشسته

توصيه �ئيس پليس فتا
بر�! كاهش جر�يم �ينترنتي

-ئيس پليس فتا فر�جا به لز�2 گنجاند� مسائل مربو< به فضا� 
مجا�� �- مباحث �-سي تأكيد كر� 2 گفت: سا' گذشته 2 �- قالب 
ــطح كشو- �- مقطع  طرS فانوR �يجيتا' بالغ بر 250 كا-گا0 �- س

متوسطه �2' 2 �- بين ��نش *مو��� �ختر 2 پسر برگز�- شد.
ــايد شما نيز شاهد �ين موضوU باشيد كه بسيا-� �� �فر�� با  ش
2جو� تحصيلا+ عالي گرفتا- كلاهبر��-� ها� سايبر� مي شوند 
 �ــا ــا� مي �هند تحصيلا+ �فر�� بيانگر *گاهيش ــه �ين �مر نش ك
ــبت به فعاليت ها� سايبر� نيست. �� �ين -2 به نظر مي -سد  نس
ــبت به �ينگونه مسائل  ــتر �فر�� نس ــت بر�� *گاهي بيش لا�� �س

�ينگونه مباحث �- كتب �-سي گنجاند0 شوند.
ــس پليس فتا فر�جا  ــر��- 2حيد مجيد، -ئي به گز�-\ ميز��، س
ــت چر�كه  ــو-� 100 �-صد نيا� �س ــه �ين م ــا-0 به �ينك ضمن �ش
ــتند، گفت: �- �ين -�بطه  ــطح �صلي 2 مهم *مو�\ مد�-R هس س
فعاليت هايي -� �ست �قد�� ��-يم 2 چند سا' گذشته همكا-� هايي 
ــتيم 2  ــو�a 2 �ينترنت ��ش ــو�� ك ــا عن ــا+ ب ــا ��2-+ �-تباط -� ب

كا-گا0 ها� بسيا-� -� �- �ستا� ها� كشو- برگز�- كر�يم.
ــتيم كه  �2 ���مه ���: همچنين طرS فانوR �يجيتا' -� ��ش
ــا�ما� �مو- �جتماعي ��2-+ كشو- 2  ــا' گذشته با همكا-� س س
��2-+ *مو�\ 2 پر2-\ صو-+ گرفت 2 بالغ بر 250 كا-گا0 �- 
سطح كشو- �- مقطع متوسطه �2' 2 �- بين ��نش *مو��� �ختر 2 

پسر برگز�- شد 2 مرحله �2مش نيز �مسا' برگز�- مي شو�.
-ئيس پليس فتا فر�جا با بيا� �ينكه پويش كو�كا� سايبر� -� 
نيز ��-يم �فز�2: �مسا' ششمين سالگر� برگز�-� �ين پويش بو� 
ــبب �يجا� توجه 2 *گاهي ��نش *مو���، خانو��0 ها 2 �فر���  كه س

كه به نوعي با ��نش *مو��� سر2كا- ��-ند �- جامعه مي شو�.
ــا-0 به �ينكه �ماني �ين موضوU ها نها�ينه  ــر��- مجيد با �ش س
مي شو� كه �- قالب مباحث �-سي �- مقاطع مختلف تحصيلي 2 
با توجه به سن 2 نيا� ها� *مو�شي ��نش *مو��� �- سر فصل ها� 
�-سي تعريف شو�، گفت: ما پيگير �ين موضوU هستيم 2 به �ميد 

خد� �ين �مر صو-+ مي گير�.

�نهد�( گر'& كلاهبر"��! 300 ميليا�" 
توماني پيش فر'. خو"�'

ــايي 2 �نهد�� گر02  -ئيس پليس *گاهي تهر�� بز-گ �� شناس
بز-گ كلاهبر��-� به شيو0 پيش فر2\ خو�-2 خبر ���.

سر��- علي 2ليپو- گو�-�� گفت: به �نبا' 2صو' پر2ند0 �� با 
موضوU كلاهبر��-� به شيو0 فر2\ خو�-2، �- ��2سط فر2-�ين 
 ،�ــر�� ناحيه 5 تهر� ــت ���س ــتو- سرپرس ــا' 2 به �س ما0 �مس
-سيدگي تخصصي به �ين پر2ند0 به ���-0 چها-�هم پليس *گاهي 

تهر�� بز-گ �-جاU شد.
ــكا+  ــز�2: پس �� �نجا� تحقيقا+ �2ليه 2 با مر�جعه ش �2 �ف
مشخص گر�يد شركتي با عنو�� با�-گاني مشهد خو�-2 *تر2پا+ 
ــخصي به هويت معلو� ساما� با �يجا� �فاتر متعد�  به مديريت ش
�- شهر ها� تهر��، مشهد، كر6 2 شهر-�، �قد�� به پيش فر2\ 

خو�-2 به تعد�� �يا�� �� شهر2ند�� كر�0 �ست.
ــر�: متهما� با  ــي تهر�� بز-گ تصريح ك ــس پليس *گاه -ئي
تبليغا+ كذi، �-6 حو�له ها� موهو� �- قر�-���ها، نمايش �فاتر 
ــركت 2 2عد0 هايي نظير تحويل خو�-2  مجلل، �-�ئه �ساسنامه ش
ــب يا پر��خت سو� ها� غيرمتعا-k، تو�نسته بو�ند  با قيمت مناس

�عتما� شهر2ند�� -� جلب 2 مبالغ كلاني �� *نا� �-يافت كنند.
سر��- 2ليپو- گو�-�� ���مه ���: �- �ين شيو0 جديد كلاهبر��-�، 
ــتفا�0 كر�0 2  متهما� �� برخي �فر�� معتمد محلي به عنو�� ليد- �س
به صو-+ شبكه �� �قد�� به فر2\ خو�-2 كر�0 بو�ند كه �ين �فر�� 

ناخو�سته �- فر*يند كلاهبر��-� نقش ��شته �ند.
ــي �فاتر 2 قطع  ــي گفت: با تعطيل ــه �ين مقا� �نتظام به گفت
ــكا+، متهم �صلي متو�-� شد0 2 بر-سي ها حاكي ��  �-تبا< با ش
ــتا� ها� مختلف كشو-  � بو� كه تاكنو� بيش �� 300 نفر �� �س*
�� جمله خو�ستا�، ما�ند-��، يز�، �صفها� 2 تهر�� شكايت خو� 
-� به پليس 2 ���سر� �-�ئه كر�0 �ند كه مجموU مبالغ كلاهبر��-� 
ــت. �2 �فز�2:  ــد0 �س ــد0 بالغ بر 300 ميليا-� توما� بر*2-� ش ش
علي -غم �قد�ما+ پيچيد0 متهما� بر�� پنها� سا�� هويت، قطع 
خطو< �-تباطي 2 �ستفا�0 �� حساi ها� بانكي 2 سيم كا-+ ها� 
ــر، كا-*گاها� با �نجا� �قد�ما+ خاo كا-*گا ها�، نهايتاً محل  غي
ــو- گو�-��  ــر��- 2ليپ ــايي كر�ند. س ــا� متهما� -� شناس �ختف
ــا� قضايي، �- يك  ــا� كر�: �- نهايت با هماهنگي مق خاطرنش
ــه نفر ��  ــب *p-ما0 س ــا+ همزما� 2 غافلگير�نه �- نيمه ش عملي
 2 �ــتا� ها� سيستا متهما� �صلي پر2ند0 به طو- همزما� �- �س

بلوچستا�، قز2ين 2 شهر-� �ستگير 2 به تهر�� منتقل شدند.
ــا� پس �� �نجا� تحقيقا+ تكميلي  �2 �- پايا� گفت: متهم
ــد� نقش هر يك �- پر2ند0، با صد2- قر�- قانوني  2 مشخص ش
ــدند 2 تحقيقا+  300 ميليا-� توماني -�2نه �ند�� تهر�� بز-گ ش
ــاير  ــايي س ــايي �مو�'، -�گير� 2جو0 2 شناس �- خصوo شناس

مرتبطين همچنا� ���مه ��-�.

��& �ند��! هم �ما/ 
"' با��� ميو& ' تر& با� 

"� منطقه 5 تهر�/
ــتا� تسهيل �سترسي شهر2ند�� به �قلا� مصرفي  �- -�س
ــا- «بها-0» 2  ــب، �2 با��- ميو0 2 تر0 ب ــه با قيمت مناس -��2ن
ــهر� �- منطقه 5  ــئولا� ش ــهيد صالحي» با حضو- مس «ش
تهر�� به بهر0 بر��-� -سيد.محمد-ضا پو-يافر شهر��- منطقه 
ــه منطقه 5 با  ــا��- با بيا� �ينك ــاS �ين �2 ب ــن �فتت 5، �- *يي
 iــو ��-� بو�� 29 محله، يكي �� مناطق پرتر�كم تهر�� محس
مي شو�، گفت: پيش �� �ين، 27 ميد�� ميو0 2 تر0 با- �- منطقه 
ــهيد ��-U 2 شهيد ستا-� پيش �� �ين  فعا' بو� كه �2 با��- ش
ــيد0 بو�. با �فتتاS با��-ها� شهيد صالحي  به بهر0 بر��-� -س
ــد�� �فز�يش يافت.  ــا' به 29 مي ــد�� ميا�ين فع ــا-0، تع 2 به
ــا- �- برخي محلا+  ــه كمبو� ميد�� تر0 ب ــا-0 ب پو-يافر با �ش
ــاني 2 پاسخ گويي  ــش خدما+ -س �فز�2: به منظو- تكميل پوش
ــتو- كا-  ــهر2ند��، �حد�w 4 با��- جديد �- �س بهتر به نيا� ش
ــد0 �ست  ــتا تلا\ ش ــهر� قر�- ��-�. �- �ين -�س مديريت ش
�مين ها� �ختصاo يافته، علا02 بر با��- ميو0 2 تر0 با-، بخشي 
ــر�نه ها� خدماتي محلا+ -� نيز تأمين كنند.با��- ميو0 2  �� س
ــهيد صالحي �2قع �- خيابا� ��نش، محله مهر��، با  تر0 با- ش
810 مترمربع عرصه 2 915 مترمربع �عيا�، شامل غرفه ها� 
ــا-، محصولا+ پر2تئيني، لبنيا+ 2 نانو�يي  عرضه ميو0 2 تر0 ب
ــهر2ند�� مي باشد.همچنين  ــت 2 *ما�0 خدمت -ساني به ش �س
ــيدخند��، محله  ــو0 2 تر0 با- بها-0 �2قع �- خيابا� س ــا��- مي ب
ــا� مركز�، با 2 هز�- مترمربع عرصه 2 1190 مترمربع  جنت *ب
ــگا0، �-  ــا�� كامل، با 11 غرفه 2 فر2ش ــا�، پس �� با�س �عي

�ختيا- شهر2ند�� قر�- گرفته �ست.

كشف 26 تن برنج 
' 800 كا�تن �'غن قاچا: 

"� چابها�
ــلامي: مديركل  ــه جمهو-� �س ��هد��-خبرنگا--�2نام
ــتا� 2 بلوچستا� �� كشف 2  تعزير�+ حكومتي �ستا� سيس
 �پلمپ يك �نبا- بز-گ �حتكا- كالاها� �ساسي �- شهرستا
ــت: �ين �نبا- حا�2 حد�2 26 تن برنج  چابها- خبر ��� 2 گف
ــيدگي 2  2 800 كا-تن -2غن بو� 2 پر2ند0 تخلف جهت -س

صد2- حكم به ���-0 تعزير�+ حكومتي �-سا' شد0 �ست.
ــا+ �ظها-  ــريح جزئيا+ �ين عملي ــز� �- تش �ير6 عزي
ــتو-�+ سا�ماني 2  ــتا� �جر�� قاطعانه �س ــت: �- -�س ��ش
تأكيد بر نظا-+ �قيق بر با��- 2 جلوگير� �� هرگونه �خلا' 
 aــت ها� مشتر ــي، گش 2 �حتكا- �- حو�0 كالاها� �ساس

نظا-تي �- سطح شهرستا� چابها- فعا' شدند.
 �ــكل �� نمايندگا �2 �فز�2: كا-گر02 2يژ0 نظا-+، متش
 2 �ــت، معد ــا-، ���-0 صنع ــي چابه ــر�+ حكومت ���-0 تعزي
ــا2-��، �ماكن عمومي 2 پليس  تجا-+ (صمت)، جها� كش
ــت ميد�ني هدفمند موفق به  �منيت �قتصا��، طي يك گش

شناسايي 2 توقف فعاليت يك �نبا- غيرمجا� شدند.
ــتا� 2 بلوچستا� تأكيد  مديركل تعزير�+ حكومتي سيس
ــي صو-+ گرفته �� �ين �نبا- بز-گ، مشخص  كر�: �- با�-س
ــه صو-+  ــي ب ــا�� �� كالاها� �ساس ــه مقا�ير �ي ــد ك ش
ــبكه تو�يع -سمي نگهد�-� مي شد0  غيرقانوني 2 خا-6 �� ش
ــامل حد�2 26 تن برنج 2 تقريباً  ــت. �قلا� كشف شد0 ش �س

800 كا-تن -2غن بو�.
عزيز� گفت: بلافاصله پس �� كشف تخلف، �نبا- مذكو- 
با �ستو- مقاما+ قضايي پلمپ گر�يد. �- �ين �مينه، پر2ند0 
ــكيل شد0  ــاR قانو� مبا-�0 با قاچا� كالا تش تخلف بر�س
ــيدگي قانوني، صد2- حكم مقتضي 2  ــتقيماً جهت -س 2 مس
ــه ���-0 تعزير�+ حكومتي چابها-  �عما' جريمه ها� لا�� ب
ــد0 �ست تا با متخلفا� به �شد مجا��+ برخو-�  �-جاU ���0 ش

شو�.

مد��? منطقه 2 پيش گا( 
"� طرB «من شهر"��( 4»

ــس  ــا -ئي ب  aــتر ــت مش ــه 2 �- نشس ــهر��- منطق  ش
ــا-كت  ــر2-\ جمعي �� مدير�� مد�-R، بر لز�2 مش *مو�\ 2پ
ــهر� تعريف  فعا' ��نش *مو��� �- �2لويت بند� پر2ژ0 ها� ش
ــد� صالحي �-  ــد كر�.مه ــد�-R تأكي ــا�� م ــد0 �- بهس ش
ــن طرS گفت: �-  ــريح �هد�k 2 -2يكر� �ي ــت با تش �ين نشس
 iبه صو-+ مستقيم �- �نتخا ��برپر2ژ0 من شهر��-�، شهر2ند�
 R-ــد 2 مد� ــا-كت ��-ن ــهر� مناطق خو� مش �2لويت ها� ش
ــي، نقش مهمي �-  ــو�� كانو� ها� فعا' محل مي تو�نند به عن
ــهر� �يفا كنند. �2 با �شا-0 به عملكر� سا'  ــا�� ش تصميم س
ــته، 10 مد-سه �- قالب طرS من  ــته �فز�2: �- �2-0 گذش گذش
شهر��-� مو-� بهسا�� 2 با�سا�� قر�- گرفتند. �مسا' نيز 808 
ــه �- چها-مين �2-0 �ين طرS تعريف 2  پر2ژ0 بر�� 101 مد-س
ــو��� مي تو�نند با  ــد0 كه مدير�� مد�-R 2 ��نش *م طر�حي ش
ــا-كت ��شته  ثبت *-�� خو�، �- تعيين �2لويت �جر�� *� ها مش
ــند. شهر��- منطقه 2، «من شهر��-�» -� نمونه �� موفق ��  باش
 Sكر�: �ين طر �مديريت مشا-كتي شهر� ��نست 2 خاطرنشا
 iبه نتيجه مطلو �ــتر�0 شهر2ند� بد2� حضو- 2 همكا-� گس
 ،Sنمي -سد. خوشبختانه باگذشت تنها 10 -�2 �� *غا� �جر�� طر
ــهر2ند�� �- سامانه مربوطه  بيش �� 111 هز�- -�� ��سو� ش

ثبت شد0 �ست.

�فقي :
ــومين پا�شا0 كيانى  ــانى - تونتاi گرمابه   2 - س   1 - كمك -س
ــبق 2 نامد�-  ــت �2-2نه - پيما� ناقلا - �� با�يكنا� �س - كوچه  3 - س
ــى حلو� - علم  ــو\ ماهى - نوع ــو' - �p �2-2نه  4 - گ ــم ليو-پ تي
ــو� - نخ  ــا�  5 - مخفف تو -� - �ثر فر�نس ــس �عي ــگ - مجل 2 فرهن
ــم   6 - گربه سانى سنگين �2� - مخترU كاغذ  7 - -مق *خر  �بريش
- شالو�0 2 بنيا� - �2حد طو' غير-سمى معا�' چهل تا پنجا0 سانتيمتر

ــابق شهر سربند - يا���شت -  ــى  9 - نا� س 8 - �ما� - �-� �نگليس
قلب   10 - كشو- �2 تكه - ���شكا' هندسى  11 - مسما- - -ئيس 
 �-p* ــين - سفيد ــا� كو0 نش �-با- - بر� مثبت  12 - �0 -�2 - پا-س
ــنگ   13 - ضمير غائب - بيهو�0 - بد-�2 - معبر -�2خانه    - خر�0 س
ــمانى  15 - �لتنگ - ��  ــته ها� *س 14 - ما0 پير��2 �نقلاi - فرش

�كوهها� خر�سا

عمو"! :
 1 - جامه صاk كن - باقى 2 جا2يد�� - با- بر 2 نوكر  2 - گرفتگى -�0 بينى - سيد - مر�2-يد  3 - به 
ــريعت - پد-�� - قيمت  �ند��0 - تا�� - پاa كر�� *لو�گى ها� فكر� 2 �خلاقى - مخترU تلفن  4 - ش
 �ــانتر  7 - �- -هن بو� ــت - تما� 6 - فرما� - *س - به طو- ناگهانى   5 - خاكر2به - ميو0 قابل بر��ش
 �- گنبد  8 - سطح - خرR فلكى - نا� تركى - مكيد� چيز� -�  9 - تالا- بز-گ - �2ستى  10 - نر�با
ــج)  12 - �مر �� تا�يد� - نوعى  ــوi گا�-�� - �� �لقاi �ما� �ما�(ع ــو-�� �-ند0 - چ ــا�*2-  11 - جان - ي
موشك - كشك سيا0 - تصوير  13 - نيم صد�� سگ - �ثر نر�2' - خزند0 خو\ خط 2 خا' - تحريك 

�كر��  14 - مگس - پوست - نوعى بست  15 - طعا� 2 خو-�a - متضا� مر���2 - �-0��2 با
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ــي، كمينه  ــا�ما� هو�شناس بر�ساR �علا� س
ــو- با نفوp تو�0 هو�� سر�  �ما� �ستا� ها� كش
ــي تا فر�� 25 �ستا� كشو- -�  قطبي با -2ند �فز�يش
�-گير خو�هد كر� 2 همزما� فعاليت سامانه با-شي 

تشديد مي شو�.
ــرما قر�- ��-�  ــتانه 2-�2 موجي س �ير�� �- *س
ــي  ــامانه با-ش ــديد فعاليت س ــا تش ــا� ب 2 همزم
ــكانس ��  ــد �2لين س ــه نظر مي -س ــت. ب -2بر2س
ــتانه حد�قل �-  ــنا-يو� با-\ ها� نرما' �مس س
ــت. �- ما0 ها�  ــد0 �س ــي مناطق محقق ش بعض
ــز ملي �قليم 2  ــته، �حد 2ظيفه - -ئيس مرك گذش
ــي - گفته بو�  ــا�ما� هو�شناس مديريت بحر�� س
 �كه شبيه سا�� 2 پيش بيني مد' ها� عد�� نشا
ــر�يط  ــتا� به ش مي �هد كه با-\ �- فصل �مس

نرما' ميل مي كند.
ــو- شد0  ــي كه �2-� كش ــامانه با-ش فعاليت س
 kــت، به 2يژ0 �- مناطق سر�سير به صو-+ بر �س
ــه چالش ها�  ــر�يط �گرچ ــد بو�. �- �ين ش خو�ه
ــو- كامل -فع  ــوi منابع *i به ط ــر�يط نامطل ش
ــر�يط  ــر0 منابع 2 �-تقا� ش ــو�، �مينه pخي نمي ش
*بي -� فر�هم مي كند؛ شر�يطي كه �لبته �- صو-+ 
ــد��  ــبب �حتما' �نس نبو� *ما�گي، مي تو�ند به س
مسير ها� -2ستايي 2 عد� مديريت مصرk �نرژ� 

به بحر�� محلي يا �يرساختي منجر شو�.
ــا �- برخي نقا<  ــه گفته ضياييا� كاهش �م ب
ــو- مي تو�ند به صو-+ نقطه ��  ــمالي كش نيمه ش
 Rحد�2 10 تا 12 �-جه سانتيگر�� باشد كه بر�سا
ــر�2 �- بعضي  ــي �م ــا�ما� هو�شناس پيش بيني س

مر�كز �ستا� ها كمي سر�تر خو�هد شد.
ــتا� �ما� صفر يا منفي -� تجربه  �مر�2 23 �س
ــن �ين -�2 �-  ــر�. كمينه �ما� ميانگي خو�هند ك
شهر ها� شهركر� 15- �-جه، �نجا� 12- �-جه، 
 �ــنند6 10- �-جه، همد� ــه 11- �-جه، س �-2مي
 a�-� ،10- �-جه، تبريز 9- �-جه، �يلا� 8- �-جه
ــا0 7-  ــه 7- �-جه، خر� *با� 7- �-جه، كرمانش ب
ــو6 6- �-جه، كر6  ــه، قز2ين 6- �-جه، ياس �-ج
ــه، بجنو-� 4- �-جه،  ــه، �-�بيل 4- �-ج 5- �-ج
بيرجند 3 - �-جه، تهر�� 3- �-جه، قم 3- �-جه، 
 -2 �ــمنا كرما� 3- �-جه، �صفها� 2- �-جه، س
�-جه، شير�� 2- �-جه، يز� 2- �-جه، گرگا� صفر 
�-جه 2 مشهد صفر �-جه كاهش مي يابد بنابر�ين 
ــش قابل توجه  ــنبه �- برخي مناطق با كاه سه ش

نسبت �2شنبه -2 به -2 مي شو�.
ــا� صفر يا منفي -�  ــتا� �م  فر�� 25 مركز �س
ــه كمينه �ما�  ــه خو�هند كر�. به طو-� ك تجرب
ــهركر� 14-  ــهر ها� ش ــن �ين -�2 �- ش ميانگي

ــو6  �-جه، �نجا� 9- �-جه، �-2ميه 6- �-جه، ياس
ــه 5- �-جه، بجنو-� 5- �-جه،  6- �-جه، �-�a ب
ــه، تبريز  ــا� 4- �-ج ــه، �صفه ــد 4 - �-ج بيرجن
ــا� 4- �-جه، كرما� 4- �-جه،  4- �-جه، خر� *ب
ــنند6 3- �-جه، قز2ين 3-  ــد�� 4- �-جه، س هم
 ��-جه، �يلا� 2- �-جه، تهر�� صفر �-جه، ��هد�
ــمنا� 2- �-جه، شير�� 2- �-جه، قم  2- �-جه، س

ــا0 2- �-جه، مشهد 2- �-جه،  2- �-جه، كرمانش
ــه 2 يز� صفر  ــه، كر6 صفر �-ج ــل 1- �-ج �-�بي
ــتر�  ــتا� ها� بيش خو�هد بو� بنابر�ين �گر چه �س
ــه مي كنند،  ــر �� صفر -� تجرب ــا� صفر 2 كمت �م
ــس �� صبح  ــبي �ما پ ــبب �فز�يش نس ــا به س �م
چها-شنبه، ميانگين كمينه �ما �- بعضي �� شهر ها 

نيز �فز�يش مي يابد.

پيش بيني سه ��� سر� � پربا�� بر	� 	ير	�

«�كاليپتوR» فقط بر�� كو�لاها مفيد نيست 2 
به گفته كا-شناسا�، �ين گيا0 �ستر�ليايي مي تو�ند 

ــاني پوست خشك 2 تسكين �-� مفاصل  به *برس
كمك كند.

 Rــت �كاليپتو ــا� �-خ ــه برگ ه ــي ك �-حال
ــا� سمي  هستند، �ين  بر�� مصرk خو-�كي �نس
ــانس قد-تمند� توليد مي كنند  برگ ها -2غن �س
ــيو� يا -2غن  گياهي  كه �- صو-+ تركيب با لوس
مي تو�� بد2� هيچ خطر� بر�� �ستعما' خا-جي 

� �ستفا�0 كر�.* �� �2 -�2 پوست بد
ــت مي گويند �ين  ــلامت پوس ــا� س كا-شناس
-2غن كه معمولا �- -�يحه �-ماني (*-2ماتر�پي) به 
ــت به تقويت لايه بير2ني  كا- مي -�2، ممكن �س

پوست 2 حفظ -طوبت نيز كمك كند.
ــك كليولند  ــگ» �� كليني ــا يان ــر «مليس �كت
ــانس عصا-0 ها�  توضيح ���: �ين -2غن ها� �س
ــو�� به  ــا -� مي ت ــتند 2 *نه ــي  هس ــظ گياه غلي

-2\ ها� مختلف �ستفا�0 كر�.
 ��كاليپتوR كه هز�-�� سا' �ست بر�� بوميا

 oستر�ليا كا-بر� ��-2يي 2 *ييني ��-�، ��-�� خو��
ضد�لتهابي �ست كه به گفته  كا-شناسا� مصر� 2 
كر0  جنوبي به �فر�� �چا- *-تريت (�لتهاi مفصل) 

كمك كر�0 �ست.
ــا��� �- مصر 2 عر�� نيز �- مطالعه ��  ��-2س
ــا' گفتند عملكر� ضدميكر2بي  �- ما0 ژ�نويه �مس
ــر� �� عفونت كمك مي كند  ــن گيا0 به جلوگي �ي
 �ــي 2 �-�ُ���� * ــو�o ضد�لتهاب �-حالي كه خ
ــي �� �خم  كمك  ــاi 2 �-� ناش ــه كاهش �لته ب

مي كند.
 Rــن �كاليپتو ــز�-\ �ينديپندنت، -2غ ــه گ ب
ــرماخو-�گي 2 *نفلو*نز� مفيد  ــژ0 �- فصل س به 2ي
ــت. متخصصا� كلينيك كليولند يا�*2- شدند  �س
ــا-�0 كند 2  ــا عفونت مب ــن مي تو�ند ب ــن -2غ �ي
ــش �هد. بو�  ــد0 بيني -� كاه ــي *��-�هن گرفتگ
ــيرها� بيني -�  ــد �كاليپتوR مس قو� چوi مانن
ــس -� -�حت تر 2 به بد� كمك مي كند تا  با�، تنف

مخا< -� تجزيه كند.
ــن مي تو�ند به جلوگير� ��  �ين -2غن همچني
ــو- فقط چند  ــد. بر�� �ين منظ تبخا'  كمك كن
ــق چا� خو-� -2غن  قطر0 �� *� همر�0 يك قاش

گياهي بر�� -قيق كر�نش كافي �ست.
ــم 2  يانگ �فز�2 �نا� با-��-، �فر�� مبتلا به *س
كساني كه �چا- سر�-� يا ميگر� مي شوند بايد �� 

�  خو���-� كنند.* kمصر
ــلا� كلينيك كليولند،  ــاR �ع با �ين حا'، بر�س
ــتفا�0 صحيح  ــو-+ �س ــوR �- ص ــن �كاليپت -2غ
ــش *-�مش 2  ــترR 2 �فز�ي ــد به كاهش �س مي تو�ن
تمد� �عصاi �- بيشتر مصرk كنندگا� كمك كند.

ــا' 2014  ــي �- س ــر0  جنوب ــا� ك متخصص
 �- iــطح �ضطر� �-يافتند كه -2غن �كاليپتوR س
ــه ��  ــش مي �هد. �فز�2� چند قطر0 به كاس كاه
ــه مي تو�ند مؤثر  ــتگا0 پخش  -�يح *i ��� يا �س

باشد.

گياهي مفيد بر�I Eبرساني پوست

-ئيس مركز جامع �طلاU -ساني برخط پليس، 
با هشد�- �-با-0 �فز�يش تصا�فا+ ناشي �� نقص 
ــر� �علا� كر� كه بخش  فني خو�-2 �- فصو' س
قابل  توجهي �� سو�نح -�نندگي به �ليل بي توجهي 
-�نندگا� به سر2يس �2-0 �� 2 مشكلا+ ناگهاني 

خو�-2 -� مي �هد.
سرهنگ -�بعه جو�نبخت با تشريح نقش نقص 
فني خو�-2 �- بر�2 تصا�فا+، گفت: هرگونه �ير�� 
�- سيستم ظاهر�، فني يا عملكر�� خو�-2 كه 
 iــو ــي *� -� مختل كند، نقص فني محس �يمن
ــو� 2 �- فصو' سر� �ين نقص ها مي تو�نند  مي ش

بسيا- خطرسا� باشند.
ــو�U نقص ها� فني خو�-2  ــا-0 به �ن �2 با �ش
ــيم  ــته تقس ــي به �2 �س ــا� فن ــت: نقص ه گف
ــت نقص فني مستمر كه به �ليل  مي شوند؛ نخس
فرسو�گي قطعا+ 2 نبو� سر2يس �2-0 �� منظم 
ــو�. �ين نوU نقص ها معمولاً ناشي ��  �يجا� مي ش
ــت؛ مانند  بي توجهي -�نند0 به 2ضعيت خو�-2 �س
ــتيك، خر�بي لنت ترمز يا ضعف  ــاييدگي لاس س

سيستم -2شنايي.
سرهنگ جو�نبخت �فز�2: نوU ��2، نقص فني 
حا�w �ست كه به طو- ناگهاني -� مي �هد؛ مانند 
تركيدگي لاستيك يا خر�بي ناگهاني سيستم بر� 
خو�-2. �ين مو�-� معمولاً خا-6 �� كنتر' -�نند0 �ند 

�ما �- تصا�فا+ نقش جد� ��-ند.
ــا� �0-2 �� 2  ــا� با��يده ــه گفته �2، �نج ب
ــي �� مهم ترين  ــي معتبر يك ــت معاينه فن �-ياف
-�0 ها� پيشگير� �� �ين حو��w �ست. �- مر�كز 
ــي 2ضعيت ظاهر�  ــه فني، علا02 بر بر-س معاين
ــا 2 برk پاa كن،  ــه ها، *ينه ه خو�-2 مانند شيش
بخش ها� *لايند0 2 سيستم ها� حساR تر مانند 
ــو�. خو�-2ها  ترمز نيز به  طو- �قيق كنتر' مي ش

پس �� چها- سا' �� تا-يخ توليد، بايد سالانه بر�� 
�-يافت معاينه فني مر�جعه كنند.

ــاني برخط با  ــع �طلاU -س ــس مركز جام -ئي
ــا-0 به نمونه هايي �� تصا�فا+ ناشي �� نقص  �ش
ــر�0 �ما2ند،  ــت: �- يكي �� حو��w بز-گ فني گف
ــط -�نند0  ــيكلتي كه فاقد چر�� بو� توس موتو-س
ــد 2 �ين نقص -2شنايي منجر به  خو�-2 �يد0 نش
 �ــد. �- حا�ثه �� �يگر �- خيابا تصا�k فوتي ش

سيمو� بوليو�-، خر�بي ترمز �ستي يك كاميونت 
ــيبي ��  ــد خو�-2 �- سر�ش ــش ��-2 باعث ش پخ
ــيله نقليه برخو-�  ــو� 2 با 17 2س كنتر' خا-6 ش

كند.
ــو-� با  ــس �- برخ ــا+ پلي ــا-0 �قد�م �2 �-ب
ــح ���: �-  ــص فني توضي ــا� ��-�� نق خو�-2ه
ــا- �قد�� �نجا�  ــاهد0 نقص فني، چه صو-+ مش
مي شو�: �بطا' معاينه فني، جريمه نقد�، توقيف 
ــو�-2 2 �- صو-+ 2قوU تصا�k، معرفي -�نند0  خ

به مرجع قضايي به �ليل بي مسئوليتي.
ــرهنگ جو�نبخت همچنين به *ما- برخو-�  س
ــا' �شا-0 كر�  با خو�-2ها� *لايند0 �- پاييز �مس
 �ــر0 �عما' قانو ــش �� 200 هز�- فق 2 گفت: بي
بر�� خو�-2ها� ����2 2 حد�2 2900 مو-� �بطا' 

معاينه فني ثبت شد0 �ست.
ــاني  ــاR گز�-\ مركز جامع �طلاU -س بر�س
ــا تأكيد بر �هميت  ــس، �2 �- پايا� ب برخط پلي
ــا' گفت:  ــتيك ها �- نيمه ��2 س ــت لاس 2ضعي
ــر�، كاهش �صطكاa بين لاستيك  �- فصل س
ــر�� توقف  ــو� خو�-2 ب ــفالت باعث مي ش 2 *س
ــد. بنابر�ين  ــتر� نيا� ��شته باش ــافت بيش به مس
ــي عا6  ــژ0 به بر-س ــو- 2ي ــد به ط ــدگا� باي -�نن
ــتيك �- نيمه ��2 سا' توجه كنند تا �� بر�2  لاس

حو��w جلوگير� شو�.


�"�E نقص فني Eها!"
4 �قد�; پليس 
"مو�جهه با خو

ــي خو�-2ها�  ــه فن ــتا� معاين ــل س مديرعام
ــامانه  ــر��، گفت: حد�2 مجا� *�مو� ها �- «س ته
ــيمفا)» تعريف شد0 2 صد2-  ملي معاينه فني (س
ــي معاينه فني تنها بر�� خو�-2هايي كه �-  گو�ه
تمامي *�مو� ها قبو' شد0 �ند، به صو-+ خو�كا- 

�نجا� مي شو�.
ــد�  ــد مه ــيد محم ــنا، س ــز�-\ �يس ــه گ ب
ــي �- توضيح فر*يند �نجا� معاينه فني  مير��يي قم
ــيمفا �ظها- كر�: �ين فر*يند مطابق  ــامانه س �- س
ضو�بط 2 �ستو-�لعمل ها� كشو-� �جر� مي شو� 
ــت. بخش نخست،  ــامل �2 بخش �صلي �س 2 ش
ــمي توسط  كنتر' عيوi ظاهر� به صو-+ چش
ــت كه مو�-�� مانند  ــا� متخصص �س كا-شناس
ــخيص  ــت ��2 مرئي خر2جي �� �گز�2 (تش 2ضعي
ــه ها،  ــو��)، 2ضعيت شيش ــي 2 -2غن س ��2 *ب
ــي،  ــد �يمن ــو-، كمربن ــن 2 شيشه ش برk پاa ك
ــب 2 ترمز، 2ضعيت  ــر� چر�� ها� جلو 2 عق كا-ك
ــيدگي 2 �فرمگي بدنه 2  لاستيك ها، ميز�� پوس

تجهيز�+ �ضافي غيرمجا� -� بر-سي مي كند.
�2 �فز�2: بخش ��2 معاينه فني، *�مو� ها� 
ــژ0 �نجا�  ــز�+ 2ي ــا تجهي ــت كه ب ــز0 �س مكاني
ــو� 2 مو�-�� مانند ميز�� *لايندگي خو�-2،  مي ش
ــد+ 2 جهت  ــو �� نظر ش ــر� چر�� ها� جل كا-ك
ــي كمك فنرها،  ــتايي چر� ها، كا-�ي ــو-، همر�س ن
ــتي 2 همچنين با��يد  ــر� ترمز 2 ترمز �س عملك
ــمت ها� تحتاني خو�-2، 2ضعيت محو-ها،  �� قس

جلوبند�، �هر� بند� فرما� -� �-�يابي مي كند.
مير��يي قمي با �شا-0 به فرصت 14 -0�2 بر�� 
-فع �ير�� خو�-2ها� مر��2 شد0 گفت: �- صو-+ 

ــك �� *�مو� ها، خو�-2 14 -�2  مر���2 �- هر ي
ــب 2 مر�جعه  ــبت به -فع عي ــت ��-� تا نس فرص
ــر مر�جعه  ــز �قد�� كند. �گ ــه هما� مرك مجد� ب
مجد� پيش �� پايا� �ين مد+ �نجا� شو�، هزينه 
ــه خو�هد بو� 2 تنها  ــد�2 يك �هم مبلغ �2لي � ح*
 �عيوi شناسايي  شد0 �- نوبت �2'، مجد��ً *�مو
ــوند. به عنو�� مثا'، �گر خو�-2يي تنها �-  مي ش
ــتايي چر� ها مر��2 شد0 باشد، �-  *�مو� همر�س
مر�جعه مجد� فقط هما� بخش كنتر' مي شو�.

ــي كه پس �� 14  ــوo خو�-2هاي �2 �- خص
ــح ���: �ين خو�-2ها  ــه مي كنند، توضي -�2 مر�جع
ــوند 2  ــد� نمي ش ــر�يط مر�جعه مج ــمو' ش مش
ــد. �- �ين  ــر مركز� مر�جعه كنن ــد به ه مي تو�نن
ــه صو-+ كامل �-يافت 2  حالت، هزينه معاينه ب

تمامي *�مو� ها مانند نوبت �2' �نجا� مي شو�.
بر�ساR گز�-\ سايت شهر، مديرعامل ستا� 
معاينه فني �- پاسخ به �ين پرسش كه *يا پس �� 
-فع نقص 2 مر�جعه مجد� خو�-2 �- با�0 14 -0�2، 
مو�-� تعمير شد0 كنتر' مي شوند، تأكيد كر�: پس 
�� -فع نقص ها� �علا� شد0، حتماً *� بخش هايي 
ــتگا0 ها�  ــط �پر�تو- 2 �س ــو�-2 مجد��ً توس �� خ
ــو� 2 تنها �- صو-+ �حر��  مربوطه با�بيني مي ش
شر�يط �ستاند�-�، گو�هي معاينه فني صا�- خو�هد 
ــد. �- *�مو� ها� مبتني بر �ستگا0، �- صو-تي  ش
ــتم  ــد، سيس كه نتايج خا-6 �� محد0�2 مجا� باش
ــي جلوگير�  ــو�كا- �� صد2- گو�ه به  صو-+ خ
ــامانه ملي معاينه  ــد. �ين حد�2 مجا� �- س مي كن
فني (سيمفا) 2 مطابق با �ستو-�لعمل ها� �بلاغي 

��2-+ كشو- تعريف شد0 �ست.

فرصت 14 �'�& بر�! �فع �ير�" خو"�'ها! مر"'" شد& 
"� مر�كز معاينه فني


