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*يك 
�نشـجو �� تهر��: متأسفانه عليرغم �عد� ها� 
ــتيم كه  ــاهد هس ــا� هنو� ش ــو" #" #�"�! �نتخاب "ئيس جمه
ــيا"� �� پلتفر+ ها� مهم � �ساسي #" �ندگي مر#+ #" �ين  بس
ــتا"+ پا� �عد� خو#  ــت. �� "ئيس جمهو" خو�س #�"�! فيلتر �س
ــتند "فع  ــتند � پلتفر+ هايي كه #" �ندگي مر#+ مهم هس بايس

فيلتر بكند.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

لز!; نظاC بر قيمت ها
ــتي مر#+ نيا�مند  ــا � �جنا7 "��مر� � معيش قيمت كالاه
ــبا! منصف،  ــت. #" كنا" كاس نظا"� جد� تر مر�كز @يربط �س
ــوE مصرD كنند� "�  ــه "� #"H � حق ــر�يط جامع كه حاI � ش
 Dنصا�ير� �# �� �# معد�#�، پا "�ــفانه تعد "عايت مي كنند، متأس
ــفته �قتصا#�  ــر�يط Jش ــتفا#� �� ش فر�تر مي گذ�"ند � با سوء �س
ــا7 "� به #لخو�� � «#�لاپهنا» قيمت گذ�"� مي كنند. لطفاً  �جن

"سيدگي شو#.
يك مصر� كنند�

كاQ مرمر، يكي �� شاخص ترين بناها� تا"يخي تهر�!، �ين "��ها به يكي �� مقصدها� 
ــد� �� #�"�  ــت؛ عما"تي به جامان ــد� �س ــدگا! #" قلب تهر�! تبديل ش ــد�" با�#يدكنن پرطرف
 �ــم نو�� � تزئينا ــو#. معما"� چش ــناخته مي ش پهلو� ��I كه �مر�� با نا+ مو�� هنر �ير�! ش
ــيا"� "� بر�� تماشا� بخشي �� تا"يخ � هنر  منحصربه فر# �ين كاQ هر "�� علاقه مند�! بس

�ير�! به �ين مجموعه مي كشاند

مو�� هنر �ير�=
كاE مرمر


ستگير� 253 سا�� � مالخر 
� تهر�� بز�گ


 � E"ــا ــتگير� 253 س ــد� �نتظامي تهر�! بز"گ �� #س فرمان
مالخر #" چند "�� �خير خبر #�#.

ــر#�" عباسعلي محمديا! گفت: من به همكا"�نم #" سر�سر  س
ــبانه "��� خو# باعث كاهش  تهر�! �فتخا" مي كنم كه با كا" ش

Jما" سرقت ها شد� �ند.
ــي، همكا"�نم موفق  ــس Jگاه ــرc �خير پلي ــز�#: #" ط �� �ف
ــدند. �� �ين سا"قا! 400  ــا"E � مالخر ش ــتگير� 253 س به #س
ــرقتي، يك كيلوگر+ طلا � 30 #ستگا�  ــتگا� تلفن همر�� س #س

موتو"سيكلت كشف شد.
ــر#�" محمديا! گفت: بخشي �� �مو�I سرقت شد� به ساير  س
ــش #يگر� نيز #"  ــد� بو# همچنين بخ ــتا! ها �نتقاI #�#� ش �س
ــتا! ها� #يگر سرقت شد� بو#، �ما به تهر�! �نتقاI #�#� شد�  �س

بو# كه همه Jنها جمع �J"� شدند.
�� �فز�#: �! شاء�الله به نحو� سا"قا! "� مها" كنيم كه #يگر 
فرصتي بر�� سرقت �جو# ند�شته باشند. #"حاI حاضر نيز ميز�! 
ــرقت ها كم شد�، �ما �� نظر ما حتي يك سرقت هم �يا# �ست  س

� �ميد��"يم به عد# صفر برسيم.
ــد� �نتظامي تهر�! بز"گ �#�مه #�#: #"حاI حاضر ميز�!  فرمان
ــت كه #" 18 ساI �خير �ين  ــيا" �يا# �س ــا"قا! #" �ند�! ها بس س
 mين سا"قا! به مرخصي نمي "�ند � پذير�ست. �مسئله بي نظير 
ــخت گير� به  ــو# � �ينگونه س ــر�" نيز بر�� Jنها �نجا+  نمي ش ق
ــاهد كاهش Jما"  ــت � �ينچنين ش ــابقه �س ــز كم س ــا"قا! ني س

سرقت ها هستيم.
ــا"قا! هشد�" مي #هيم كه مقابل پليس  �� �فز�#: به همه س
ــه قر�" مي گيرند � با Jنها  ــت نكنند �گرنه مو"# ضرo گلول مقا�م
تعا"في ند�"يم �ير� پليس هم تو�نايي � �مكانا� #�"# � هم قانو! 
 �ــا"قا! برخو"# قاطع صو" ــت. به همين �ست با س ــتش �س پش

مي گير#.

� �فغاني �� شناسايي كنيد��ين قاتل فر�

ــتو" مرجع  ــتا! ملا"# گفت: بر�بر #س فرماند� �نتظامي شهرس
ــايي � به پليس �علا+  ــهر�ند�! قاتل فر�"� "� شناس قضايي، ش

كنند.
ــرهنگ كيانوm نو"محمد� "�� يكشنبه فرماند� �نتظامي  س
ــيدگي  ــلا+ �ين خبر گفت: #" جريا! "س ــتا! ملا"# با �ع شهرس
ــط كا"Jگاها! پليس Jگاهي، � به منظو"  به يك پر�ند� قتل توس
ــتگير� متهم، مرجع قضايي #ستو"  ــايي � #س ــريع #" شناس تس

�نتشا" تصوير بد�! پوشش قاتل فر�"� "� صا#" كر#� �ست.
ــز�#: متهم �ين پر�ند� فر#� به نا+ �بو�لفضل خا�"� �  �� �ف
�� �تباr كشو" �فغانستا! �ست كه پس �� �قوr قتل متو�"� شد� 

� تحت تعقيب پليس قر�" #�"#.
فرماند� �نتظامي ملا"# با تأكيد بر نقش مؤثر مشا"كت مر#مي 
ــاهد� يا  ــت #" صو"� مش ــهر�ند�! خو�س #" تأمين �منيت، �� ش
 rين فر#، موضو�ختفا� �با"� محل "# �ــتن هرگونه �طلاعا #�ش
ــا پليس Jگاهي  ــا7 021-81876640 ب ــما"� تم "� �� طريق ش
ــي 110 #" ميا!  ــا با مركز فو"يت ها� پليس ــتا! ملا"# ي شهرس

بگذ�"ند.
ــرهنگ نو"محمد� �فز�#: �طلاعا� #"يافتي �� شهر�ند�!  س
به صو"� محرمانه بر"سي خو�هد شد � همكا"� مر#+ مي تو�ند 
ــتگير� متهم � �جر�� عد�لت  ــريع "�ند #س نقش مهمي #" تس

#�شته باشد.

شمش ها� طلا� قاچا� 
� فر�
گا� مهر8با
 كشف شد


ــف 38  ــا� �نتظامي � حفاظتي فر�جا �� كش ــد� يگا! ه فرمان
ــط كا"كنا! پليس فر�#گا�  ــمش طلا� قاچاE توس كيلو گر+ ش

بين �لمللي مهرJبا# خبر #�#.
ــس فر�#گا�  ــت: كا"كنا! پلي ــد� فر گف ــر#�" "ضا بني �س س
بين �لمللي مهرJبا#، حين كنترI � با�"سي به #� عد# كوله پشتي 
يكي �� مسافر�! #" خصوz حمل كالا� قاچاE مشكوH شدند. 
فرماند� يگا! ها� �نتظامي � حفاظتي فر�جا �فز�#: پس �� بر"سي 
ــد، تعد�# 25 قطعه شمش طلا� oJ شد�  #قيق � فني، محر� ش
ــتاند�"# بد�! مجو� قانوني، به مقد�" 38 كيلو گر+ به طر�  غير �س

كاملا ماهر�نه #" #� عد# كوله پشتي جاسا�� بو#، كشف شد.
ــا بيا! �ينكه  ــا� �نتظامي � حفاظتي فر�جا ب فرماند� يگا! ه
ــوفه توسط كا"شناسا! 5 هز�" � 500 ميليا"#  �"�m طلا� مكش
"ياI بر�J"# شد� �ست، گفت: با توجه به عد+ �"�ئه هر گونه مجو� 
قانوني � "سمي، متهم پس �� تشكيل پر�ند� مقدماتي جهت سير 
مر�حل قانوني به مر�جع قضائي معرفي � تحويل شد. سر#�" بني 
�سد� فر #" پايا! با تأكيد بر �ستمر�" �قد�ما� كنترلي #" گيتها� 
ــالن ها� مسافر� فر�#گا� ها� كشو"، گفت: كا"كنا!  با�"سي س
ــيا" پليس فر�#گا� با �شر�D كامل �طلاعاتي �جا�� نخو�هند  هوش
#�#، سو#جويا! مخل �قتصا#� �� بستر حمل � نقل هو�يي بر�� 

فعاليت ها� مجرمانه خو# ضربه به �قتصا# كشو" ��"# كنند.

 �
�جر�� طر= ضربتي مبا��� با سد معبر 
� منطقه 4�
ناحيه 5 با حضو� شهر

ــا�� معابر،  ــد معبر با هد�J D�#س ــرc ضربتي مبا"�� با س ط
�"تقا� �نضبا} شهر� � �فز�يش �يمني، با حضو" شهر#�" منطقه 
ــطح �ين ناحيه �جر�  ــل �جر�يي ناحيه 5 #" س ــي عو�م 4 � همر�ه
ــهر#�"� منطقه4،#" جريا! �ين  شد.به گز�"m "��بط عمومي ش
ــو"# قانوني كر#� �  ــد معبر برخ ــرc، عو�مل �جر�يي با مو�"# س ط
ــا � معابر عمومي "� �J�# كر#ند. همچنين، تذكر�� لا�+  پيا#� "�ه
ــهر�ند�! تسهيل � �يمني معابر  ــد تا تر## ش به متخلفا! #�#� ش
�"تقا يابد.�جر�� �ين �قد�ما� با تأكيد مديريت شهر� � به منظو" 
 �حفظ حقوE شهر�ند�! � �"تقا� كيفيت محيط شهر�، به صو"

مستمر #" #ستو" كا" منطقه 4 قر�" #�"#.

 ���
بر�سي �قد�ماG پژ�هشي شهر
��� پژ�هش � نو�8��� شو
منطقه 19 

ــو" علي  ــا حض ــه 19 ب ــو�J"� منطق ــش � ن ــو"�� پژ�ه ش
ــهر تهر�!،  ــز مطالعا� � برنامه "يز� ش ــي پو"، "ئيس مرك شمس
حسين �خگرپو"، شهر#�" منطقه 19 � جمعي �� معا�نا! � مدير�! 
ــه، پژ�هش ها� #"حاI �جر��  ــد.#" �ين جلس ــهر� برگز�" ش ش
شهر#�"� منطقه 19 مو"# بر"سي #قيق �عضا� شو"� قر�" گرفت 
ــرفت �ين مطالعا�، #ستا�"#ها � چالش ها�  � پير�مو! "�ند پيش
ــو"�� پژ�هش �  ــد. همچنين، �عضا� ش ــي تبا#I نظر ش �جر�ي
ــنها#�� خو# "� بر�� توسعه پژ�هش ها� Jتي �"�ئه  نو�J"�، پيش
 �ــنها#� جهت بر"سي � �قد�+ به مركز مطالعا � موضوعا� پيش
 Dين جلسه با هد�"� �شد.برگز r"جا�! �برنامه "يز� شهر تهر �
ــو" #" تصميم گير� ها�  ــي � پژ�هش مح ــت "�يكر# علم تقوي
ــهر�، �"تقا� كيفيت برنامه "يز� � خدما� "ساني �  مديريت ش
ــعه فرهنگ تحقيق � نو�J"� #" سطح منطقه �نجا+ شد.  نيز توس
ــهر#�" منطقه 19 #" �ين نشست بر �هميت بهر� گير� �� نتايج  ش
 �ــهر� � �"�ئه خدما پژ�هش ها بر�� �"تقا� عملكر# مديريت ش

بهتر به شهر�ند�! تأكيد كر#.

 ��
�بطاL معاينه فني 2845 خو
� فصل پاييز


ــس "�هو" تهر�! بز"گ �� �بطاI معاينه فني 2845  "ئيس پلي
ــو#"� � �عماI قانو! بر�� 200 هز�" � 100 خو#"�� #�#�� #"  خ
ــت: همزما! با �جر�� طرc ��� � فر#  ــل پاييز خبر #�# � گف فص
ــر�يط فني  �� #"o منزI، برخو"# با خو#"�ها� Jلايند� � فاقد ش

با جديت #نباI شد.
 �ــر#�" سيد �بو�لفضل موسو� پو" با �شا"� به تشديد �قد�ما س
پليس #" #�"� �فز�يش Jلو#گي هو� �فز�#: #" پي تصميم كا"گر�� 
 �� Iمنز o"# �� #فر � ��� c!، طر�ــر ــر�" Jلو#گي هو�� ته �ضط
ــاعت 6:30 صبح تا 20:30 شب #" J@"ما� �جر� شد � همچنا!  س

�ين طرc �#�مه #�"#.
�� گفت: #" �ين مد�، همكا"�! پليس "�هو" تهر�! بز"گ با 
خو#"�ها� #�#�� برخو"# قانوني كر#� � معاينه فني 2845 خو#"� 

#" پاييز باطل شد.
ــهر�ند�ني كه  ــز"گ �فز�#: ش ــو" تهر�! ب ــس پليس "�ه "ئي
ــوند،  ــد� با خو#"�� خو# �� منزI خا"� ش برخلاD طرc �علا+ ش

مشموI جريمه 200 هز�" توماني خو�هند شد.
ــا� #�"��  ــر �ينكه خو#"�ه ــو� پو" با تأكيد ب ــر#�" موس س
ــر�يط فعلي Jلو#گي  ــژ� خو#"�ها� #�#��، #" ش نقص فني، به �ي
ــهر�ند�! محسوo مي شوند،  هو� خطر� جد� بر�� سلامت ش
ــت: �ين خو#"�ها علا�� بر �بطاI معاينه فني، ملز+ به مر�جعه  گف
ــه فني جديد �� مر�كز  ــرگا� � "فع نقص � #"يافت معاين به تعمي

مجا� هستند.

با نفو@ تو#� «هو�� سر# قطبي» به كشو"، 
بخش  گستر#� �� �� �ير�! #" "��ها� Jيند� با 
ــو7 #ما  ــا"m برD � با"�! � كاهش محس ب

"�به "� مي شو#.
حسين ظفر� سخنگو� سا�ما! مديريت 
بحر�! كشو" #" خصوz �ضعيت با"ندگي ها 
�ظها" كر#: طبق پيش بيني ها، با"m ها #" 28 
ــو" �#�مه خو�هد #�شت. #" مناطق  �ستا! كش
ــا"�! خو�هد بو#،  ــير، با"m به صو"� ب گرمس
 m"ــير، شاهد با #"حالي كه #" نو�حي سر#س

برD � كولاH خو�هيم بو#.
ــر�يط، هشد�"  �� �فز�#: همزما! با �ين ش
ــد� � �� �ستا! ها�  ــرما� هو� نيز صا#" ش س
تحت تأثير #"خو�ست كر#� �يم تا ستا# مديريت 
ــتا! � شهرستا!  ــطح �س بحر�! خو# "� #" س
ــتا! ها� غربي  ــكيل #هند. به �يژ� #" �س تش
ــو"، مانند كر#ستا!، كه بيشتر تحت تأثير  كش

قر�" خو�هند گرفت.
ــا�ما! مديريت بحر�! كشو"  سخنگو� س
به �يژ� به �ضعيت �ستا! كر#ستا! �شا"� كر# 
ــهرها� #يو�ند"�،  ــتا!، ش � گفت: #" �ين �س
 Dبا# تحت تأثير برJ! � سر��ــقز، بانه، مريو س

� كولاH قر�" خو�هند گرفت.
ــر�! "�  ــتا# بح ــتا! نيز س ــتاند�" كر#س �س
ــد�#� مانند  ــتگا� ها� �م ــكيل #�#� � #س تش
 mما#� باJ "# �"�هد�نس � "�"ژ��حمر، � Iهلا

كامل هستند.
ــد�  ــته ش �� �#�مه #�#: �� پليس "�� خو�س
ــا� خطرJفرين "�  ــا #" صو"� لز�+، جا#� ه ت
ــا #�"يم كه �گر  ــد�# كند � �� مر#+ تقاض مس
"�هي مسد�# �ست، �� عبو" �� J! �جتناo كنند 

تا �يمني خو# "� حفظ كنند.
ــا�ما! مديريت بحر�! كشو"  سخنگو� س
 �ــافر ــر#+ عزيز كه قصد مس ــد كر#: م تأكي
ــفر  #�"ند، بايد حتما تجهيز�� لا�+ "� بر�� س
ــته باشند. به  ــر�يط برفي � كولاH #�ش #" ش
 Dــتاني كه خطر بر �يژ� #" جا#� ها� كوهس
ــي خو#"�ها بايد  ــي �جو# #�"#، �يمن � يخ �#گ

مدنظر قر�" گير#.
 Iــئو ــتگا� ها� مس ــن �� #س �� همچني
ــت كه پايد�"� خدما� حياتي همچو!  خو�س
oJ، برE، گا� � �"تباطا� تلفني "� #" �ين �يا+ 
مو"# توجه قر�" #هند تا هيچ گونه �ختلالي #" 
ــاني پيش نيايد.ظفر� #" �#�مه بر  خدما� "س
ــي �� "�#خانه ها �  ــز�+ توجه به خطر�� ناش ل
�"تفاعا� تأكيد كر#: مر#+ بايد �� نز#يك شد! 
ــيه "�#خانه ها خو##�"� كنند، چر� كه  به حاش
#" حو�#� قبلي شاهد بو#� �يم كه برخي �فر�# 
بر�� گرفتن سلفي به �ين مناطق مي "فتند كه 

خطر�تي بر�� J! ها به همر�� #�شت.
ــا�ما!  ــي س ــه ها� پيش ياب ــي نقش بر"س
  oمر�� به جز جنو�ــا! مي #هد  هو�شناسي نش
ــو�حل شرقي #"يا� خز" #"  شرE، شرE � س

ــو" �برناكي � با"ندگي "��  ساير مناطق كش
 oــا! غربي، غر ــد. #" جنوJ o@"بايج مي #ه
كر#ستا!، چها"محاI � بختيا"�، كهگيلويه � 
بوير�حمد، شماI غرo فا"7، جنوo �صفها! 
ــهر با"m ها �� شد� بيشتر� برخو"#�"  � بوش

خو�هد بو#.
 oغر ،oغر oــامانه با"شي #" جنو فر#� س
ــماI غرo، #�منه ها� جنوبي  � مناطقي �� ش
 Iكشو" فعا Eشر Iشما � Eــر �لبر�، مركز، ش
ــت � #" �كثر مناطق با"m برm�� ،D با#  �س
ــديد � كاهش #ما "Q مي #هد، همچنين با  ش
ــو�حل #"يا� خز"،  ــر# به س نفو@ جريانا� س
ــا"�! � ��m با# همر�� با كاهش #ما  با"m ب

#" �ين مناطق پيش بيني مي شو#.
ــرE � جنوo شرE كشو"  ــنبه #" ش چها"ش
ــت  ــا# � كاهش #ما �#�مه خو�هد #�ش ��m ب
 �ــي، �"تفاعا ــر #" J@"بايجا! غرب � بعد��ظه
J@"بايجا! شرقي � �"#بيل �فز�يش �بر � "گبا" 
برD پيش بيني شد� �ست. پنجشنبه #" برخي 
ــماI غرo با"m پر�كند� پيش بيني  مناطق ش

مي شو#.
ــه "�� Jيند� #" نيمه شرقي كشو"،  طي س
ــي �لبر� � مركز  ــماI غرo، #�منه ها� جنوب ش
كشو" ��m با# شديد "Q خو�هد #�#. سه شنبه 
ــنبه كاهش محسو7 #ما #" كشو"  � چها"ش
پيش بيني مي شو#، همچنين طي #� "�� Jيند� 
خليج فا"7، تنگه هرمز � #"يا� عما! � طي 

سه "�� Jيند� #"يا� خز" مو�� خو�هد بو#.

ــا Jغا� فعاليت  ــا#E ضياييا! همزما! ب ص
سامانه با"شي گستر#� #" كشو" � تلاقي �ين 
شر�يط با نفو@ هو�� سر# �� عر� ها� بالاتر، 
�بتد� جزييا� فعاليت سامانه با"شي پيش "� "� 
ــه ثبت "كو"# تنها  ــريح � با تأكيد بر �ينك تش
ــد� �ست  #" خصوz كاهش #ما پيش بيني ش
ــابقه نخو�هيم بو#،  ــاهد با"m برD كم س � ش
ــه ها� پيش يابي،  گفت: بر�ساJ 7خرين نقش
�مر�� با"m ها #" J@"بايجا!  شرقي، J@"بايجا! 
ــتا!، كرمانشا�، لرستا!،  غربي، �"#بيل، كر#س
 Iــتا!، چها"محا ــماI � شرE خو�س �يلا+، ش
 oحمد، جنو�ــه � بوير ــا"�، كهگيلوي � بختي
ــا!، هرمزگا!،  ــهر، كرم ــا"7، جنوo بوش ف
خر�سا! جنوبي � خر�سا! "ضو� �#�مه خو�هد 
ــتر� با"m ها بخش ها�  ــت. فر#� نيز گس #�ش
ــيعي �� غرo، شماI � شماI  شرE كشو"  �س
ــاI � بختيا"�،  ــتا!، چها"مح ــه لرس �� جمل
همد�!، مركز�، �نجا!، قز�ين، �لبر�، تهر�!، 
ــتا!، سمنا!، خر�سا!  گيلا!، ما�ند"�!، گلس
شمالي، خر�سا! "ضو�، يز#، خر�سا! جنوبي 
ــتا! "� #"  ــتا! � بلوچس � بخش هايي �� سيس

بر مي گير#.
ــا گفت:  ــد� با"m ه ــا! #"با"� ش ضيايي
 oغر  Iها� شديد #" برخي مناطق شما m"با
ــتا!،  ــوJ o@"بايجا! غربي، كر#س به �يژ� جن
ــاI � بختيا"�،  ــلا+، چها"مح ــا�، �ي كرمانش
ــه � بوير�حمد، تا  ــهر � كهگيلوي ــا"7، بوش ف
ــرقي � محو"ها�  ــد�#� #" J@"بايجا! ش ح

ــا" مي "�#  ــي �"#بيل - گيلا! �نتظ مو�صلات
ــير با  ــا"m برD #" مناطق سر#س ــن ب بنابر�ي
ــد�# محو"ها� مو�صلاتي به �يژ�  �حتماI �نس

#" "�� ها� "�ستايي � گر#نه ها همر�� �ست.
ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل "ئي
ــو� #" �#�مه به  ــع ه ــر�� �ض ــر�! مخاط بح
پيش بيني � هشد�" سا�ما! هو�شناسي كشو" 
 mــر�� با "يز ــا"� كر# � توضيح #�#:  �� �م �ش
ــو"،  ــماI  غرo كش ــر# قطبي �� ش هو�� س
ــماI  غربي كاهش #ما "�  ــتا! ها� ش �بتد� �س
ــنبه  تجربه مي كنند. �ين �فت #ما #" "�� سه ش
به نيمه شمالي كشو" گسترm مي يابد � صبح 
ــنبه به ��� خو# مي "سد، به طو"�  "�� چها"ش
ــو" كاهش #ما "�  كه تقريباً �غلب مناطق كش

�حسا7 خو�هند كر#.
ــي ��  ــر�يط ناش �� #" �#�مه گفت: �ين ش
نفو@ يك سامانه با"شي #" تر��ها� مياني جو 
ــمت شماI غرo كشو" �ست. جبهه گر+  �� س
�ين سامانه #" "��ها� �بتد�يي فعاI مي شو# � 
جبهه سر# J! �� "�� سه شنبه �ثرگذ�"� �صلي 
ــا! �� ���خر "��  ــا! مي #هد. همزم خو# "� نش
ــنبه، "يزm هو��  ــنبه � طي "�� سه ش #�ش
سر# �� عر� ها� قطبي به سمت كشو" Jغا� 
ــو7 #ما �  ــو# كه موجب كاهش محس مي ش
تغيير نوr با"m ها #" بعضي مناطق نيز خو�هد 

شد.
ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل "ئي
ــه كر#:  ــع هو� �ضاف ــر�� �ض ــر�! مخاط بح
كاهش #ما #" همه مناطق عد# يكساني ند�"# 
� بسته به موقعيت جغر�فيايي، �"تفاr � شر�يط 
محلي، ميز�! �فت #ما متفا�� خو�هد بو#. به 
ــهرها كاهش شديدتر  همين #ليل #" برخي ش

� #" برخي #يگر خفيف تر �حسا7 مي شو#.
�� تأكيد كر#: �يژگي مهم �ين مو� سرما، 
گذ"� بو#! J! �ست، به طو"� كه پس �� صبح 
 Eتفا�ــا  ــترين كاهش #م ــنبه كه بيش چها"ش
ــو# � #ما  مي �فتد، "�ند �فز�يش #ما Jغا� مي ش

به تد"يج به شر�يط نرماI با�مي گر##.
ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل "ئي
بحر�! مخاطر�� �ضع هو� #" �#�مه �ظها"كر#: 
ــتا! ها� جنوبي  ــا7 به غير �س بر همين �س
�حتمالا همه �ستا! ها برفي مي شو#. #" مو"# 
ــهر تهر�!، �گرچه ميز�! با"m قابل توجه  ش
ــو# �ما �� #�شنبه، #" مناطق  پيش بيني نمي ش
 Iحتما�منه ها� كوهستاني شهر �ــمالي � # ش
ــن #" "��  ــو# #�"#. همچني ــرD �ج ــا"m ب ب
سه شنبه، با تقويت سرما، �ين �حتماI �فز�يش 
ــتر� ��  ــت مناطق بيش ــد � ممكن �س مي ياب
ــند؛ هرچند با  ــاهد با"m برD باش پايتخت ش
ــا"m برD، �ين  ــه �ينكه #" صو"� ب توجه ب
ــر�! خو�هد بو#،  ــاI جا"� ته ــن برD س ��لي
 �#"حاI حاضر نمي تو�! با قطعيت #"با"� شد

� گستر� J! �ظها" نظر كر#.

ــه به طو" منظم  محققا! مي گويند: �فر�#� ك
ــاI كمتر�  ــت �حتم ــند، ممكن �س قهو� مي نوش
بر�� سكته مغز� يا مرگ ناشي �� بيما"� قلبي 
ــند � نتايج كنوني، �ين �يد� كه قهو�  ــته باش #�ش
ــالم باشد "�  ــي �� سبك �ندگي س مي تو�ند بخش

بيشتر تأييد مي كند.
ــيدني ها� جها!  قهو�، يكي �� "�يج ترين نوش
ــيد! "���نه قهو�  ــيا"� �� مر#+ �� نوش �ست، بس
ــمند�!  ــت كه #�نش ــذ� مي برند، �ما مد� هاس ل
 �ــيد! قهو� #" بلندمد ــتند، Jيا نوش مطمئن نيس
ــت. برخي ��  ــب خوo يا بد �س ــلامت قل بر�� س
ــي �"�ئه كر#ند �  ــته نتايج متفا�ت تحقيقا� گذش
 �ــي #قيق تر به تأثير� هدD تحقيق كنوني نگاه

طولاني مد� نوشيد! "���نه قهو� بو#.
بر�� �نجا+ �ين كا"، محققا! #�نشگا� سمل ��يز 
مجا"ستا!، �� �طلاعا� پايگا� #�#� بز"گ سلامت 
ــتفا#� كر#ند؛ �ين  #" بريتانيا به نا+ «بيوبانك» �س
ــلامت صدها هز�"  پايگا� #�#�، #�"�� �طلاعا� س

نفر �ست.
ــز�" � 629  ــامل 468 ه ــر ش ــق حاض تحقي

ــر�r تحقيق هيچ  ــه #" �ما! ش ــاI بو# ك بز"گس
نشانه �� �� بيما"� قلبي ند�شتند. �كثر Jنا! حد�# 
56 ساI سن #�شتند � تعد�# �نا!، كمي بيشتر �� 
ــاI تحت  مر#�! بو#. �ين �فر�# حد�# 10 تا 15 س

نظر بو#ند.
ــا7 ميز�!  ــركت كنندگا! "� بر�س محققا! ش
ــيم  ــه گر�� تقس ــيدند به س قهو� �� كه مي نوش
ــيدند �  كر#ند؛ �فر�#� كه به ند"� قهو� مي نوش
ــن گر��، حد�#  ــد بو#ند. بز"گتري حد�# 22 #"ص
ــه بين نصف  ــد كه "���ن ــامل ش 58 #"صد "� ش
ــيدند � 19  ــا! قهو� مي نوش ــه فنج فنجا! تا س
 Dسه فنجا! قهو� مصر ��نه بيش �صد كه "��"#

مي كر#ند.
ــب بو#؛  ــيا" جال ــا! #"يافتند بس ــه محقق Jنچ
ــو� (بين نصف  ــطي قه ــر�#� كه مقد�" متوس �ف
ــيدند، 12  ــه فنجا! #" "��) مي نوش فنجا! تا س
ــد خطر مرگ به هر #ليلي #" Jنا! كمتر بو#  #"ص
ــه �ين �فر�# با كساني كه به  � همچنين #" مقايس
ــيدند، 17 #"صد خطر مرگ  ــد"� قهو� مي نوش ن
ــكته  ــي �� بيما"� قلبي � 21 #"صد خطر س ناش

مغز�، پايين تر ثبت شد.
ــيد! چند  ــا! مي #هد كه نوش ــن نتايج نش �ي
ــو� #" "�� مي تو�ند به �فر�# كمك كند  فنجا! قه
ــند � قلب خو# "�  ــته باش تا عمر طولاني تر� #�ش

سالم تر نگه #�"ند، �ما �ين همه ماجر� نيست.
محققا! همچنين تصا�ير قلب "� با �سكن �يژ� 
ــي كر#ند. �ين �سكن ها  به نا+ �+ �"�J قلبي بر"س
ــاختا" � عملكر# قلب "� با جزئيا� كامل نشا!  س
ــد. محققا! تصا�ير قلب بيش �� 30 هز�"  مي #هن

نفر "� #" �ين تحقيق مو"# بر"سي قر�" #�#ند.
ــر�#� كه به طو" مرتب قهو�  Jنا! #"يافتند، �ف
ــالم تر� #�"ند. قلب Jنا!  ــند، قلب ها� س مي نوش
ــاني كه قهو� نمي نوشند، بهتر  ــه با كس #" مقايس
ــر� قر�" #�"#. �ين  ــد � #" �ضعيت بهت كا" مي كن
ــت به �ين معني باشد كه قهو� به  نتايج ممكن �س

كاهش سرعت پير� قلب كمك مي كند.
ــخص نيست كه چر� قهو� به  هنو� كاملا مش
ــت  قلب كمك مي كند. يكي �� #لايل ممكن �س
ــد كه  ــيميايي طبيعي موجو# #" قهو� باش مو�# ش
ــه "�m ها� مثبتي بر بد! تأثير مي گذ�"ند. �ين  ب

ــو# عملكر# قلب �  ــت به بهب تركيبا� ممكن �س
حفظ قد"� J! #" طوI �ما! كمك كنند.

ــتند �ما  ــد� هس ــا �ميد��"كنن ــد يافته ه هرچن
ــتر� مو"# نيا�  ــا! گفتند كه تحقيقا� بيش محقق
ــق #"يابند كه  ــت. Jنا! مي خو�هند به طو" #قي �س
 �ــو� چگونه به قلب كمك مي كند � Jيا تأثير� قه
ــر�# "Q مي #هد يا  ــاني #" همه گر�� ها� �ف يكس

خير.
بنابر�ين، �گر �� نوشيد! قهو� لذ� مي بريد، �ين 
ــا! مي #هد كه مي تو�ند بر�� قلب شما  نتايج نش
مفيد باشد به خصوz �گر به #� يا سه فنجا! #" 
"�� پايبند باشيد، �ما به يا# #�شته باشيد، هرفر#� 
متفا�� �ست. �فر�#� كه شر�يط سلامتي خاصي 
ــد، قبل �� �يجا# هرگونه تغيير #" "ژيم غذ�يي  #�"ن

خو# بايد با پزشك خو# مشو"� كنند.
ــايت نو"يج، نتايج �ين تحقيق  طبق گز�"m س
به ما يا#�J"� مي كند كه عا#� ها� سا#� "���نه، 
مانند لذ� بر#! �� يك فنجا! قهو� صبحگاهي، 
ممكن �ست تأثير بيشتر� بر سلامت بلندمد� ما 

بيش �� Jنچه فكر مي كنيم #�شته باشند.

نوشيد= قهو� به �ين "!K �� حمله قلبي ! سكته مغزG پيشگيرG مي كند
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ــه - غذ�يى با گند+  ــد متر مربع - �قا"  13 - بر� كج فر�نس - ص
- تخته نا�H - حرD �نتخاo  14 - ��قع شد! - جهل  15 - "�� 

�سيع - بند با��

: �
عمو
ــل Jلمانى - خو�بيد! - بگذ�"  3 - خو#+  ــا# بد�! ته - پوI خر# �نگليس  2 - �تومبي ــم - �نقي  1 - كل
- �سيله كشا�"�� - با حلا�� - حرD تعجب  4 - �سب چاپا" - فريا# - سو# - كينه  5 - #�� - مشك 
ــوپ  ــر قز�ينى  8 - ما#" لر - كلمه همر�هى - س �o - "� نمايى  6 - مملو - بلند مرتبه  7 - بت - پس
ــها� "�مى ــنى - �� �"�ش ــاI معر�D - #�" فرنگى  10 - فر�� � "�ش ــا�  9 - پرتق ــا" كوت ــى - منق �طن

11 - سهيم - هاI - سا� �بر�   12 - �شا"� به نز#يك - مر#+ قرJنى - شويد - �نر ��"�نه  13 - شما"#! 
- بر حق بد�شتن -  كله - بله بيگانه  14 - پد" "ستم - لغب - تا�� J@"�  15 - سو� - ما#� �� شيميايى 

#" چا� -  �يستگا� قطا"

جد!@ 8219

حل جد��  8218

پيش بيني با�
 شديد بر� پيش بيني با�
 شديد بر� 
� با��� �� 28 �ستا� كشو�� با��� �� 28 �ستا� كشو�


