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ــي حقو�  ــا�ما� تامين 
جتماع *يـك با�نشسـته: س
ــه تاخير  ــا� يك ��� ب ــر م ــتمر! بگير �
 ه ــتگا� مس با�نشس
 %�
ــلاً حقوقم �
 &� &هه  ــد به طو�! كه 
ينجانب قب مي 
ند
�ن

ست.  �ما� &�يافت مي كر&4 �لي 
كنو� به سي 
4 هر ما� �سيد

لطفاً فكر! به حا% 
ين مشكل با�نشستگا� بنمائيد.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

يك پيشنها
 بر�D كاهش هزينه 
حق بيمه شخص ثالث خو
"!ها

ــبت به تو�4 هر ساله  ــركت ها! بيمه ناچا�ند نس 
گرچه ش

فز
يش &هند، با 
ين  
ــخص ثالث خو&��ها � مبلغ حق بيمه ش
 !

� ��K ها! &يگر پر&
خت مالكا� خو&�� بر �
ــا% مي تو ح
 Lــه مالكاني كه تخلفا ــر&. 
� جمله 
ينك ــق بيمه �
 كمتر ك ح

نندگي كمتر! &
�ند يا &� پر&
خت ها! &يگر به طو� منظم � �


نه عمل مي كنند حق بيمه كمتر! پر&
خت كنند.�
قانونمد
يك شهر�ند


ستا� فا�N،&�ياچه  �& Oبر � �
با Qمد� موP جديد سامانه با�شي به كشو� � با�K با�

! گرفت.  �بي جا� مها�لو معرO به &�ياچه صو�تي كه مدL ها بي RQ � خشك بو&،جا� تا�
ــير
� ميا� 
ين شهر � سر�ستا� قر
� گرفته �  ــر� ش 
ين &�ياچه &� 20 كيلومتر! جنوR ش
 Xين &�ياچه 28كيلومتر � بيشترين عر
مساحت 600�Qكيلومتر مربع 
ست. بيشترين طو% 

�Q 15 كيلومتر 
ست.

جاني تا�� 
بر تن 
"ياچه مها"لو

فو�يد تخم مر� بر�� 
پوست � مو

ــت  ــا� مي &هد لايه نا�^ &
خل پوس مطالعه 
! جديد نش
تخم مرb، هما� غشا! ظريفي كه معمولا &�� �يخته مي شو&، 
ــت كه مي تو
ند چين �چر�^ ها! �يز  ــا� 
� تركيباتي 
س سرش
ــد � ضخامت بيشتر مو كمك  ــت �
 كاهش &هد � به �ش پوس

كند.
 Cosmetic ــي ــريه تخصص ــه &� نش ــه ك ــن مطالع 
ي
ــا يا لايه نا�^ �  ــر شد، تأثير غش Dermatology منتش
 &

 بر سلامت مو � پوست 
فر� bخل پوست تخم مر
& Oــفا ش

35 تا 65 ساله بر�سي كر&.
 �
ــر4  ــا� 450 ميلي گ ــه م ــه مدL س ــركت كنندگا� ب ش
 Oمصر bــر ــت تخم م ــا! پوس ــد� غش محصو% هيد��ليزش
كر&ند � متخصصا� &� ظاهر پوست صو��Q L ها بهبو&ها! 
 Oمعر� iجمله كاهش خطو �
ــاهد� كر&ند؛  قابل توجهي مش
به پنجه كلاغي &� 
طر
O چشم طي چها� هفته � بهبو& �نگ 
ــت هفته. موها! شركت كنندگا�  ــت پس 
� هش � بافت پوس

هم ضخيم تر شد، كمتر مي شكست � بهتر �شد مي كر&.
 &
ــي 
� مو ــد 
حتمالا ناش ــد 
ين فو
ي ــا� معتقدن متخصص

� جمله  bــر ــا! تخم م ــت موجو& &� غش ــد� پوس تقويت كنن

هيالو��نيك 
سيد، كر
تين � 
سيدها! Qمينه 
ست.
ــيد هيالو��نيك كه به طو� طبيعي &� بد� توليد مي شو&  
س
ــت 
�تجاعي �Q كمك  ــت � 
فز
يش خاصي ــاني پوس به Qبرس

مي كند � موجب پوستي صاO � شا&
R � پر مي شو&.
 �ــا�ند ــك پر�تئين طبيعي &يگر ما&� كليد! س كر
تين، ي
ــي، هويج، ماهي  ــت � &� كلم بر�كل ــت، مو � ناخن هاس پوس
ــالمو� � 
لبته تخم مرb يافت مي شو&. &� همين حا%، 
سيد  س
 �

هد
O مختلفي  !
ــر ــا�ند� پر�تئين ها، ب Qمينه ها، 
جز
! س
 �ــتفا& ــت تا كاهش ��� &� مكمل ها! پپتيد! 
س بهبو& پوس

مي شوند.
ــن، ميز
� توليد 
ين  
ينديپندنت، با 
فز
يش س K�
ــه گز ب
ــد
 مي كند كه نتيجه  �Q خط ها!  تركيباL &� بد� كاهش پي

�يز بيشتر، چين �چر�^ � تغيير �نگ پوست 
ست.
ــته تخم مرb فقط  ــا! پوس ــت كه فو
يد غش جالب 
ينجاس
ــه قديمي تر &�  ــو&. يك مطالع ــت � مو محد�& نمي ش به پوس

ين تركيب مي تو
ند به  Oبو& كه مصر �&
سا% 2009 نشا� &

فر
& مبتلا  Lــكي مفاصل � كاهش مشكلا كاهش &�& � خش

به �Qتر�� يا ساير 
ختلالاL مفصلي كمك كند.
ــا� مي &هد 
ين  ــو& &
�& كه نش ــو
هد! �ج ــن ش همچني
ــد � خطر  ــت كنن ــتخو
� ها �
 تقوي ــد 
س ــا مي تو
نن مكمل ه

شكستگي �
 &� سنين بالاتر كاهش &هند.

�نجا& بيش �� 24 هز�� مأمو�يت توسط 
���ژ�نس تهر�- ,� هفته گذشته

 545 � �

نجا4 24 هز �
 �
�ئيس سا�ما� 
��ژ
نس 
ستا� تهر
.&
مأمو�يت &� هفته گذشته خبر &

ــماعيل توكلي گفت: &� هفته گذشته 
� �vQ 29ما� تا  محمد
س
ــتا�  
��ژ
نس 
س Lتباطا�
5 &!،62 هز
� � 201 تماN با مركز 
ــفانه 6 هز
� � 127 نفر  
ين تعد
& متأس �
ــد كه  تهر
� برقر
� ش

ست. �مز
حم (معا&% 9,9 &�صد كل تماN ها) با 
ين مركز بو&

 545 � �
ــا 24 هز ــن تماN ها، مجموع ــز�&: &� پي 
ي 
ف !�

��ژ
نس  Lهبر! عمليا
� � 4
ــز 
ع ،Lتباطا�
مأمو�يت &� مركز 


ستا� تهر
� (&يسپچ) ثبت شد.
ــز
� � 736 نفر به  ــت: &� پي 
ين مأمو�يت ها 5 ه ــي گف توكل
ــز
� � 241 نفر نيز &� محل  ــز &�ماني 
نتقا% يافتند � 11 ه مر
ك

��ژ
نس 
ستفا&� كر&ند.�ئيس سا�ما� 
��ژ
نس 
ستا�  Lخدما �


ين مدL، 3 هز
� � 695 مأمو�يت مربوi به  �& :&

مه &&
 �
تهر

حو
&| تر
فيكي بو&.

��ژ
نس هو
يي  �ــا�ما� 
��ژ
نس 
ستا� تهر
� &�با� �ئيس س

ست كه &�  �ــد 
نجا4 ش �
ــو�تي پر� نيز 
فز�&: &� 
ين مدL، 6 س

پي �Q شش نفر مصد�4 به مر
كز &�ماني 
نتقا% يافته 
ند.

�فتتا: سومين كلانتر� منطقه8؛ 
پايا- �نتظا� 40 ساله شهر�ند�-

ــومين كلانتر! منطقه8 تهر
� همزما� با يكصد � نو&  س

! كه با  �ــر�ژ ــد؛ پ ــمين پويش 
ميد � 
فتخا� 
فتتا{ ش � شش

�تقا! 
منيت محلاL پرجمعيت ناحيه 3 � &� پاسخ به  Oهد
ــاله 
هالي منطقه به بهر� بر&
�! �سيد � تحويل  مطالبه 40 س
 Oكه با هد !
ــد.مجموعه  فرماندهي 
نتظامي تهر
� بز�گ ش

نتظامي � پاسخ  Lبه خدما �
كاهش فاصله &سترسي شهر�ند
ــكر، سبلا�، �حيديه،  به نيا�ها! 
منيتي محلاL كرما�، لش

ست.فاطمه تنهايي  �ــليحاL � �حيديه طر
حي � 
جر
 شد تس
 �
ــهر&
� منطقه 8 &� مر
سم 
فتتا{ ساختما� كلانتر! سر& ش
ــا�� به 
هميت 
ين پر�ژ� &� ساختا�  ــهيد 
صغر شامي، با 
ش ش
 !
ــد
4 تحقق مطالبه  ــي منطقه گفت: 
ين 
ق 
نتظامي-خدمات
ــو! 
هالي مر&4 
ين منطقه  ــا% 
�س ــت كه بيش 
� 40 س 
س
ــت.  ــتمل بر 6 محله صو�L پذيرفته 
س به �يژ� ناحيه 3 مش
ــالا! جمعيت &� ناحيه 3 (170  تنهايي تصريح كر&: تر
كم ب
هز
� نفر) � فاصله �يا& 
ين محد�&� تا كلانتر! 127 نا�مك، 
 �
يجا& يك مجموعه 
نتظامي جديد �
 &�چند
� كر& Lضر��

منيت،  Nحسا
ــاختما� نقش مهمي &� 
فز
يش  بو& � 
ين س
ــيدگي به &�خو
ست ها! شهر�ند
� � بهبو&  كاهش �ما� �س

نتظامي خو
هد &
شت.شهر&
� منطقه8 
فز�&:  Lكيفيت خدما
ساختما� كلانتر! جديد &� �ميني به مساحت 1100 مترمربع 
ــه طبقه ��! �مين � يك طبقه منفي  ــامل س � &� 4 طبقه ش
 �ــد � با 
عتبا�! بالغ بر 45 ميليا�& توما� تكميل � تجهيز ش
ــت كه تحويل  
س �
ــهر�ند 
ئه خدماL به ش�
 �
كنو� Qما& �

فرماندهي تهر
� بز�گ شد.

نصب عرشه مياني 
 Bگر��بز B,پل عابر پيا
Eيت �الله مهد�� كني

� Qيت 
الله 
ــه مياني پل عابر پيا&� بز�گر عملياL نصب عرش

�تقا! 
يمني  Oبا هد RفتاQ �
ــو ــد�! كني &� محد�&� بل مه
ــهيل &سترسي محلاL غربي � شرقي 
ين  عابر
� پيا&� � تس
ــت معا�نت حمل �  ــه با هم � به 
جر
 &�Qمد.
ين عرش
ــر بز�گ
ــر 
� مجمو� 110 متر  ــل � تر
فيك منطقه به طو% 70 مت نق
 �ــل عابر پيا& ــاخص پ ــل، كه بخش 
� پر�ژ� ش ــو% كل پ ط
� Qيت 
الله مهد�! كني به شما� مي ��& �
 به &�خو
ست 
بز�گر

تصا%  Oفني � مهندسي � با هد Lمو�& مطالعا ،�
ــهر�ند ش
 �ــد � طر
حي � 
جر
يي ش

ين بز�گر Rبه غر Rــهر^ عقا ش

ست.با نصب عرشه مياني، بخش قابل توجهي 
� مسير عبو� 

ست.
ين پر�ژ� نقش مؤثر! &� 
فز
يش  �ــد عابر
� تكميل ش

يمني مسيرها! عابر پيا&� � كاهش خطر
L تر
فيكي &� 
ين 
ــس 
� تكميل مر
حل بعد!، طو% كل  
يفا مي كند.پ �محد�&
 �
ين پر�ژ �
پل به 110 متر خو
هد �سيد � بهر� بر&
�! كامل 
ــي شهر^ عقاR، كاهش �ما� سفر �  موجب 
�تقا! &سترس

بهبو& جريا� تر
فيكي &� محد�&� غرR تهر
� خو
هد شد.

كشف 13 تن �نو�F مو�, مخد� سنتي
� صنعتي طي 9 ماB گذشته 

,� خر�سا- جنوبي
ــتر! 
ستا� خر
سا� جنوبي 
� كشف 13 تن  �ئيس &
&گس
ــته &� 
ين  ــنتي � صنعتي طي 9 ما� گذش 
نو
� مو
& مخد� س
ــتا� خبر &
&.محمدجعفر عبد
للهي گفت: &� 9 ما� گذشته،  
س
ــف  ــتا� كش ــنتي � صنعتي &� 
س 13 تن 
نو
� مو
& مخد� س
 �
ــفياL عمدتاً 
� مبا&! ���&! 
ستا�  ــت. 
ين كش 
س �ــد ش
 Lسا� جنوبي صو�
سمت سيستا� � بلوچستا� � مر�ها! خر
 &
ــلا{ مبا��� با مو ــا بيا� 
ينكه قانو� 
ص ــت.�! ب گرفته 
س
 �
مخد�، قانو� خوبي 
ست، گفت: بر
! جر
يم مو
& مخد� 
نو
ــامل جز
! نقد!،  ــا 
غلب مجا�
L ها! تركيبي ش مجا�
L ه
 &�
ــو� � &� مو 
� كش Pــا% گذ�نامه � خر� ــس � حتي 
بط حب

ست. 
گر با�&
�ندگي  �سنگين، سلب حياL نيز پيش بيني كر&
 &

ست، علت �Q جاvبه ما&! &� جر
يم مو �كامل حاصل نشد
مخد� 
ست كه ناشي 
� &�Qمد حاصل 
� قاچا� 
ست.�! 
فز�&: 
ــمت ضبط 
مو
% قاچاقچيا� پيش  ــتگا� قضايي بايد به س &س
 �ــت، ما بايد مصا&� ــر�&. �قتي هدO عمد� تحصيل ما% 
س ب

مو
% به نفع &�لت �
 جد! بگيريم � ضابطين نيا� به 
نديشه 
بيشتر! &� بحث شناسايي 
مو
% قاچاقچيا� مو
& مخد� &
�ند. 
ــنتي بيش 
� سه كيلوگر4،  قانونگذ
� بر
! حمل مو
& مخد� س
 !
ــتا� هم 
جر ــت � &� 
س 
عد
4 &� نظر گرفته 
س L
ــا� مج
ــتيم. 4 �
 &� خصو� قاچاقچيا� مو
& مخد� &
ش

عد L
مجا�
ــو� مهريه گفت: با كاهش  عبد
للهي &� خصو� 
صلا{ قان
ــكه، مي تو
� به نتايج  ــكه به 14 س ــقف مهريه 
� 110 س س
مطلوبي �سيد � به نفع جامعه 
ست، �ير
 حبس مر&
� به &ليل 
� ها �
 با &
ــت � �ندگي خانو ــه مهريه، به نفع جامعه نيس مطالب
ــر� مو
جه مي كند.عبد
لهي گفت: 120 محكو4 مالي &�  مخاط
 i80 نفر مربو ،&

ين تعد �
ــا� جنوبي &
�يم كه  
ستا� خر
س

به محكوما� مهريه � نفقه هستند.

 �
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر �ئي

مر�� با ���& سامانه  �
مخاطر
L �ضع هو
 گفت: 
ــو�، با�K برO � كولا^ &�  با�شي جديد به كش
 Nــتا� پيش بيني مي شو& � كاهش محسو 
س 20

.&
&ما �� خو
هد &
ــز ملي پيش بيني  صا&� ضيائيا�، �ئيس مرك
ــا�ما�  � مديريت بحر
� مخاطر
L �ضع هو
! س
هو
شناسي كشو� با تشريح Qخرين �ضعيت جو! 
كشو� گفت: 
مر�� با ���& سامانه با�شي به كشو� 
ــترK منطقه با�K ها، &� شما%  ــديد � گس � تش
 ،Rبرخي مناطق جنو ،Rــر غرR، غرR، جنوR غ

گرN مركز! � جنوبي، &
منه � Lتفاعا�

منه � &

لبر� مركز! � غربي � همچنين برخي  Lتفاعا�
 �
 Kــو�، شاهد با� ــر� � مركز كش 
قع &� ش� iنقا

با�
� � برK�� � O با& خو
هيم بو&.
 �
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر �ئي
ــر&
 علا�� بر  
مه &
&: ف&
 
ــو ــر
L �ضع ه مخاط
ــتر مناطق نيمه جنوبي،  ــد�، &� بيش مناطق يا&ش
 Oبر � �
شر� � شما% شر� كشو� نيز با�K با�

� با ��K با& شديد پيش بيني مي شو&.
همر
ــما%  ــد: 
مر�� � فر&
 &� ش ــا� يا&��Q ش ضيائي
 Oكولا^ بر � Oبر Kــو�، با� غرR � غرR كش
پديد� غالب خو
هد بو& � ��� سه شنبه نيمه شمالي 
ــو
حل &�يا! خز� نيز به مناطق  ــو� به �يژ� س كش
 ،Rــنبه &� شما% غر با�شي 
ضافه مي شو&. سه ش
ــر� � مناطق مركز!  
منه ها! جنوبي 
لب& ،Rــر غ

.&
كشو� ��K با& شديد �� خو
هد &

مر�� &� نيمه جنوبي �vQبايجا�  :&

مه &&
 !�
 ،�ــما% غرR كرمانشا ــتا�، ش غربي، غرR كر&س
ــه � بوير
حمد،  ــا% � بختيا�!، كهگيلوي چها�مح
ــما% بوشهر � &�شنبه &�  شما% غرR فا�N � ش

ستا� كر&ستا� �  � Rبايجا� غربي، غر�vQ Rجنو

غرR كرمانشا�، مقد
� با�K ها بيشتر خو
هد بو&.
 �
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر �ئي
ــه &� مناطق  ــا بيا� 
ينك ــر
L �ضع هو
 ب مخاط
� با �عد�بر� 
جنوبي كشو� با�K با�
� گاهي همر

مر�� تا ���  �
ــرگ خو
هد بو&، 
فز�&:  � با�K تگ
 
سه شنبه &� شما% غرR � غرR كشو�، &ما! هو

حد�& 5 تا 8 &�جه سانتيگر
& كاهش مي يابد.
�! &�با�� �ضعيت كيفيت هو
 نيز 
ظها� كر&: 
 ،Pجمله كر �
ــي  ــهرها! پرجمعيت � صنعت &� ش
ــا�، تجمع Qلايند� ها!  
^، قم � 
صفه�
 ،�
تهر
ــو&،  ــش كيفيت هو
 پيش بيني مي ش جو! � كاه

ين  �& 
ــو ــدL، به تد�يج كيفيت ه 
ين م �
ــس  پ

مناطق بهبو& خو
هد يافت.

مه &
ــا�ما� هو
شناسي  ــئو% س 
ين مقا4 مس
ــر�،  ــر�� � فر&
 &� بخش هايي 
� مركز، ش 
م :&
&
ــو�، &� برخي  ــر� كش ــما% ش ــر� � ش جنوR ش
ــو& �  ــديد پيش بيني مي ش ــاعت ها ��K با& ش س
 ،�&
ــي �� ند ــتعد! كه هنو� با�ش &� مناطق مس
 �
 ��& 
ــت هو ــزK گر&�خا^ � كاهش كيفي خي


نتظا� نيست.

ــه �
كا�! 
لگوها!  ــا� بيا� كر&: بر پاي ضيائي
 �
پيش يابي، طي پنج ��� Qيند� Qسما� 
ستا� تهر
 � �
� با ��K با&، يخبند
ــي 
بر!، گاهي همر كم


منه ها � 
�تفاعاL خو
هد بو&.& �& �مه، به �يژ
 �
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر �ئي
 �
ــح كر&:  ــو
 &� پايا� تصري ــر
L �ضع ه مخاط

ــامانه با�شي &يگر! به  بعد
�ظهر 
مر�� با نفوv س
 �
فز
يش 
بر &� برخي مناطق به �يژ ،�

ستا� تهر
 � �
نيمه شمالي � غربي 
ستا� � گاهي با�K با�
 �برO پيش بيني مي شو& � طي نيمه &�4 هفته Qيند
ــوN &ما! هو
 � ��K با&ها!  نيز كاهش محس


نتظا� نخو
هد بو&. �
شديد &� سطح 
ستا� &�� 


" 20 �ستا= Nكولا ! Pهشد�" بر

���� سامانه با�شي جديد به كشو� �� �مر��

ــا�  ــد�� گو
هينامه �
هو� فر
جا 
� Qغا� &�P نش �ئيس مركز ص
ــد
! عضو» ��! گو
هينامه �
نندگي 
فر
& متقاضي  «قلب قرمز 
ه
خبر &
& � هم �ما� شر
يط سني � &سته بند! گو
هينامه ها! موتو� 

� خو&�� �
 تشريح كر&.
ــر&
� حسيني �ئيس  ــرهنگ 
مير! گفت: به &نبا% &ستو� س س

هد
! عضو ��! گو
هينامه ها!  4�Q P�& }جا، طر
پليس �
هو� فر
ــند
نه همانند بسيا�!  ــت. 
ين 
قد
4 خد
پس 
س �ــد 
نندگي Qغا� ش�
ــو& � 
فر
&! كه علاقه مند  ــعه يافته 
جر
 مي ش ــو�ها! توس 
� كش
 
ــت گو
هينامه، تمايل خو& � ــند، مي تو
نند هنگا4 ثبت &�خو
س باش
ــانه 
هد
! عضو – ��!  ــت كنند تا علامت قلب قرمز – به نش ثب

گو
هينامه شا� &�P شو&.

فز�&: 
فر
& مي تو
نند هنگا4 صد�� 
�ليه گو
هينامه، تعويض  !�

لكتر�نيك پليس +10  Lــا ــا &�يافت 
لمثني 
� طريق &فاتر خدم ي

ين نشا� �
 ثبت كنند � پس 
� طي مر
حل قانوني،  P�& ست
&�خو
علامت قلب قرمز هنگا4 چاپ گو
هينامه ��! �Q جانمايي خو
هد 

شد.
ــد�� گو
هينامه  ــه ص ــا�� ب ــه با 
ش 
م&
ــر! &�  ــرهنگ 
مي س

فر
& 16 تا 18 سا%، گفت: &� بيشتر 
ستا� ها  !
ــيكلت بر موتو�س
ــگا� ها! موتو� فعا% هستند � به نوجو
نا� 
ين با�� سني &�  Qمو�ش

ــيكلت ها! تا 50  ــو&؛ گو
هينامه موتو�س 
ئه مي ش�
نو� گو
هينامه 
ــيكلت ها! 125 سي سي  
لف ميم» � موتو�س» �
ــي با عنو سي س


لف 1». �
با «عنو
ــد% گو
هينامه  ــه م ــح &
&: &� مجمو� س ــن توضي �! همچني
موتو�سيكلت 
لف ميم، تا 50 سي سي؛ 
لف 1، تا 125 سي سي � 
لف 

� 125 سي سي تا حد�& 250 سي سي بر
ساN &ستو�
لعمل ها!  ،2

موجو& &
�يم.
به گفته �ئيس مركز صد�� گو
هينامه، گو
هينامه �سايل نقليه نيز 
شامل پايه سه، پايه &� � پايه يك 
ست؛ پايه سه بر
! خو&��ها! 

نت شخصي، پايه &� بر
! �سايل عمومي نيمه سنگين � � !�
ــو س

� پايه يك بر
! �سايل عمومي سنگين صا&� مي شو&.
�! &�با�� شر
يط سني صد�� گو
هينامه ها 
علا4 كر&: گو
هينامه 
پايه سه بر
! حد
قل 
فر
& 18 سا%؛ پايه &�، حد
قل 21 سا%؛ پايه 
يك، حد
قل 23 سا%؛ 
لف ميم � 
لف 1، 
� 16 سا%؛ 
لف 2، حد
قل 

18 سا% 
ست.

Tغا� 
"R نشا= �هد�D عضو "!D گو�هينامه "�نندگي

�فقي :
  1 - كاشف ميكر�بها� گياهى - 
� شهرها� كهكيلويه �بوير
حمد  

ند - مهربا� �ــا�ما� &�لتى بير�نش كر& � يا س�
&
 �
ــى كه  2 - كس

3 - شيا� با�يك - به 
ستا� نانو
 مى گويند - Qسيب - كلمه همر
هى  
4 - قسمت - ضمير &
خلى - مر&� &� 
ثر حا&ثه - &�مين مهر� گر&�   
ــا�
� - تنگى �  ــخن �ير لبى  6 - ب ــك - كا�گر - س 5 - &كا� كوچ
ــتي �  ــتى  8 - سس ــختى  7 - من � تو - صابو� خياطى - &�س س
 ��vQ - 10  فاصله Oــر ــالا  9 - جمع vيل - پهلو
� - ح ــي - ب نرم
Lيلا
 �ــر
گا ــد
� فيل - صعو& - چ ــق بيگانه  11 - &ن ــا� - عش �ب

ــبز� خر& كر&نى   ــتن - منقا� كوتا� - س 
متها - به چيز� پيوس - 12
ــبنا^ 
P نكر&� - چس�&�
ــر&� -  ــلا ك ــر م ــى - ب ــد& منف 13 - ع

ــتا� همد
�  15 - كينه  ــهر� &� 
س ــربا� نير�� &�يايى - ش 14 - س
- كتابى 
� مرحو4 كلينى

عمو,� :

نتخاR - توقف  Oــر پد�  3 - حر ــد� - بينى  2 - 
نگبين - گرفتن - خو
ه ــوK - گذ�
ني ــه با�يگ  1 - بچ
ــتيا� - 
��K - صد �  ــر&گا� - �&نى Q&4 بهانه گير  4 - ناحيه 
� &� بلخ - گيا� مقدN ��& تش ــا� - پد�م كوت
� سبز  7 - &��� &

نى  6 - نگهبا� باb - �نگى 
� خانو�
يا�&�  5 - تو�
 &�هم - 
� فيلمها� مسعو& نو
بى - فر
 
ــتى پير 8 - حرO پير��� - تحريك كر&� - فرما� 
تومبيل - كلا4 معتبر  9 - بد
� �Qيختن - ناپيد - چوبدس

�&حا4  11 - فيلمى 
� جهانگير جهانگير� - كشو�� فوتباليست - سايه با�  � RشوQ - L
10 - خط سير سيا�
 &
&�شكه  12 - &� �فا� � Qسايش - &� حما4 بجوييد - گل � لجن - قله ياسوP  13 - سفيد ��vQ - عد% � &

- برهنه - نوعى سا�  14 - مرجا� - نير� - ��& شكن  15 - �قت - 
ستو
� كر&� كا� - بدگويى شعر�

جد!@ 8218

حل جد��  8217

 �

طلا� �ساني پليس �
هو� تهر ��
&
�ئيس 
ــت نكر&� فاصله طولي  بز�گ 
علا4 كر&: �عاي
 !
 �ميا� خو&��ها عامل 
صلي تصا&فاL �نجير

بتد
! سا%  �
ــت؛ Qما�! كه  
س �
� حو
&| ناگو
ــا�تي، 352  1404 تاكنو� با 7200 تصا&O خس


ست. �جرحي � سه فوتي &� تهر
� ثبت شد
سرهنگ علي 
صغر شريفي با تأكيد بر 
هميت 
ــي گفت: عد4  ــي &� �
نندگ ــت فاصله طول �عاي
 Lصلي بر�� تصا&فا
�عايت فاصله طولي عامل 


ست. �

! � حو
&| ناگو ��نجير

ــاني پليس  
طلا� �س ��
&
ــس  ــه �ئي به گفت
ــا% 1404  
بتد
! س �
ــز�گ،  ــر
� ب ــو� ته 
ه�
 �تاكنو�، 7200 فقر� تصا&O خسا�تي، 352 فقر
تصا&O جرحي � 3 فقر� تصا&O فوتي &� صحنه 
 �&
ــه طولي �� & ــل �عايت نكر&� فاصل به &لي

ست � چنانچه �
نندگا� فاصله طولي �
 �عايت 

مي كر&ند، چنين Qما�! شكل نمي گرفت.
ــل �قو�  ــه عو
م 
م&
ــريفي &�  ــرهنگ ش س

 &� چند &سته تقسيم كر& � !
 �تصا&فاL �نجير
 �
ــاني، �سيله نقليه، شر
يط � � گفت: عو
مل 
نس

� محيطي 4 عامل هستند.
ــاني � &�^ خطر � Qگاهي  �! به عو
مل 
نس

شا�� كر& � 
فز�&: �
نند� بايد  Lتصا&فا �& �
نند�
هنگا4 مشاهد� عابر پيا&� تما4 حو
N خو& �
 به 
ــب نشا� &هد.  جلو معطوO كند � �
كنش مناس
ــه �عايت فاصله  ــئله &� 
ين �مين مهم ترين مس

طولي 
ست.
ــو�  ــس �
ه ــاني پلي 
طلا� �س ��
&
ــس  �ئي
ــا�� به �يژگي ها! شخصيتي  تهر
� بز�گ با 
ش
ــه &�  ــگر!، عجل ــه &
&: پرخاش 
م&
ــدگا�،  
نن�
ــالا � 
عتما& به نفس  ــك پذير! ب 
نندگي، �يس�

� جمله عو
ملي هستند كه تصا&فاL تأثير  Rvكا

گذ
�ند.
ــمي � ��حي  ــن به �ضعيت جس �! همچني

شا�� كر& � 
فز�&: خستگي، خو
Q Rلو&گي،  �
نند�
ــد &�^ صحيح  
�� مي تو
ن& Oمصر � Nــتر 
س


� فاصله طولي �
 مختل كند. �
نند�
ــر& �
نندگا�  ــه ك ــريفي توصي ــرهنگ ش س
ــاعت توقف �  ــيرها! طولاني هر &� س &� مس
 Lشته باشند � تجربه � مها�
& �ــتر
حت كوتا 
س

.&�

نندگي نقش مهمي &� كنتر% شر
يط &�
ــريفي عو
مل مربوi به �سيله  ــرهنگ ش س

ــص فني &�  ــز گفت: نق ــاL ني ــه &� تصا&ف نقلي
ــتم ترمز � 
يمني خو&�� مي تو
ند �مينه سا�  سيس
ــيله نقليه  ــد. ��� �س ــيا�! 
� تصا&فاL باش بس
ــنگين به فاصله  ــز 
هميت &
�&؛ خو&��ها! س ني
ــتر! نيا� &
�ند �ير
 �ما� توقف �Q ها  طولي بيش
ــت. همچنين �ضعيت تايرها نقش  طولاني تر 
س
ــو&� حتي با �عايت  ــد! &
�&؛ تايرها! فرس كلي
 Kيط با�ندگي موجب لغز
ــر فاصله طولي، &� ش

خو&�� مي شوند.
ــي مانند  ــر
يط RQ �هو
ي ــه �!، ش ــه گفت ب
ــه، نيا�مند توجه  ــرO، يخ �&گي � م ــي، ب با�ندگ

نندگا� به فاصله طولي 
ست. �يژگي ها! � ��يژ
ــا &يد محد�&  ــيب ها، پيچ ها، نقاi ب � مانند ش
�
ــر &� بر��  ــفالت نيز 
� عو
مل مؤث ــت Qس � كيفي

تصا&فاL هستند.
ــريفي &� پايا� خاطرنشا� كر&:  ــرهنگ ش س
ــك، فاصله طولي بايد  &� ���ها! Qفتابي � خش
ــا� با�ندگي 
ين  ــد. &� �م ــل &� ثانيه باش حد
ق
ــر
يط برفي  ــا� ثانيه � &� ش ــه بايد به چه فاصل
ــه 
فز
يش يابد.  ــش ثاني ــد� به بيش 
� ش � لغزن
 Lــن فاصله ها منجر به تصا&فا �عايت نكر&� 
ي


! خو
هد شد. ��نجير

عد; "عايت فاصله طولي عامل7200 تصا
P خسا"تي تهر�= �� �بتد�D سا@ تاكنو=


