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همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12


�بطه با �خر��  
*يك شهر�ند: ��لت چها
�هم ���يل �
 
�تبا$ غيرمجا� بهتر عمل مي كر�. چند �قتي �ست كه با� هم �
ــهر تهر�+ شاهد ���حا) �تبا$ هستيم.  نقا3 مركز1 � جنو- ش

لطفاً فكر1 به حا9 �تبا$ به خصو7 غيرمجا�ها بكنيد.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

 ;
"سيدگي به !ضعيت مر

" 3 ما� Fخر سا@

 ��
ــا9 � نز�يك شد+ به عيد نو ــيد@ به 3 ما@ ?خر س با 
س
ــفانه �ضعيت معيشتي بيشتر جامعه  
مضا+ متأس G
� ما@ مبا
ــا� 
���نه خو� 
� تامين  ــت � نمي تو�نند حتي مايحت خر�- �س
ــئولين �
خو�ست � تمنا ��
يم لطفاً �
 �ين 3 ماهه  كنند. �� مس
كمي به فكر �ضعيت مر�) باشند تا ما كا
گر�+ شب عيد � ما@ 


مضا+ شرمند@ خانو��@ خو� نشويم.
يك كا�گر

بـا�گا� مطهـر �ما# �ضـا(!) �� ظهر جمعه 28 ���مـا� �� پي با�� بر� 
پاييـز5 سـفيد پو� شـد � ��ئر�+ � مجا���+ �ين �سـتا+ مقـد& با �لي 
سرشـا� �� گرمـا به �يا�> مشـر� مي شـوند � بر�سـا& پيـش بيني ها5 

هو�شناسي �ستا+ خر�سا+ �ضو5 با�� ها �� مشهد ���مه ����.

Gحر; مطهر "ضو "
 Iبر J"با

ضربه قاطع پليس تهر�+ 
5�به ����G مسلح پير�

 9M�

ئيس سا�ما+ �طلاعاN فاتب �� �مين گير1 چند نفر �� �
مسلح با سلاT سر� � گر) �
 منطقه پير��1 تهر�+ خبر ���.

ــد1 پيش خبر1  ــاN فاتب، چن ــا�ما+ �طلاع ــه گز�
Y س ب
ــي �
�9M � ��باY منطقه  ــته جمع ــر �
گير1 � نز�$ �س ــي ب مبن
 �
ــهر�ند�+ مبني بر برخو ــت مكر
 ش ــر��1 تهر�+ � �
خو�س پي

ئيس سا�ما+  
ــتو قاطع با �
�9M � ��باY، ��صل � موضو$ با �س
ــا+ مركز  ــتو
 كا
 كا
شناس �طلاعاN فاتب به صو
N �يژ@ �
 �س

عملياN قر�
 گرفت.
پس �� �قد�ماN فني � �طلاعاتي � شگر�ها1 پليسي �
 هما+ 
 Tــلا ــيله س 
��ها1 �بتد�يي تعد�� 3 نفر �� همين �
�9M كه به �س
سر� قصد حمله �
 شد+ � ?سيب 
ساند+ به مأمو
ين 
� ��شتند با 
�ستفا�@ �� قانو+ بكا
گير1 سلاT به ضر- گلوله �مين گير شد@ 


�هي بيما
ستا+ شدند. �
ــد كه �حد1 ��  ــخص ش ــي ها1 تخصصي مش 
 ���مه بر
س�
ــد�) به تير�ند��1  ــتفا�@ � �ق ــلاT گر) �س ��باY متو�
1 نيز �� س

كر�@ �ست.
 
ــتو ــرa محتر) پر�ند@ هماهنگ � با �س ــذ� مر�تب با با�پ ل
 
قاطع قضائي صا�
@ نهايتاً متهم �
حالي كه �� حضو
 مأمو
ين �
 +�
صحنه �ستگير1 مطلع شد@ بو�، با سلاT سر� به سو1 مأمو
ــي �
 تلاY جهت متشنج نمو�+ شر�يط  حمله �
 � با عربد@ كش
بو�@ كه �
 حين حمله به مأمو
ين � با ضر- شصت پليس مو�جه 

شد@ � بوسيله گلوله �� ناحيه �� پا �مين گير � مها
 شد.
ــد�) ��باY به  ــا�ما+ �طلاعاN فاتب �علا) كر�: �ق ــس س 
ئي
ــر مي كند. ــت برخو
� مصمم ت ــهر�ند�+، پليس 
� جه 
عا- ش�

 Yيد@ � �بد@ هستند، ��با� Yيژ@ پليس ?مو�� Nنير�ها1 عمليا
ــد بلكه تنها  ــا+ نكنند �
 حمله به مأمو
�+، موفق خو�هند ش گم

پر�ند@ خو� 
� سنگين تر مي كنند.

5�ميد�+ ميو� � تر� با� پير�
بهسا�5 بصر5 مي شو�

ــه 13 �ضعيت  ــهر��
1 منطق ــت ش 
 با��يد ميد�ني سرپرس�
 
ــو@ � تر@ با 
 ميد�+ مي� Nــولا ــه محص ــاني � عرض 
س Nخدما

 ميد�+ � 
ــد. سيدمحمد
حيم مرتضو1، با حضو پير��1 
صد ش
ــو@ � تر@ با
 پير��1 �� بخش ها1 مختلف �ين مجموعه با��يد  مي
ــتي � نحو@  ــاني، �ضعيت بهد�ش 
س Nند خدما�
كر� � �
 جريا+ 
عرضه محصولاN قر�
 گرفت.�
 �ين با��يد كه با همر�هي معا�+ 
� مدير�+ حو�@ خدماN شهر1 � محيط �يست منطقه �نجا) شد، 
ــتي، مديريت پسماند،  ــتاند�
�ها1 بهد�ش مرتضو1 بر 
عايت �س
ــولاN � �فز�يش  ــا1 كيفيت عرضه محص ــر9 قيمت ها، �
تق كنت
ــهر�ند�+ تأكيد كر�.سرپرست شهر��
1 منطقه  
ضايت مند1 ش

 تأمين كالاها1 � 
ــا ــش ميا�ين ميو@ � تر@ ب ــا
@ به نق 13 با �ش
ــالم، منظم �  ــر�+ محيطي س ــدj ما فر�هم ك ــي گفت: ه �ساس
ــهر�ند�+ �ست � تلاY مي كنيم خدماN �ين  قابل �عتما� بر�1 ش
ــرعت بيشتر1 �
�ئه شو�.مرتضو1 �
 پايا+،  ميد�+ با كيفيت � س

سيدگي  
ضمن بر
سي �ضعيت غرفه ها � فضا1 عمومي، �ستو
ــا�1 بصر1،  ــت نظافت محيطي، �يباس ــه برخي نو�قص، تقوي ب
ــتر بر قيمت � كيفيت  ــي � نظا
N بيش ــيرها1 �سترس بهبو� مس

كالاها 
� صا�
 كر�.

تغيير ساعا> ميا�ين � با���ها5
ميو� � تر� با� بر�5 شب يلد�

ــب يلد� ساعاN كا
1 تمامي  ــبت نز�يك شد+ به ش به مناس
ــهر��
1 تهر�+ �فز�يش پيد�  ــن � با��
ها1 ميو@ � تر@ با
 ش ميا�ي

كر�.
ــتقبا9 شهر�ند�+ تهر�ني  به گز�
Y خبرنگا
 ما، با توجه به �س
ــهر تهر�+ �  ــن � با��
ها1 ميو@ � تر@ با
 ش ــر�1 خريد �� ميا�ي ب
 
ــا�ما+ ميا�ين ميو@ � تر@ با ــب يلد�، س ــيد+ ش با توجه به فر�
س

� �فز�يش  
شهر��
1 تهر�+ ساعاN كا
1 با��
ها1 ميو@ � تر@ با

.���
بر�ساa �ين �طلاعيه ساعاN كا
1 تمامي ميا�ين � با��
ها1 

 ما@ صبح ها �� M? 30 ــر�� ــنبه 29 تا �م ميو@ � تر@ با
 �� �ير�� ش
ــاعت 14:30 بعد��ظهر تا 20  ــاعت 8 صبح تا 13 ظهر � �� س س

شب خو�هد بو�.
شهر�ند�+ مي تو�نند بر�1 خريد 
���نه به �يژ@ خريد شب يلد� 
 1
ــهر�� ــه ميا�ين � با��
ها1 ميو@ � تر@ با
 ش ــاعاN ب 
 �ين س�

تهر�+ مر�جعه كنند.
بر�ساa گز�
Y سايت شهر، همچنين شهر�ند�+ مي تو�نند با 
 �
ــهر��� �قد�) به سفا
Y محصولاN مو �ستفا�@ �� �پليكيشن ش
ــريع ترين �ما+ � با كيفيت بالا به �ستشا+  نيا� خو� كنند تا �
 س

برسد.

حريق �� برM مسكوني ������� 
يك قرباني گرفت

ــاني � خدماN �يمني شهر تهر�+  ــخنگو1 سا�ما+ ?تش نش س
ــو�1 �
 يك بر� مسكوني �
 محد��@  �� �قو$ يك مو
� ?تش س
ــر ��� � گفت �
 جريا+ �ين حا�ثه، يك �+ حد�� 60  
� خب�?�
�

ساله جا+ خو� 
� �� �ست ���.
جلا9 ملكي �
 گفت �گو با �يسنا، با تشريح جزئياN �ين حا�ثه 
ــب �قو$ يك مو
� ?تش سو�1 �
 يك بر�  �ظها
 كر�: جمعه ش

�، بلو�
 كرمانشا@، بلو�
 خا�مي به سامانه �?�
� 
مسكوني ��قع �
ــد كه بلافاصله چها
 �يستگا@ ?تش نشاني به همر�@  125 �علا) ش
خو�
� حامل تجهيز�N تنفسي، نر�با+ هيد
�ليكي � تانكر ?- به 

محل حا�ثه �عز�) شدند.
ــانا+ ظرj مدN حد�� پنج �قيقه به محل  �1 �فز��: ?تش نش
ــاهد@ كر�ند حا�ثه �
 يك مجتمع مسكوني 20 تا  ــيدند � مش 
س
 aست. بر�سا� @��� u
ــكوني  25 طبقه �1 با حد�� 200 ��حد مس
ــكوني �
 طبقه �����هم كه حد��  ــلا) ��ليه، �� يك ��حد مس �ع

170 مترمربع مساحت ��شت، ��� �يا�1 متصاعد مي شد.
ــانا+ با با� كر�+ �ِ
 ��حد ��
� محل  ملكي ���مه ���: ?تش نش
ــاهد@ كر�ند بخش هايي �� ?شپزخانه، شامل كابينت ها  شد@ � مش
ــاير  ــد@ � ?تش به پر�@ ها � س ــو�، �چا
 حريق ش ــايل موج � �س
ــترY بو�.  ــتانه گس ــر�يت كر�@ � �
 ?س بخش ها1 منز9 نيز س
ــه 
�هر� �  ــر� گرفته � ب ــد 
� ف ــي كل ��ح ــن ��� غليظ همچني

بخش هايي �� خا
� ��حد نيز نفوM كر�@ بو�.
 ،Nجريا+ عمليا 
سخنگو1 سا�ما+ ?تش نشاني تهر�+ گفت: �
?تش نشانا+ با پيكر بي حا9 يك �+ حد�� 60 ساله كه �
 بخشي 
ــدند كه بلافاصله �1  ــد@ بو�، مو�جه ش �� ��حد نقش بر �مين ش
ــفانه  ــل خا
� � تحويل عو�مل ��
ژ�نس ���ند، �ما متأس 
� �� مح

مشخص شد �ين فر� جا+ خو� 
� �� �ست ���@ �ست.
 
�1 �فز��: همزما+ با �ين عملياN، ?تش نشانا+ نسبت به مها
ــا�1 محل � جلوگير1 �� سر�يت  كامل ?تش، تخليه ���، �يمن س
ــاير ��حدها �قد�) كر�ند. پس �� پايا+ عملياN، محل  حريق به س
 
ــي ها1 بيشتر تحويل عو�مل �نتظامي حاضر � حا�ثه بر�1 بر
س

محل � مالكا+ ساختما+ شد.

هشد�� سا�ما+ با��سي به مدير�+ عامل 
فر�شگا� ها5 شهر�ند � سا�ما+ ميا�ين 

ميو� � تر� با� شهر���5 تهر�+

N كشو
 � شهر��
1 ها1 ��� 
محمو�
ضا مهر�
� با�
a كل �مو

 نامه �1 هشد�
1 به مديرعامل سا�ما+ � 
سا�ما+ با�
سي كل كشو
ــهر��
1 تهر�+ � مديرعامل شركت خدماتي  ميا�ين ميو@ � تر@ با
 ش
كالا1 شهر�ند بر مديريت تأمين �قلا) � كالا ها1 ضر�
1 مو
� نيا� 
ــهر�ند�+ � حمايت �� توليدكنندگا+ ��خلي � حذj ��سطه گر1 �  ش

�لالي تأكيد كر�.
ــد+ به 
�� ها1  ــت: با عنايت به نز�يك ش ــن نامه ?مد@ �س 
 �ي�

مضا+ �  G
ــا@ مبا ــب يلد�) � متعاقب ?+ م ــي فصل پاييز (ش پايان
 |��
� � 1
ــن � تو�يع كالا ها1 ضر� ــا9، موضو$ تأمي �يا) پاياني س
ــي � فر?�
�@ ها1 لبني)  ــي (ميو@ � تر@ با
، محصولاN پر�تئين عموم
ــركت خدماتي  ــا�ما+ مديريت ميا�ين ميو@ � تر@ با
 � ش �� طريق س

كالا1 شهر�ند �� �هميت �يژ@ �1 برخو��
 مي باشد.
ــگير1 ��  ــت: به منظو
 پيش ــد@ �س ــن نامه تأكيد ش ــه �ي 
 ���م�
ــي  ــكلاN � تلاطم �حتمالي با��
 ناش ــي عمومي � بر�� مش نا
ضايت
 �

 �يا) پيش � 1
ــو ــر � تمهيد�N ف ــش تقاضا، �تخاM تد�بي �� �فز�ي

ضر�
1 �ست.

N كشو
 � شهر��
1 ها1 سا�ما+ با�
سي كل ��� 
با�
a كل �مو
ــت كه با قيد فو
يت تمهيد�N لا�)  
 �ين نامه بيا+ ��شته �س� 
ــو كش
 1
ــلا) � كالا ها1 ضر� ــا) � �قد�ماتي همچو+ مديريت تأمين �ق �نج
ــي بر�1 عرضه  ــت �� توليدكنندگا+ ��خل ــهر�ند�+، حماي مو
� نيا� ش
 Nلالي � �فز�يش �مكانا�ــطه گر1،  ــتقيم محصولاN � حذj ��س مس
 
ــريع � ــگا@ ها � مر�كز عرضه جهت تس ــن، فر�ش ــز�N ميا�ي � تجهي
ــهر�ند�+، همكا
1 � تعامل با �ستگا@ ها1 مرتبط  
ساني به ش Nخدما
 
ــا��كا
 ها1 قانوني به منظو ــتفا�@ �� س ــر�1 عرضه محصولاN، �س ب

صد � پايش  � (
ــي (تنظيم با�� ــاناN �حتمال جلوگير1 �� تلاطم � نوس
فر�شگا@ ها � ميا�ين به منظو
 تو�يع �قلا) با كيفيت � قيمت مناسب � 

جلوگير1 �� خر�� ?نها �� فر?يند عرضه عمومي صو
N پذير�.

صد�نشيني منطقه 12 تهر�+ �� 
ثبت �يد� پر�ژ� «من شهر���# 4»

ــت با ثبت 39 هز�
 � 135 �يد@ �
 سامانه  منطقه 12 تهر�+ تو�نس

 ميا+ 22 منطقه � �
ــت  ــهر��
) 4»، جايگا@ نخس �بر پر�ژ@ «من ش
تهر�+ به �ست ?�
�.محمد ?ئيني شهر��
 منطقه 12 تهر�+ گفت: من 
ــد � تنها �
 مدN يك هفته،  
ما@ ?غا� شM? 10 يخ
ــهر��
) 4 �� تا ش
بيش �� 39 هز�
 شهر�ند منطقه با ثبت �يد@ ها1 خو� �
 �ين سامانه، 
ــهر1 
� همر�هي كر�ند. �ين ميز�+ مشا
كت نشا+ �هند@  مديريت ش
ــت.�1  ــهر �س 
@ ش��� 
�عتما� � علاقه مند1 مر�) به نقش ?فريني �
���مه ���: �يد@ ها1 ثبت شد@ �
 حو�@ ها1 مختلفي �� جمله حمل �نقل 
عمومي، توسعه فضا1 سبز، بهبو� خدماN شهر1، مديريت پسماند، 
ــنها�ها1 نو?�
�نه �
 �مينه  ــهر�ند1 � حتي پيش 
تقا1 فرهنگ ش�
ــد@ �ند � �ين موضو$ نشا+  ــهر �
�ئه ش ــا�1 ش فنا�
1 � هوشمندس
 �
ــهر�ند�+ منطقه 12 نه تنها �غدغه ها1 
��مر@ خو�  مي �هد كه ش
ــهر�)  مطرT كر�@ �ند، بلكه نگا@ ?يند@ نگر�نه � خلاقانه نيز ��شته �ند.ش
ــايي معا�+ برنامه 
يز1 � سرمايه �نساني منطقه 12 نيز گفت: �بر  پاش
پر�ژ@ «من شهر ��
)» كه �كنو+ به چها
مين ��
@ خو� 
سيد@، يكي 
ــهر��
1 تهر�+ بر�1 �فز�يش تعامل با شهر�ند�+  �� �بتكا
�N مهم ش
ــتر1 بر�1 شنيد+ صد�1  ــت � هدj �صلي �ين طرT، �يجا� بس �س

مر�) � تبديل نظر�N ?نا+ به برنامه ها1 �جر�يي �ست.

ــي به جنو- � شر|  ــامانه با
ش با �
�� س
ــتا+ ها1 كرما+ � خر�سا+ شاهد  ــو
، �س كش
ــزگا+ �  ــر| هرم ــا
�+، � مناطق ش ــا
Y ب ب
جز�ير شرقي خليج فا
a، تنگه هرمز � �
يا1 

عد�بر| � با
Y برj مو�جه  � 
عما+ با 
گبا

مي شوند.
�مر�� �
 نو�
 شرقي كشو
 به �يژ@ �
 �ستا+ ها1 
كرما+، شر| هرمزگا+، يز� � سمنا+، مناطقي �� 
ــتا+ � بلوچستا+ � منطقه خر�سا+ �برناكي �  سيس
ــر�@ با كاهش �ما پيش بيني  با
Y�� � Y با� هم

مي شو�.

 
� � jبر � +�
ــا+ با
Y با 
 كرما+ � خر�س�
 ،a
شر| هرمزگا+ � جز�ير ��قع �
 شر| خليج فا
 u

عد�بر|  � 
ــا+ 
گبا ــه هرمز � �
يا1 عم تنگ

مي �هد.
ــرقي پايا+ مي يابد  با
ندگي ها �مر�� �
 نو�
 ش
ــمالي به شر| سو�حل �
يا1  � با نفوM جرياناN ش

 شر| ما�ند
�+، گلستا+، خر�سا+ شمالي � � 
خز
 Y�� � jبر � +�
شما9 خر�سا+ 
ضو1 با
Y با

با� � كاهش نسبي �ما 
u مي �هد.
��شنبه � سه شنبه �
 غالب مناطق كشو
 جو1 


�) � پايد�
 حاكم �ست.?


�مه با"ندگي 
" كشو"؛ �
تشديد با"J ها 
" نو�" شرقي

�فقي :
  1 - سريالى �� سهيلى ���@ - خشكسالى  2 - �� كوهها~ خر�سا+ 
ــو�+ معما - پرند@ �~ �� تير@ ��غها  ــنتى  3 - گش ــتنى س - نوعى بس

� برند@ - عد� منفى  4 - مقابل پو� - مايه حياN - نابينا - بانگ � -
� ?���  5 - ضمير �حتر�) ?ميز - ميو@ قابل بر��شت - جو��   6 - شعا$ 
 Nخر? aــلا+  8 - لبا ــهر~ �
 گي ــطح - قلب - ش - خالى  7 - س
ــيد - حرj �نتخا- - بندگى   ــين ها
�+ �لرش - �جو� ��
�  9 - جانش
 +�
ــتحكم - هر چيز كه �ير پخته شو�  11 - �بر بى با 10 - قلعه مس
ــمت - تفسير كنند@  ــيه - صد � يا��@  12 - قس 
�س 

ياچه �~ �� -
ــن - گا� مر��- -  ــلو�
 جي ــو
 �يتاليا  13 - ش - مو ��
�نه - پو9 كش
ــوپ �طنى   14 - به چيز~ پيوستن - ظرفيت ما
كى بر �تومبيل - س

15 - ماشين سنگين - �شتيا|

عمو�5 :
ــد حيو�+ مر�@ - بجا��
�+ عهد� پيما+  ــتا+  2 - جس ــهر~ �
 �فغانس  1 - پايين - طايفه �~ �
 �ير�+ - ش
ــند@  3 - تكيه - 
�� نهفته - تئاتر - حرj پير��~ 4 - ?لو~ كوهى - قطب مثبت - برگ  - جو�نمر� � بخش
- چين � شكن  5 - خانه ساحلى - گلفا) - بهم چسبيد@  6 - مد
سه بز
گترها - گل پخته  7 - غر�- - نسل 
ــا�~ - مخفف �گر  9 - نويد ���+ - مثل عينك  10 - پيك  ــا
@ - حرj ند� - بر�بر �مس 
�نه  8 - ضمير �ش��
ــت  12 - بز@ - عريض  ــو
�u ها~ 
يز پوس كاغذ~ - مو
يانه  11 - ظرj �) كر�+ چا~ - �
�Y ���+ -  س

ستم - �ستو�
 ساختن   14 - فعل نهى  
- خبر گز�
~ �تريش - نير ��
�نه  13 - �
 نو
�يد+ - حاصل - پد


خت تسبيح - كلمه پرسشى  15 - بز
گ - به هم 
سيد+ - نمو� - +��� ��

جد!@ 8212

حل جد��  8211

ــا1 محبو-  ــن يكي �� �منوY ه چا1 ��
چي
 
ــا ــت كه علا�@ بر طعم �لپذير، سرش � معطر �س
 
ــد+ بو�@ � مي تو�ند � �� تركيباN تقويت كنند@ ب

كنتر9 قند خو+ � سلامت قلب مؤثر باشد.
ــا1 ��
چين يكي �� �منوY ها1 خوY عطر  چ
 
ــو- يا پو� ــت كه با �فز��+ چ 
 �س�� jــر � پرط

چين به چا1، تركيبي لذN بخش � سالم بر�1 ��
ــيدني  ــا� مي كند. �ين نوش ــدگا+ �يج مصرj كنن
علا�@ بر طعم �لپذير، سرشا
 �� ?نتي �كسيد�+ ها � 
ــت � مي تو�ند نقشي مؤثر  تركيباN ضد�لتهابي �س
ــگير1 �� بيما
1 ها  ــلامت بد+ � پيش 
 بهبو� س�

�يفا كند.
ــر�1 قلب  ــي ��
�1 قطعي ب ــن به تنهاي 
چي��
 

 چا1 � قر�� +? j، �ما مصر�ــو- نمي شو محس

ژيم غذ�يي 
���نه، مي تو�ند 
�ند بهبو�  
گرفتن �
ــت كند. �ين �منوY با  بيما
1 ها1 قلبي 
� تقوي
كاهش كلستر�9 بد � كمك به تنظيم فشا
 خو+، 
ــيدني ها1 مفيد بر�1 سلامت قلب به  يكي �� نوش

.��
شما
 مي 
تحقيقاN نشا+ مي �هد چا1 ��
چين مي تو�ند 
سطح قند خو+ ناشتا 
� تا 20 �
صد كاهش �هد. 
�فز�يش حساسيت سلولي به قند � كاهش سرعت 
 1
ــا1 �ثرگذ� ــز �� مهم ترين 
�Y ه جذ- گلوك


چين بر كنتر9 قند خو+ هستند.��
 jچين با �فز�يش توليد كلاژ+ به صا
چا1 ��
ــت كمك كر�@ � خاصيت  ــد+ پوس ــفت ش � س
ضد�لتهابي ?+ �
 كاهش ?كنه مؤثر �ست � �جو� 

ما�@ «سينامالدئيد» نيز باعث تقويت فوليكو9 ها1 
مو � 
شد بهتر ?+ مي شو�.

مصرj چا1 ��
چين مي تو�ند موجب ضدعفوني 

� �فز�يش  1
��
ــد@ � ?ما�گي ?+ بر�1 با 
حم ش
 Nكنتر9 �ختلالا 
ــد � �ين �منوY همچنين � �ه

.�
هو
موني، �� جمله تنبلي تخمد�+، نقش ��

چين بايد با �� jــر ــا �جو� فو�يد متعد�، مص ب
 ،Nتحقيقا aــا ــد. بر�س 
عايت تعا�9 همر�@ باش
 ،�
بد+ 
���نه تنها به 5 ميلي گر) كوما
ين نيا� ��

چين حا�1 ��1 

حالي كه يك قاشق چا1 خو�
حد�� 7 تا 18 ميلي گر) �� �ين ما�@ �ست؛ بنابر�ين 


���نه مي تو�ند موجب بر��  jمصر 
� 1�
ــا�@  �ي
عو�
� شو�.

ــم �  ــيدني �1 خوY طع ــن نوش ــا1 ��
چي چ
ــا�9 مي تو�ند  ــت كه با مصرj متع پرخاصيت �س
ــت، قند خو+، 
حم � سيستم  ــلامت قلب، پوس س
 �
 +? 
�يمني 
� تقويت كند. تنها كافي �ست يك با
ــيدني ها1 محبو-  �متحا+ كنيد تا به يكي �� نوش


���نه تبديل شو�.
ــي �� خو�7 چا1 ��
چين 
� به محتو�1  بخش
ــو�+ مرتبط  ــيد�+ ها �
 ?+ مي ت ــالا1 ?نتي �كس ب
��نست � ?نتي �كسيد�+ ها با 
��يكا9 ها1 ?��� كه 

به سلو9 ها ?سيب مي 
سانند مبا
�@ كر�@ � سطح 
ــش مي �هند. ��
چين به �يژ@  
 بد+ كاه� �
?نها 
 
سرشا
 �� ?نتي �كسيد�+ ها1 پلي فنل �ست كه �

حفظ سلامت بد+ �نسا+ نقش ��
ند.
ــته � به  ــر�N ضد �يابتي قو1 ��ش 
چين �ث��
ــد. �
 ��قع  ــطح قند خو+ كمك مي كن كاهش س
ــد كه ��
چين مشابه �نسولين عمل  به نظر مي 
س
ــو+ 
� كاهش مي �هد.  ــه قند خ ــر�@ � �
 نتيج ك

چين با كاهش مقا�مت به �� 
ــاN موجو� � تركيب

 بد+ �نجا) مي �هند � � �
ــولين عملكر� خو�  �نس
ــت به كاهش سرعت  
چين همچنين ممكن �س��

��@ كمك � �� �فز�يش  
تجزيه كربوهيد
�N ها �

سطح قند خو+ بعد �� غذ� جلوگير1 كند.
ــت  ــا1 ��
چين �ين �س ــو�7 چ ــر خ �� �يگ
 �� 1
ــيا ــه بس ــه با �لتها- مبا
�@ مي كند. 
يش ك
ــد+ مربو3  ــه �لتها- �
 ب ــا1 مزمن ب بيما
1 ه
ــت باعث بيما
1 ها1  مي شو�. �لتها- ممكن �س

قلبي شد@ � سلامتي 
� به خطر بيند���.

چين با �� jــر ــاa برخي مطالعاN مص بر�س
 
ــكم همر�@ �ست � به منظو كاهش چربي ��
 ش
ــو� � �قت كنيد  ــتفا�@ مي ش كاهش ��+ �� ?+ �س
ــو�.  ــتفا�@ ش ــه ��
چين �
 مقا�ير بالا نبايد �س ك

چين بيش �� �� 
ــن موجو� � هنگامي كه كوما
ي
ــد مجا� مو
� مصرj قر�
 گير�، خطر خونريز1  ح
ــت �فز�يش يابد،  ــا1 كبد1 ممكن �س � بيما
1 ه
ــر1 � كاهش ��+ �� چا1  ــن با هدj لاغ بنابر�ي


چين بيش �� حد �ستفا�@ نكنيد.��


�"چين Gشگفت �نگيز چا Pخو�

جانشين پليس 
�هو
 تهر�+ بز
گ �� �فز�يش 
ــيكلت  ــاN فوتي موتو
س ــد1 تصا�ف 
ص� 50


 تهر�+ خبر ���.� +�
سو�
ــا@ بهر�) ?با�1 با �شا
@ به  ــرهنگ جهانش س
ــهر  
 كلا+ ش� +�
ــو� �فز�يش تخلفاN موتو
س
ــالا1 تر��  ــا توجه به حجم ب ــر�+، گفت: ب ته
ــترين تخلفاN �ين �سته  ــيكلت ها، بيش موتو
س
 jــت خلا ــامل حرك ــي ش ــر�+ تر�فيك �� كا
ب
ــط �يژ@،  
�� به خ� ،�
ــا�@  ــو
 �� پي جهت، عب
ــتفا�@ �� كلا@  ــا
 غيرمتعا
j � عد) �س حمل ب
 
ــو
 به  طو ــو
�+ پليس 
�ه ــت. مأم �يمني �س
ــتمر با �ين تخلفاN برخو
� قانوني مي كنند  مس
ــن 
�هنمايي  ــت قو�ني ــو�
�+ خو�س � �� موتو
س
ــر�� حو���  ــت كنند تا �� ب 
عاي �
ــي  
�نندگ �

جلوگير1 شو�.
 @
ــز
گ �
با ــين پليس 
�هو
 تهر�+ ب جانش
ــيكلت ها، �فز��:  پرخطرترين نقا3 تر�� موتو
س
ــترين تر�� �
 مناطق مركز1 شهر، به  �يژ@  بيش
 N�
ميا�ين � با��
ها، مشاهد@ مي شو�. �جو� ���
ــا � محد��يت ها1 طرT تر�فيك  ��لتي، با��
ه
ــتفا�@ ��  ــد@ �س ــش ?لو�گي هو� باعث ش � كاه

موتو
سيكلت �
 �ين مناطق بيشتر باشد � همين 
�مر �حتما9 �قو$ حو��� 
� �فز�يش مي �هد.

ــيكلت ها  ــت: �
�� موتو
س ــا�1 گف بهر�) ?ب
ــك، مانند  ــاعاN كم تر�في ــه بز
گر�@ ها �
 س ب
ــب ها � 
��ها1 تعطيل، خطرناG تر �� ساير  ش
ــرعت بالا1 خو�
�ها �  ــهر1 �ست. س معابر ش
ــيه  محد��يت �يد �
 بز
گر�@ ها هيچ گونه حاش
 � �
ــذ� ــو�
�+ باقي نمي گ ــر�1 موتو
س �مني ب
ــه مي تو�ند منجر به ��ژگوني  كوچك ترين ضرب

� �قو$ حو��� ناگو�
 شو�.
 Nفا�تصا 
ــا ــه ?م ــا
@ ب ــا�1 با �ش بهر�) ?ب

 تهر�+ گفت: �
 هشت � +�
موتو
سيكلت سو�
ــبت به مدN مشابه سا9  ــا9 جا
1 نس ماهه س
 Nفا�صد، تصا
ــا
تي 36 � قبل، تصا�فاN خس
ــد � تصا�فاN فوتي 50 �
صد  جرحي 14 �
ص
ــاa ?ما
ها، عمد@  ــت. بر�س ــش يافته �س �فز�ي
 
ــر جو�+ � ــا+ �ين حو��� مربو3 به قش قرباني
ــني 18 تا 35 سا9 هستند كه حد�� 46  
�@ س
 +�
ــيكلت  سو� 
صد �� تصا�فاN فوتي موتو
س�


� به خو� �ختصا7 ���@ �ند.
جانشين پليس 
�هو
 تهر�+ بز
گ ���مه ���: 


يم نظا
N كافي �� 
ــا1 عزيز �نتظا �� خانو��@ ه
ــند تا مانع  ــته باش بر 
فتا
ها1 جو�نا+ خو� ��ش
ــد+ ?نا+ �
 حو��� 
�نندگي شوند.  �� قرباني ش
علا�@ بر �ين، �گر موتو
سو�
�+ � ترG  نشينا+ 
 Tيا جر N@ كنند، �حتما9 فو�كلا@ �يمني �ستفا ��

ــدN كاهش مي يابد. با �ين حا9، �� �بتد�1  به  ش
ــش �� يك �نيم ميليو+  ــا9 جا
1 تاكنو+ بي س
ــتفا�@ �� كلا@ �يمني ثبت  ــو
� تخلف عد) �س م
ــا+ �هند@ بي توجهي  ــد@ �ست؛ ?ما
1 كه نش ش

جد1 به �يمني فر�1 � �جتماعي �ست.

مرگ موتو�سو	�	� �� تصا�فا
 تهر	�
50 ��صد 	فز	يش يافت


