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 Pساسي به حا+ d+نندگي فكر�+هنمايي < �ند: لطفاً پليس 
*يك شهر
(<بله پا�g كر(� خو(�<ها خصوصاً (� مركز تهر+� بكند. (<بله پا�g كر(� 

علا<� بر +يجا( تر+فيك < مشكلاK �فت < )مدd باعث تصا(, مي شو(.

خو
ننـدگا@ محتر< لطفا نامه ها	 خو� $
 حد
كثر �$ يك صفحه  
نامه ها	 شمابـا خـط خو
نـا با قيـد نـا< - نشـانى � تلفن تمـا� 
$سـا� نماييد

جوF هاF كثيف خيابا@ كانو@ سلما@
ــهر(+�d تهر+� به  ــلما� (� منطقه 10 ش جوd هاD( d خيابا� كانو� س
 d�+)ــد� +ست. لطفاً شهر علت كثيفي جولانگا� جانو�+� موdk < موZ ها ش

منطقه 10 فكرd بر+d +ين معضل بكند.
يك شهر
ند �� منطقه 10

جانشين $ئيس پليس $
هو$ فر
جا عنو
@ كر�
با پديد� «جو�نمرگي»

�' تصا�فا$ مو�جه هستيم
ــالانه حد<( 20 هز+� نفر  ــين �ئيس پليس �+هو� فر+جا با بيا� +ينكه س جانش
 d+ + فاجعه� �ــا ــت مي (هند، +ين )م ــو( �+ +; (س ــي جا� خ ــاK �+نندگ (� تصا(ف
 dبه سو d�+; كر(� (ست همكا�با ( �+هو�ــاني توصيف كر( < گفت: پليس  +نس
ــرd +; فنا<�d هاd نوين < هم +فز+يي  ــركت هاd (+نش بنيا�، به (نباP بهر� گي ش
ميا� (ستگا� ها بر+d مديريت هوشمند تر+فيك < كاهش سو+نح �+نندگي +ست.

 �) d�>فنا P)ــا ــن مؤمني (� �<يد+( تب ــر(+� حس ــه گز+�Z  خبرنگا� ما س ب
 K(+ني +; خدما�با قد dــمند ــو;� كا�)فريني < مديريت تر+فيك (� عصر هوش ح
ــه، قد�(+ني +;  ــاd +ين مجموعه ها، گفت: هد, +; برگز+�d +ين جلس < تلاZ ه
 dشركت ها dــو ــت همكا�d پليس �+هو� به س ــما < (�+; كر(� (س ;حماK ش
 Kمديريت تر+فيك < كاهش تصا(فا �مؤثر ( dها �(+نش بنيا� بر+d بر(+شتن گا

+ست.
جانشين �ئيس پليس �+هو� فر+جا با +شا�� به )ما� نگر+� كنند� سو+نح �+نندگي 
 Kتصا(فا �نفر +; هم <طنانما� ( �ــالانه حد<( 20 هز+ ــو� عنو+� كر(: س (� كش
جا� خو( �+ +; (ست مي (هند < نز(يك به 400 هز+� نفر مصد<� مي شوند كه 10 

تا 15 (�صد )نا� (چا� معلوليت مي شوند.
ــچ  يك +; ما �+ضي  ــت < هي ــاني +س ــه (+(: +ين +�قا� يك فاجعه +نس <d +(+م

نيستيم حتي قطر� +d خو� +; هموطنانما� به (ليل تصا(, �يخته شو(.
ــوt تصا(فاK نقش (+�ند  ــتگا� (� موض ــي عنو+� كر(: بيش +; 30 (س مؤمن
 �ــل +يجا( كنيم < هركد+ ــتگا� ها هم +فز+يي كام < +گر بتو+نيم ميا� همه +ين (س
ــو^  ــا� (هند، مي تو+� به كاهش محس ــتي +نج ــئوليت هاd خو( �+ به  (�س مس

تصا(فاK +ميد<+� بو(.
ــا� كر(: با  ــر +ختلا, نظرهاd طبيعي (� مديريت ها خاطرنش ــا تأكيد ب <d ب
ــو( (+�( < )� +�+(�  ــترg <ج ــو( تفا<K (يدگا� ها، (� +ين جمع يك <جه مش <ج
ــر< (�  ــت. پليس �+هو� فر+جا +; پليس هاd پيش جدd بر+d كاهش تصا(فاK +س
هوشمندسا;d به شما� مي �<(، +ما +قد+ماK +نجا� شد� كافي نيست < بايد +ستفا(� 

+; فنا<�d هاd نوين به طو� جدd گسترZ يابد.
ــين �ئيس پليس �+هو� فر+جا تصريح كر(: +نتخاD مسير نوين < فاصله  جانش
ــرd < تخصصي  ــرd +; تو+� فك ــنتي، نيا;مند بهر� گي ــن +; �<Z هاd س گرفت
ــركت هاd (+نش بنيا� +ست. عز� < +�+(� پليس �+هو� بر +(+مه +ين مسير، حتي  ش
 dمؤثر dها �ــترg، گا ــت < +ميد<+�يم با همكا�d مش با <جو( مو+نع، جدd +س

بر+d حفظ جا� هموطنا� بر(+شته شو(.
 Pسا �) Kتصا(فا ��به +فز+يش (<با ��فر+جا با +شا �+هو�ئيس پليس �جانشين 
جا�d، گفت: متأسفانه (� ساP 1403 پس +; چند ساP كاهش، (<با�� شاهد �شد 
ــكي قانوني، (� هفت ماهه نخست  ــتيم. بر+سا^ )ما� �سمي پزش تصا(فاK هس
+مساP حد<( 3 تا 4 (�صد +فز+يش جا� باختگا� ثبت شد� < 12 هز+� < 780 نفر 

+; هموطنانما� جا� خو( �+ (� تصا(فاK +; (ست (+(� +ند.
ــتر (� حو;�  ــت كه +ين +فز+يش بيش <d +(+مه (+(: نكته نگر+� كنند� +ين +س
ــهر d�z (+(�؛ به طو�d كه تصا(فاK (�<� شهرd حد<( 10 (�صد �شد  (�<� ش
(+شته، (�حالي كه +فز+يش تصا(فاK بر<� شهرd تنها حد<( يك <نيم (�صد بو(� 

+ست. +ين �<ند (� ساP هاd گذشته سابقه ند+شته +ست.
ــترين قربانيا� تصا(فاK (�<� شهرd، كا�بر+�  ــا� كر(: بيش مؤمني خاطرنش
)سيب پذير يعني موتو�سو+�+� < عابر+� پيا(� هستند. لا;� +ست با تمركز <يژ� بر 
 ،Pكنتر d+بر d;ــا ــيكلت، +; فنا<�d هاd نوين (� عصر هوشمندس حو;� موتو�س

نظا�K < كاهش )سيب پذيرd +ين گر<� +ستفا(� كنيم.
ــتيم، +(+مه  ــا�� به +ينكه با پديد� جو+نمرگي (� تصا(فاK مو+جه هس <d با +ش
(+(: (�حالي كه كشو� سياست جو+ني جمعيت �+ (نباP مي كند، متأسفانه بيشترين 
ــتند. حد<( 20  ــا� < نير<هاd مولد جامعه هس ــا� تصا(فاK +; ميا� جو+ن قرباني
(�صد جا� باختگا� تصا(فاK (� با;� سني 21 تا 30 ساP قر+� (+�ند < بيش +; 60 
 K+�خسا tتشكيل مي (هند. +ين موضو �ــن كا (�صد جا� باختگا� �+ +فر+( (� س

جبر+� ناپذيرd �+ +; نظر +نساني، +قتصا(d < +جتماعي به كشو� <+�( مي كند.
 ،Kحو;� كاهش تصا(فا �فر+جا خاطرنشا� كر(: ( �+هو�ئيس پليس �جانشين 
+ختيا� +نتخاD ند+�يم < ناگزير بايد به سمت +ستفا(� +; فنا<�d هاd نوين حركت 
ــيا < فنا<�d هاd نوظهو�، نمي تو+�  كنيم. (� عصر هوZ مصنوعي، +ينترنت +ش
ــائل +مر<; �+ حل كر(. سرعت �شد  ــاP هاd گذشته مس با +بز+�ها < �<Z هاd س
ــت < +گر +; +ين ظرفيت ها به (�ستي +ستفا(� نكنيم، +; �<ند  ــيا� بالاس فنا<�d بس

تحولاK عقب خو+هيم ماند.

ــا�� به +ينكه  ــو� فر+جا با +ش ــس پليس �+� �+ه �ئي
ــتاني، خط قرمز پليس  ــتن تجهيز+K ;مس همر+�  (+ش
ــه كر( با توجه به  ــت، به هموطنا� توصي (� جا(� هاس
ــفرهاd غيرضر<� پرهيز  هشد+� قرمز هو+شناسي +; س

كنند.
ــد  ــرهنگ +حمد كرمي +س به گز+�Z خبرنگا� ما س
ــر پليس �+هو� (� طر{  ــا�� به )ما(� باZ < تد+بي با +ش
;مستاني به <يژ� (� پي هشد+� قرمز هو+شناسي، +ظها� 
 d+ستا� ها �( �+هو�گشتي پليس  dكر(: تمامي تيم ها

ــا�^ < همچنين  ــهر، هرمزگا�، ف ــر مانند بوش (�گي
كرما� حضو� < +�+ئه خدماK حد+كثرd �+ (+�ند.

ــلا� محد<(يت <  ــن < +ع ــه تعيي ــا�� ب ــا +ش <d ب
ممنوعيت هاd تر(( (� محو�هاd (�گير بر, < با�+�، 
ــاd تر+فيكي،  ــا� ممنوعيت < محد<(يته +فز<(: (� كن
ــفر <  ــاd جايگزين جهت مديريت س ــلا� محو�ه +ع
ــوخت < نها(� هاd (+مي (�  ــاP +قلا� ضر<�d، س +نتق

(ستو�كا� قر+� (+�(.
 K+كرمي +سد با تأكيد بر +ينكه همر+� (+شتن تجهيز

ــت +ضافه كر(:  ــز پليس �+هو� +س ــتاني، خط قرم ;مس
ــتند  ــتاني هس ــي خو(�<ها (� هر مبد+ < +; هر +س تمام

حتما < +لز+ما بايد تجهيز+K ;مستاني (+شته باشند.
ــا توصيه به +ين كه  ــس پليس �+� �+هو� فر+جا ب �ئي
ــتا� هايي كه (�گير  ــا� (� +ين +يا� به <يژ� +س هموطن
 d�>غيرضر dــفرها ــتند، +; +نجا� س بحر+� جوd هس
 Pطو �+نندگا� (�+ هم گفت: +گر �كنند، +ين  d�+))خو
 d�+ــير با محد<(يت < ممنوعيت مو+جه شدند، +صر مس
 K+ها < تذكر�ــند، به هشد+ ــير ند+شته باش بر +(+مه مس

ــكلي  ــد+(d توجه كنند تا با مش ــس < نير<هاd +م پلي
مو+جه  نشوند.

ــا;ما� �+هد+�d < حمل <  �ضا +كبرd �ئيس س
 d�++هد�به تد+بير سا;ما�  ��نيز با +شا d+ �)نقل جا
ــر  ــر+d +�+ئه خدماK، گفت: تيم هاd ما (� سر+س ب
ــتا� جنوبي كه (�گير  ــو� به <يژ� (� چها� +س كش
هشد+� قرمز هو+شناسي < با�Z شديد تا �<; جمعه 
ــو�K )ما(� باZ كامل (� )مدند.  خو+هند بو( به ص
 dسي سريعي +; جا(� ها < پل ها�مر<; +نشا+الله با;+

 �ــتا� +نجا ــن چها� +س ــير +صلي +ي ــع (� مس <+ق
مي شو( < نير<ها به صو�K كامل (� �+هد+�خانه ها 

< مسيرها مستقر خو+هند شد.
ــز+� �+هد+� به  ــتقر+� 12 ه <d همچنين +; +س
ــين )لاK (� هز+� �+هد+�خانه خبر (+( <  همر+� ماش
ــا+الله با هماهنگي كه با پليس �+� كشو�  گفت: +نش
ــد < هد+يت  ــه عمل مي )ي ــو� ب (� جا(� هاd كش
ــي، كمترين  ــاd تر+فيك ــي < محد<(يت ه تر+فيك

حا(ثه < مشكلي �+ خو+هيم (+شت.


شتن تجهيز
M �مستاني؛ خط قرمز پليس �$ جا�# ها�

 (1404 d) 2 تا �k( 24) dــا ــر+� طي �<;ه +ي
ــاK +لبر;،  ــر, (� +�تفاع ــنگين ب ــاهد با�Z س ش
 Dــر� < جنو ــماP ش ــماP غرD، ش ــر^، ش ;+گ
ــر� خو+هد بو( كه +<� )� با +نباشت بر, تا 70  ش

سانتي متر �< به �< مي شو(.
 d<( سامانه ها�يند� شاهد <( dها;>� �) �+ير+
با�شي قد�تمند +; غرD < شماP خو+هد بو( كه منجر 
ــت قابل توجه بر, (� مناطق كوهستاني  به +نباش
ــر +�<پايي  ــا^ تحليل مدP معتب ــو(. بر+س مي ش
 ،(ECMWF) +ــو پيش بيني ميا� مدD( K < ه
 Kتفاعا�1404، + d) 2 تا سه شنبه �k( 24 ;>مر+ ;+
ــماP غرD، شماP شر�  +لبر;، ;+گر^ مركزd، ش
ــر� كشو� تحت تأثير با�Z بر,  < حتي جنوD ش
 > Dغر �ــامانه ها +بتد+ ( قر+� خو+هند گرفت. +ين س
شماP غرD فعاP مي شوند، سپس به سمت مركز 
ــترZ مي يابند < (� �<;هاd مياني به  < شر� گس
ــر (<�� پيش بيني، �<ند  ــند، +ما +; +<+خ +<� مي �س

D>k تد�يجي )غا; خو+هد شد.
ــاd +<ليه، يعني 24 تا k( 25�، تمركز   (� �<;ه
 dشته كو� ها� > Dغر ،Dغر Pبر, بر شما Z�با
ــق بر, (�  ــو(. (� +ين (<��، عم ــر; خو+هد ب +لب
ــتا� <  ــا� غربي، كر(س ــتا� هاk( d�بايج كوهس
;+گر^ مركزd بين 5 تا 20 سانتي متر پيش بيني 
 Dجنو �كرما� ( Kتفاعا�+ ،�مي شو( < +; �<; سو
ــانتي مترd بر,  ــت 5 تا 15 س ــر� نيز با +نباش ش
ــتي < جنوبي  ــوند. مناطق (ش <+�( +ين +لگو مي ش
كشو� (� +ين مرحله تقريباً بد<� بر, قابل توجه 
ــنبه k( 26�، با�Z ها  باقي مي مانند.+; �<; چها�ش
ــدK مي گيرند < �<;هاd پنجشنبه تا شنبه (27  ش
ــاهد خو+هيم  ــت بر, �+ ش ــا k( 29�) +<� +نباش ت
ــر, (� +لبر; < ;+گر^  ــو(. (� +ين (<��، عمق ب ب
ــيد <  ــانتي متر خو+هد �س مركزd به 20 تا 70 س
ــا�، نيز با +نباشت  ــر�، به <يژ� خر+س ــماP ش ش
ــو(. ــيد� مي ش ــانتي مترd بر, پوش 10 تا 40 س

ــط 5 تا 10  +�تفاعاK كرما� همچنا� عمق متوس
ــت  ــانتي مترd �+ حفظ خو+هند كر(. +ين +نباش س
 d+ــبي بر ــاd مناس ــد فرصت ه ــنگين مي تو+ن س
ــتاني < <�;Z هاd برفي +يجا(  ــگرd ;مس گر(ش

 dتر(( جا(� ها �) Pــد، +ما همزما� خطر +ختلا كن
ــم:+;  ــد.�<; شش ــش مي (ه ــتاني �+ +فز+ي كوهس
يكشنبه k( 30� به بعد، فعاليت سامانه هاd با�شي 
ــو(.  ــش مي يابد < �<ند D>k بر, )غا; مي ش كاه

ــتر  تا �<; پاياني d) 2 1404، عمق بر, (� بيش
ــتاني كاهش خو+هد يافت، هرچند  مناطق كوهس
قله هاd +لبر; < ;+گر^ همچنا� بيش +; 30 تا 40 
سانتي متر بر, خو+هند (+شت. +ين D>k تد�يجي، 
ــد�  ــژ� (� (+منه ها، مي تو+ند خطر جا�d ش به <ي
ــد.به طو� كلي،  ــته باش ــيلاD �+ به همر+� (+ش س
ــترين  ــته كو� هاd +لبر; < ;+گر^ مركزd بيش �ش
 ،Dغر Pيافت خو+هند كر( < شما�+ (�حجم بر, 
ــو� قابل  ــر� نيز به ط ــر� < جنوD ش ــماP ش ش
توجهي تحت تأثير قر+� مي گيرند. ساكنا� مناطق 
 Pــنگين < +حتما ــتاني بايد بر+d با�Z س كوهس
ــند. كشا<�;+� نيز  ــد� �+� ها )ما(� باش مسد<( ش
 dــرما ــت +; محصولاK خو( (� بر+بر س لا;� +س
 Kمحافظت كنند. مقاما D>k dــديد < پيامدها ش
ــو(  ــت بحر+� توصيه مي ش ــي < مديري هو+شناس
ــد+�هاd لا;� �+ صا(� كر(� < بر+d مقابله با  هش

سيلاD هاd +حتمالي برنامه �يزd كنند.


	� 	ير	� 
قويترين سامانه برفي �

محققا� پزشكي (+نشگا� هنگ كنگ (�يافته +ند 
ــه (� �<غن ;يتو�  ــك» (نوعي ك ــيد +<لئي كه «+س
ــي» �+  ــلوP هاd «(لتا گاماd ت ــو() س يافت مي ش
ــمند+� كشف كر(ند كه چگونه  تقويت مي كند.(+نش
ــو(،  ــه (� �<غن ;يتو� يافت مي ش ــيد +<لئيك ك +س
سلوP هاd +يمني مبا�;� كنند� با تومو�هاd سرطاني 

�+ تقويت مي كند.
ــخص شد� +ست  ــگامانه مش (� يك مطالعه پيش
ــن ;يتو� <  ــالم كه (� �<غ ــيد چرD س كه يك +س
ــلوP هاd +يمني متخصص  ــو(، س )جيل يافت مي ش
ــد. (� عين  ــرطا� �+ تحريك مي كن ــا�;� با س (� مب
حاP، نوt (يگرd +; +سيد چرD طبيعي، +ين سلوP ها 
ــت تو+نايي بد� (�  ــف مي كند < ممكن +س �+ تضعي

جلوگيرd +; �شد تومو� �+ كاهش (هد.
 dسي چگونگي تأثير +سيدها�حين بر �ين تيم (+
ــرD مختلف غذ+يي بر +ين ;يرمجموعه كوچك +;  چ
ــلوP هاT d كه به عنو+� سربا;+� <+كنش سريع  س
ــد تومو� عمل مي كنند، به +ين  (� بر+بر عفونت < �ش
ــت يافتند. همچنين مشخص شد� +ست  كشف (س
كه +ين سلوP هاd +يمني (� +فر+( چا� يا +فر+(d كه 
ــا� +; چربي هاd +شباt (+�ند، (چا�  �ژيم غذ+يي سرش

+ختلاP عملكر( مي شوند.

ــاني �+ جد+ كر(� < )نها  ــلوP هاd +نس محققا� س
 d+ ــد (+(ند. سپس مجموعه ــت �ش �+ (� محيط كش
 �) +� dــك < (يگر ــيد +<لئي +; )نها �+ (� معر� +س
ــه معمولاً (�  ــيد پالميتيك قر+� (+(ند ك ــر� +س مع
ــت < لبنياK يافت مي شو(. سپس  �<غن پالم، گوش
ــتن  ــلولي، فعاليت متابوليكي < تو+نايي كش بقاd س

تومو� �+ +�;يابي كر(ند.
ــلوP هاd تحت (�ما� با +سيد +<لئيك نه تنها  س
ــم خو( �+  ــانه هايي +; متابوليس ;ند� بو(ند، بلكه نش

ــا� (+(ند، ميتوكند�d )نها پايد+�  با قد�K كامل نش
ماند، سيگناP (هي )نها متعا(P شد < (ستگا� كشتن 

تومو� )نها (ست نخو�(� باقي ماند.
ــند� +صلي < +ستا( گر<� پزشكي  تو <نوd، نويس
كو(كا� < نوجو+نا� گفت: تحقيقاK ما نشا� مي (هد 
ــيد چرD، به <يژ� با  كه مكمل هاd غذ+يي حا<d +س
غذ+هاd غني +; OA مانند �<غن ;يتو� < )<<كا(< 
مي تو+نند نظا�K +يمني سلوP هاγδ-T d �+ +فز+يش 

(هند < منجر به (�ما� هاd مؤثرتر سرطا� شوند.

با +ين حاP، سلوP هايي كه (� معر� PA قر+� 
ــي < خو(تخريبي  ــايي متابوليك ــد، (چا� نا�س گرفتن
ــدند. +ساساً (ستگا� +نرژd )نها +; كا� +فتا(  +لتهابي ش
< به گونه +d مر(ند كه محيط سيستم +يمني +طر+, 
ــي خصمانه تر كر(. بنابر+ين +گر OA مي تو+ند  �+ حت
ــلوP هاT d به تومو�ها �+ تقويت < تشديد  پاسخ س

كند، PA +ساساً برعكس عمل كر(.
<d +فز<(: نتايج نشا� مي (هد كه بيما�+� مبتلا 
 OA كنند < مكمل Dجتنا+ PA ;+ به سرطا� بايد
�+ (� �ژيم غذ+يي خو( (� نظر بگيرند تا نتايج باليني 
 +� γδ-T dها Pــرطا� مبتني بر سلو (�ما� هاd س

بهبو( بخشند.
 > Zمو dها Pمد �ــا ( ــه +ين يافته ه (�حالي ك
 >� Pشد� +ست، +ين +ستدلا Kسلولي +ثبا dكشت ها
 dــم (چگونگي شكل گير به �شد (� +يمونومتابوليس
�فتا� +يمني توسط مو+( مغذd) �+ تقويت مي كند كه 
 d+بر d+ �)ــتر برخي +; چربي هاd طبيعي فو+يد گس
ــلامت سلوP (+�ند < برعكس، برخي ممكن +ست  س

ضر� بيشترd نسبت به فايد� (+شته باشند.
ــد PA تمايل به  ــباt مانن ــيدهاd چرD +ش +س
ــيد+تيو (+�ند، (�حالي  ــتر^ +كس +يجا( +لتهاD < +س
 dتوليد +نرژ ;+ OA مانند tغير +شبا dكه چربي ها

پاg تر < بقاd طولاني تر سلوP پشتيباني مي كنند.
ــف، بر+d بيما�+� مبتلا  <نوd مي گويد: +ين كش
ــا(� +d مانند  ــا� مي (هد كه تغيير+K س سرطا� نش
ــي +; OA مانند �<غن ;يتو�،  خو�(� غذ+هاd غن
ــه (�  ــر, PA ك ــش مص ــل < كاه )<<كا(< < )جي
 dــت ها ــد�، �<غن پالم < گوش غذ+هاd فر)<�d ش
 dما� ها�ــو(، مي تو+ند +ثربخشي ( چرD يافت مي ش
ــد. +ين مطالعه همچنين به  ــرطا� �+ بهبو( بخش س
+ستر+تژd هاd جديدd مانند تركيب تغيير+K غذ+يي 
با (+�<هاd خا� بر+d تقويت بيشتر سيستم +يمني 

+شا�� (+�(.
ــد كه  ــد+� مي (هن ــاP، محققا� هش ــن ح ــا +ي ب
 d+بر dــبز ــا نبايد به عنو+� چر+� س ــاd )نه يافته ه
ــا تلقي  ــو� يا مكمل ه ــر, بي �<يه �<غن ;يت مص
 Kــاني +ثبا ــج هنو; (� يك مدP +نس ــو(، ;ير+ نتاي ش
ــو+هد  ــت. با <جو( +ين، +ين مطالعه به ش ــد� +س نش
 d+ تغذيه dــه +; برنامه ها ــدd مي +فز+يد ك �< به �ش
ــرطا�  ــر+d تقويت (�ما� س ــد� ب شخصي سا;d ش
پشتيباني مي كند < �+� �+ بر+d (+�<هاd جديدd كه 
فر)يندهاd تحت تأثير +ين +سيدهاd چرD �+ هد, 
ــلولي  ــر+� مي (هند، همو+� مي كند تا (�ما� هاd س ق

γδ-T �+ تقويت كند.
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