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همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــير �
��� �� بز
گر�� چمر�� به پل  *يك شـهر�ند: مس
ــب ها به علت تا
يكي به  ــت � ش ــنايي �س مديريت بد�� 
�ش
محل تصا�, تبديل شد� � مسافر�� �
 �نتظا
 تاكسي �� �منيت 

 نيستند. لطفاً �طلا0 
ساني كنيد تا ���
� بر/ فكر ��
جاني برخو

عاجلي بر�� 
فع �ين مشكل بنمايد.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

نبو
 قانو= 
" تعطيلي Dلو
گي هو�
Bلو�گي هو� چند سالي �ست كه �
 تهر�� خصوصاً �
 6 ما� 
��F به ��E خو� مي 
سد. تعطيلي هايي كه �ين چند �قت ��سو� 
ــتاند�
� �علاF شد� هيچ قانوني ند�
�. �� تعطيلي ���
�G كه  �س
ــت � كا
مند�� بخش خصوصي  ــص كا
مند�� ��لتي �س مخت
 L
همچنا� سر كا
 هستند. يا ��E � فر� كر�� خو�
�ها �� �

حالي كه هر 
�� شاهد تر�� موتو
سيكلت ها� فر���� � Oمنز

 تهر�� هستيم، كه عمد� Bلو�گي ها �� موتو
سيكلت ها �ست �

چر� قانو� مشخصي بر�� تعطيلي ها� Bلو�گي هو� ند�
يم.
يك شهر�ند

جشنو�"� 
G
!�
 Gگل ها

 ��
نهميـن جشـنو��� گل هـا� ����� �� 18 مهر 1404 �فتتـا� � تا 30 
1404 �� با+ گيا� شناسي ملي �ير�' برگز�� مي شو�.

خو���ها� �يزلي فرسو�� 
يكي �� كانو' ها� �صلي 
لو�گي هو� 

�� كلا' شهرها
ــو
 فر�جا با  ــس 
�ه 
ئيس پلي
ــريح نقش خو�
�ها� �يزلي �  تش
طرE�� W �فر� �
 Bلو�گي هو� تأكيد 
كر�: «تنها 
�� حل» بحر�� Bلو�گي، 
�بز�
 پليسي نيست � كشو
 نيا�مند 
ــا��  ــامل نوس ــته �� جامع ش بس
ــا��  �ستاند�
�س ــهر�،  ش نا�گا� 
ــا،  خو�
�ه  
ــو موت  � ــوخت  س
ــيكلت ها�  موتو
س ــاماندهي  س

فرسو�� � توسعه حمل �نقل عمومي �ست.
 Xلو�گي ها� متحرB تشريح �ضعيت 
سر��
 سيد تيمو
 حسيني �
ــهم خو�
�ها� �يزلي �
 Bلو�گي كلا� شهرها با �ستنا� به Bخرين  � س
Bما
ها� سا�ما� حفاظت محيط �يست �ظها
 كر�: معمولاً خو�
�ها� 

 توليد Bلايندگي ��
ند � �
 �ين ميا� بخش � �
�يزلي بيشترين سهم 
ــهر��
� ها نيز �يزلي �ست. �� �
 پاسخ به  قابل توجهي �� نا�گا� ش
 
ــتو
 كا
 پليس قر� ــش كه Bيا برخو
� با �ين خو�
�ها �
 �س �ين پرس
ــا� مختلف نا�گا�  ــي نمي كند. تماF گر�� ه ــا خير؟ گفت: فرق 
� ي��
 �
ــك نكته مهم �جو� �� ــتند �ما ي حمل �نقل تحت كنترO پليس هس
ــهر�، مانند حو�� پسماند �  ــي �� خدماG ش ــت كه بخش � �B �ين �س
ــي ��  ــوخت � حتي �نتقاO بخش 
�، تو�يع سB باله، تو�يع� �
�B ــع جم

مصالح ساختماني توسط همين نا�گا� �نجاF مي شو�.
حسيني �فز��: بايد بد�نيم تبعاG هر تصميم چه خو�هد بو� بنابر�ين 
 Gچرخه خدما �
ــد، Bما��، قابل � كا
Bمد �� �بتد� بايد يك نا�گا� جدي

� كنيم. تا �B جمع �
شهر� شو� تا بتو�نيم خو�
�ها� �يزلي فرسو�� 
�ماني كه �ين نا�گا� تأمين نشد�، تنها مي تو�� �ين خو�
�ها 
� موظف 
ــتفا�� ��  
� �نجاF �هند، �� جمله 
فع نقص ها � �س Gكر� حد�قل �قد�ما

كاتاليست ها � تجهيز�تي كه بخشي �� Bلايندگي 
� كاهش مي �هد.

 �ين حو�� � � �
ــذ� ــا ���مه ���: �لز�F گ ــس پليس 
�هو
 فر�ج 
ئي
 G
ــت. هم نظا ــا�ما� محيط �يست �س ــتاند�
�ها �ظيفه س �عماO �س
ــكا
� بخش هايي مانند  ــا�ما� � با هم ــط �ين س � هم �جر� بايد توس
ــو� بنابر�ين صرفاً �بز�
 پليسي پاسخگو� شر�يط  شهر��
� ها �نجاF ش

�مر�� نيست � نيا�مند �قد�F ها� 
يشه �� تر هستيم.
ــو� 
� �ضعيت  ــي ه ــد� Bلو�گ ــا� ج ــي �� چالش ه ــيني يك  حس
ــت � گفت: بيش �� 90 �
صد موتو
سيكلت ها  ــيكلت ها ��نس موتو
س

ند � بايد بر�� �B ها تعيين تكليف شو�. تا �� 
ــطح فرسو�گي قر� 
 س�
ــت كيفيت هو�  ــو�، نمي تو�� �نتظا
 ��ش �ماني كه �ين موضو0 حل نش


تقا� جد� پيد� كند.�

فر�نشست �مين �� شهر: �ليعصر 
سه خو��� �� گرفتا� كر�

 
سخنگو� سا�ما� Bتش نشاني تهر�� �� فر�نشست �مين �
 �
شهرX �ليعصر خبر ��� � گفت: �
 �ين حا�ثه سه �ستگا� خو�
گرفتا
 شدند كه با تلاB gتش نشانا� بد�� Bسيب �يدگي �فر��، 

به محل �من منتقل شدند.
ــاعت  ــي �
با
� جزئياG �ين حا�ثه �ظها
 كر�: س جلاO ملك
 Xــهر ــه فر�كش كر�� �مين �
 ش ــب حا�ث ــه ش 23:28 جمع
ــامانه 125  �ليعصر، خيابا� عمر�ني، ��خل خيابا� �لدخاني به س
 Fتش نشاني به محل �عز�B �ــتگا ــد كه بلافاصله �� �يس �علاF ش

شدند.
 
ــد كه � ــخص ش ــه ���: پس �� حضو
 نير�ها مش �� ���م
حاشيه خاكي كنا
 خيابا�، به �ليل با
ندگي ها� ساعاG گذشته، 
نشست �مين به �سعت حد�� 10 متر � عمق حد�� يك �نيم متر 
 �

o ���� �ست. �
 نتيجه �ين فر�كش كر�گي، سه �ستگا� خو�
ــز�� � يك پيكا�  ــتگا� ميني بوp، يك ��نت م ــامل يك �س ش
 
ــي �� �ين حفر� گرفتا ــت كه �
 محل پا
X بو�ند، �
 بخش ��ن
ــتند. ملكي گفت: Bتش نشانا� با  شد� � �مكا� خا
E شد� ند�ش
 ،�
ــتفا�� �� تجهيز�G تخصصي � با همكا
� عو�مل شهر�� �س

� با �حتياq كامل �� محل حا�ثه خا
E كر�� � به  �
هر سه خو�

نقطه �من منتقل كر�ند.

��ژگوني �توبو< مسافربر� 
تهر�'-ياسوB �� محو� سمير@

با 4 كشته � 15 مصد�@
ــميرF، ��ژگوني  
��بط عمومي فرماند�
� س Fعلا� pــا بر�س
 ،Fتنگ خشك سمير 

 محو� Eمسافربر� تهر�� - ياسو pتوبو�

4 كشته  � 15 مصد�F برجا� گذ�شته �ست.

 جا�� � 
vB 21 جمعه ��
ــاعت 5:45 �قيقه  ــن حا�ثه �
 س �ي

o ���؛  Fــمير ــو�� �
� س ــيد�� �ي ــك منطقه بي بي س تنگ خش
ــير منحر,  ــوE بو�، �� مس �توبوp مذكو
 كه �� تهر�� عا�F ياس

� ��ژگو� شد.
ــاp �علاF مديركل مديريت بحر�� �ستاند�
� �صفها�،  بر�س
ــدند، �
 نتيجه �ين  ــز�F ش ــل حا�ثه �ع ــد��� به مح ــم �م 12 تي
��ژگوني 4 نفر �� مسافر�� �
 �F جا� باخته � 15 نفر مصد�F به 

بيما
ستا� منتقل شد� �ند.
 Fستا� سمير
�توبوp يا�شد� حامل 18 مسافر بو�� �ست. بيما
ــت Bما�� باg ��ليه با ظرفيت 19 تخت ��
ژ�نس پذير��  
 �ضعي�

مصد�ما� �ست.


با� �فع خطر شد Gمعابر محله سعا�

�ستا� �فز�يش �يمني � �
تقا� كيفيت �ندگي شهر�ند��،  
� 

فع خطر �� معابر � ساماندهي نقاq نا�يمن پس �� �نجاF با��يدها� 
ميد�ني كا
شناسا� �جر�يي شد.مهد� �ستر�بي، شهر��
 ناحيه يك 
ــي نظير 
فع خطر  ــا� �ين طرW �قد�مات ــه 2 گفت: �
 جري منطق
ــا�� چاله ها�  
يزg، مرمت � پرس Oحا
ــو�� � ــا� فرس �يو�
ه
سطح معابر، ترميم پيا�� 
�ها� Bسيب �يد� � با�سا�� بخش هايي 
ــطحي به منظو
 جلوگير� �� تجمع LB ها�  ــبكه LB ها� س �� ش
ــت. �� �فز��:  ــو
G پذيرف ــظ �يمني عابر�� ص ــي � حف با
ندگ
ــا� شهر� ضمن بر
سي �قيق نقاq گز�
g شد� توسط  كا
شناس
 �
شهر�ند�� �
 سامانه 137 پلاp، ��لويت بند� عملياG �جر�يي 
با تمركز بر معابر پر
فت �Bمد � نز�يك مر�كز Bمو�شي � مسكوني 
ــا� برطر,  ــو� �
 كوتا� ترين �م ــكلاG موج �نجاF ���ند تا مش
ــن طرW، �فز�يش  ــتر�بي گفت: يكي �� �هد�, �صلي �ي ــو�. �س ش
ــهر�ند�� � پاسخگويي سريع به نيا�ها� محلي  
ضايت مند� ش
ــترها�  ــامانه 137 پلاp به عنو�� يكي �� بس ــت؛ چر� كه س �س
ــهر��
�، بستر� مؤثر بر��  ــمند �
تباq مستقيم مر�F � ش هوش
ــت ها � پيگير� مطالباG عمر�ني � خدماG شهر�  
خو�س� Wطر

محسوL مي شو�.

60 صفحه �ينستاگر�مي فعاI �� حو�� 
تبليغاG پزشكي مسد�� شد

ــد� 60 صفحه  ــد�� ش ــس پليس فتا تهر�� بز
گ �� مس 
ئي

 حو�� تبليغاG پزشكي خبر ���.� Oينستاگر�مي فعا�


ئيس پليس  ،��
ــر��
 ����� معظمي گو� به گز�
g مهر، س
 �
ــريح Bخرين �قد�ماG �ين پليس �
 برخو فتا تهر�� بز
گ، با تش
ــكي �
 فضا� مجا�� �علاF كر�:  با فعاليت ها� غيرقانوني پزش

 حو�� � Oــتاگر�مي فعا ــاO جا
� بيش �� 300 صفحه �ينس 
 س�
ــكي مو
� بر
سي پليس فتا تهر�� بز
گ قر�
 گرفت  تبليغاG پزش
ــي، 60 صفحه �� Bنها  ــتقيم مرجع محترF قضائ ــتو
 مس كه با �س

مسد�� شد.
ــا� �ينكه بخش قابل توجهي �� �ين صفحاG متعلق  �� با بي
ــي ها� ما نشا� مي �هد  ــكا� ��قعي نيست، �فز��: بر
س به پزش
ــك نيستند يا ��  ــيا
� �� گر��نندگا� �ين صفحاG يا پزش كه بس
ــن �فر�� �لالا�  ــتفا�� مي كنند. عمد� �ي ــكا� سوء�س هويت پزش
ــا� �ير�ميني � �ماكن  ــتند كه مخاطبا� 
� به مطب ه بيما
 هس

غيرمجا� هد�يت مي كنند.
ــاG �خير نيز گفت: فقط  
با
� تخلف� ��
ــر��
 معظمي گو� س
ــكي �خالت  ــگا� كه �
 �مو
 پزش 
�يشB ــته چندين 
 هفته گذش�
ــايي � با Bنها برخو
� شد. �ين �فر�� �قد�ماتي مانند  مي كر�ند شناس
 �B Fمي ���ند كه �نجا Fــكي �يبايي �نجا تز
يق ژO � خدماG پزش
ــت. 
ئيس پليس فتا تهر�� بز
گ  ــك �س صرفاً �
 صلاحيت پزش
ــي �� تبليغاG فريبند� �
 فضا�  ــكي ناش ــا
� به فجايع پزش با �ش
ــد� كه �فر�� پس  مجا�� �فز��: �
 پر�ند� ها� ما مو�
�� �يد� ش
�� �نجاF عمل ها� غيرمجا� �يبايي، حتي قا�
 به بستن پلك ها� 
ــر� 
� �� بين  ــيب ها نه تنها �عتما� به نفس ف ــو� نبو�ند. �ين Bس خ

مي بر�، بلكه �
 بسيا
� �� مو�
� غيرقابل جبر�� �ست.
ــي �  ــو�� فيزيوتر�پ ــتفا�� �� عن ــه سوء�س ــن ب �� همچني
ــر�� با گذ
�ند� يك  ــا
� كر� � گفت: برخي �ف ــك �ش كاير�پركتي
ــكي مد�خله مي كنند � جا�  ــتقيماً �
 �مو
 پزش ــاژ، مس 
� ماس��


� به خطر مي �ند��ند. Fمر�
ــر��
 معظمي گو�
�� يكي �� پر�ند� ها� مهم �خير 
� نيز  س
ــته فر�� 
� با���شت كر�يم كه  ــريح كر�: تنها يك ما� گذش تش
ــتن مد
X �يپلم، �قد�F به �
ما� ها� �ند�� پزشكي  با �جو� ��ش
 �
ــي �� مر�جعا�  ــوF �ند�� ها� يك ــش �� �� س ــر�. �� بي مي ك
ــيد� بو� � قصد ��شت بر�� �� �يمپلنت �نجاF �هد. �ين متهم  كش

همچنا� �
 با���شت �ست.

ئيس پليس فتا تهر�� با تأكيد بر �ينكه پزشكا� حاv/ نيا�� 
به تبليغاG پر �
/ �بر/ �
 فضا� مجا�� ند�
ند، گفت: بيشترين 
ــت. برخي ��  ــاG غيرمجا� مربوq به جر�حي ها� �يبايي �س تبليغ
ــت � �
 شر�يط مناسب  �ين �فر�� حتي �ماني كه بيما
 بيهوg �س
ــر��
� مي كنند � �� همين تصا�ير بر�� جلب  قر�
 ند�
� تصويرب

مشتر� �ستفا�� مي كنند.

ــتر��� فر��  
ئيس پليس بين �لملل فر�جا �� �س
به �تهاF قتل به كشو
 خبر ���.

ــو��" �
 خصو� �ين  ــرهنگ "نقي محم س
ــاp �علاF مقاF قضائي، فر�� به  خبر گفت: بر�س

�تهاF قتل، تحت پيگر� قانوني قر�
 گرفت.
ــل �
 تكميل �ين خبر  ــس بين �لمل 
ئيس پلي

گفت: متهم حين �
گير� با شخصي، با �ستفا�� �� 
چاقو فر� 
� به قتل 
ساند� � پس �� عمل �ين فعل 
مجرمانه بلافاصله متو�
� � بصو
G غيرقانوني �� 

كشو
 خا
E مي شو�.
ــا� كر�: با �ستفا��  �ين مقاF �نتظامي خاطر نش
ــا�ما� �ينترپل � هماهنگي ها�  �� ظرفيت ها� س

ــي � خا
جي، ضمن  ــا مر�جع مربوطه ��خل لا�F ب
ــايي محل  ــز �ين متهم، شناس ــد�
 �علا� قرم ص
ــخص به صو
G �يژ� �
 كشو
ها�  �ختفاء �ين ش

همسايه � محل تر�� �
 �ستو
 كا
 قر�
 گرفت.
ــرهنگ نقي  ــز�
g خبرگز�
� پليس، س به گ
 G
ــا
� به تلاg ها� بي �قفه صو محمو�� با �ش

ــل فر�جا تصريح كر�: به  ــه �
 پليس بين �لمل گرفت
مو���G �قد�ماG بين �لمللي، �
 نهايت با بهر� گير� 
ــم �
 يكي ��  ــي �نتظامي، مته ــو�� �يپلماس �� ت
كشو
ها� همسايه شناسايي، �ستگير � �
 معيت 
ــو
 مستر� � تحويل مرجع  عو�مل �نتظامي به كش

قضايي مربوطه شد.


 قاتل فر�"G به كشو"�
�ستر

ــا
� به  ــا با �ش ــو
 فر�ج 
�ه ��
ــس  ــس پلي 
ئي
ــوتي گفت:  ــا� جد� تر�� خو�
�ها� ش پيامده
ــر�� محو
ها�  ــو� ب ــي كه هم �كن ــد بز
گ تهدي
�ستا� ها� �
گير قاچا/ �جو� ��
�، قاچا/ �نسا� 
ــوتي هايي كه مبا�
G به حمل �  ــت؛ هما� ش �س

جابه جايي غيرمجا� �تبا0 مي كنند.
ــر��
 �حمد كرمي �سد، با �علاF �قو0 سانحه  س
ــو
 گفت:  ــر/ كش 
 محو
ها� جنوL ش� 
مرگبا

ما�، �
 مسير vB 19 ،ــب ــاعت 20:21 جمعه ش س

ــتا� � بلوچستا�،  
 �ستا� سيس� gــر����–خا س
��ژگوني يك �ستگا� سو�
� پژ� ��شتيم كه منجر 

به فوG 5 نفر �
 صحنه � مصد�ميت 7 نفر شد.

شد �نتظامي ���مه ���: �ين 12 نفر، � Fين مقا�
ــينا� سو�
� پژ� � �� �تبا0 �فغانستاني بو�ند  سرنش
 
ــفانه به صو
G غيرمجا� � بسيا
 ناهنجا كه متأس
ــد � 
�نند�  ــد� بو�ن ــا�� ش ��خل �ين خو�
� جاس
ــا�، تو�نايي  ــرعت غيرمج به علت بي توجهي � س
ــيله 
� �� �ست ����، �� جا�� خا
E شد�  كنترO �س

� ��ژگو� شد� �ست.
ــد� �
 محل  ــد، 
�نن ــر��
 كرمي �س به گفته س
 �
متو�
� شد� � �
 صحنه حضو
 ند�شته، �ما خو�
ــته كه 5 نفر فوG � 7 نفر نيز  ــين ��ش 12 سرنش

مصد�F شد� �ند.
ــا
� به  ــا با �ش ــو
 فر�ج 
�ه ��
ــس  ــس پلي 
ئي
ــوتي �فز��:  ــا� جد� تر�� خو�
�ها� ش پيامده
ــر�� محو
ها�  ــو� ب ــي كه هم �كن ــد بز
گ تهدي
�ستا� ها� �
گير قاچا/ �جو� ��
�، قاچا/ �نسا� 

ــوتي هايي كه مبا�
G به حمل �  ــت؛ هما� ش �س
ــد. �ين موضو0  ــي غيرمجا� �تبا0 مي كنن جابه جاي
ــه �
 �ين  ــت ك ــد� جد� بر�� نا�گاني �س تهدي

مسيرها تر�� مي كنند.
ــتا� هايي مانند سيستا� �  �� �ضافه كر�: �س
ــتا�، هرمزگا� � كرما� بيشترين �
گير�  بلوچس
ــاني  
� با �ين نو0 قاچا/ ��
ند. �ميد��
F �طلا0 
س

با
� چنين مو�
�� بتو�ند نقشي با���
ند� � مؤثر �


 Bگا� سا�� عموF ��شته باشد.�

Jشوتي حامل �تبا G!"
5كشته 
" !�ژگوني خو

�فقي :
ــد���  2 - نوعى كد�  ــاغل 
��نامه نگا
� - هم �ن   1 - �� مش
ــرF� - L بريد� - مختر0  ــر, همر�هى ع ــكا
  3 - ح - فر�موش
ــم موسيقى -  ــك - نت شش ــك - پو ��
�نه  4 - گنجش شيرخش
ــتقاG نفتى - پايا� - مته برقى   ــرقت - بانگ كلا�  5 - �� مش س
6 - گوسفند ما�� - �سط حياq   7 - تكر�
 حر, �����هم - نت 
ــخن �ير لبى ــق فرنگى - س ــى  8 - چپ ــه �فيو� كش ــر - حق Bخ

ــه  10 - �
��� قو� -  ــى ت ــش - گاF ب ــف Bت ــا
 - مخف 9 - �نص
ــتر�ليا - هامو� ــهر� �
 �س ــى - ش 
  11 - كلمه پرسش��

� باv

 G13 - شهر تو  pبينى - گنجه لبا LB - نهفته - �يگر ��
 - 12

 فر�نسه  14 - نمر�� - ��عناصر � ���
 - Gمر�� - پست فطر -

شيميايى باعد� �تمى B - 15  ،43ما�� �فر�هم - نشا� ����

عمو�� :
 Oــر   3 - �فا0 فوتبا ــه كهنه  2 - گر�� - �� 
�يى - بى خط ــتا
 � عمامه - پا
چ ــى پر� - �س ــه �حش  1 - قبيل
- حر, فر�
� - �جتناL - �تر كما�  4 - بالاپوg بلند - مسابقه �تو مبيل 
�نى - �ليكن - پست  5 - جايز� معر�, 
ــاO تركى 8 - گل سرo - �ختر - محل �
�� - �مينه  ــا� 7 - سحاL - س ــى - تجا
G  6 -  لجوB - Eس - با�يگوش
موسيقى  9 - مجلس طرL - گل سرo  10 - حفا� پله - �هل يمين  11 - 
سانا - �� 
نگ ها - فد
�سيو� قايقر�نى  
 LB مد�B لو�گى - بالاB نه - �شتيا/ - بمب منتظر  13 - �ستفر�� - گل ميخك - پسوند�
12 - سالخو
�� - �حد ��

Gسن  15 - �مر �� نپريد� - پير�� كر�� - گوشه خلو ��

يا  14 - نهنگ - صد�� بچه - گذ�

جد!@ 8206

حل جد��  8205

ــي � مديريت بحر��  ــي پيش بين 
ئيس مركز مل
 g
ــرW پيش بيني با ــع هو� ضمن ش مخاطر�G �ض
ــي هفته Bيند�، ��  ــو
 ط با
�� � بر, �
 مختلف كش
ــامانه با
شي جديد �� ���سط هفته جا
� خبر  
�� س�

.���
 

ما�) �vB 22) ــر�� ــز��: �م ــا�/ ضياييا� �ف ص
ــرقي، �
�بيل،  ــي � ش ــا� غرب 
بايجvB ــتا� ها� �س
ــتا�،  ــا�، همد��، مركز�، لرس ــتا�، كرمانش كر�س
 ،
ــاحلي خز ــتا�، �ستا� ها� س ــماO خو�س �يلاF، ش
ــمالي، 
ضو� � جنوبي، هرمزگا�،  ــا� ها� ش خر�س
نيمه جنوبي فا
p، كرما�، يز�، جز�ير ��قع �
 مركز 
ــر� � تهر�� �  ــتا� ها� قز�ين، �لب خليج فا
p � �س
 ،��

ما�) �
 �ستا� ها� گيلا�، ما�ندvB 23) يكشنبه
ــمالي، 
ضو� � جنوبي،  ــا� ها� ش ــتا�، خر�س گلس
سيستا� � بلوچستا�، هرمزگا�، نيمه جنوبي كرما�، 

تفاعاG �لبر� مركز� � شرقي � جز�ير � ،p
جنوL فا

��قع �
 تنگه هرمز با
g پيش بيني مي شو�.
ــي � مديريت بحر��  ــي پيش بين 
ئيس مركز مل
ــنبه  ــر�G �ضع هو� �
با
� �ضعيت جو� ��ش مخاط

 
ــنبه � 
ما�) نيز گفت: ��شvB 25 � 24) ــنبه � سه ش
 Lغر Oــهر، هرمزگا�، شما ــتا� ها� فا
p، بوش �س
 ،p
ــع �
 مركز خليج فا ــرL كرما� � جز�ير ��ق � غ

ــديد موقت � گاهي  
عد � بر/، ��g با� ش � 
ــا 
گب
ــنبه با �
�� سامانه  ــو�. سه ش تگرگ پيش بيني مي ش

 غالب مناطق كشو
 به جز � ،
ــي جديد به كشو با
ش

ــتا� � بلوچستا�، سمنا�، �صفها�،  نيمه جنوبي سيس
 �� 
�� g
ــا
� با ــم، مركز� � چها
محاO � بختي ق

�نتظا
 نيست.
ــنبه �
يا�  ــنبه تا سه ش به گفته ضياييا� �� يكش
ــج فا
p مو�E خو�هد  ــز
 � طي پنج 
�� Bيند� خلي خ

بو�.

ئيس مركز ملي پيش بيني �
با
� �ضعيت جو� 
ــما�  ــد� نيز �ظها
 كر�: Bس ــر�� طي �� 
�� Bين ته
 g�� � ــه �بر� ــمتي �بر� تا نيم ــر�� �مر�� قس ته
ــديد با حد�قل  ــي �فز�يش �بر � ��g با� ش با� گاه
ــانتيگر�� �  ــا� 10 �
جه س ــا� 4 � حد�كثر �م �م
ــي �بر� تا نيمه �بر�  
ما�) كمvB 23) ــنبه طي  يكش
ــديد با  ــا� گاهي �فز�يش �بر � ��g با� ش � ��g ب
ــانتيگر��  حد�قل �ما� 5 � حد�كثر �ما� 9 �
جه س

پيش بيني مي شو�.
ــر�� � فر��  ــي �م ــت: ط ــا� گف ــا� �
 پاي ضيايي
ــانتيگر��  ــه س ــا� 29 � 30 �
ج ــا �م ــاp ب بند
عب
ــا� 5 - � 4 - �
جه  ــا �م ــهركر� ب ــن � ش گرF تري

سانتيگر�� سر�ترين مر�كز �ستا�  كشو
 خو�هند بو�.

تد��� با��� � بر� طي هفته �يند
 �� كشو�

 Fعلو �ــگا ــه عضو هياG علمي ��نش به گفت
 Gمقالا � Gــتي، مطالعا ــهيد بهش ــكي ش پزش
ــه خرمالو به ��  ــا� مي �هند ك علمي معتبر نش
 �
شكل مي تو�ند 
�� �ستگا� گو�
g �ثر بگذ�

� باعث يبوست يا �نسد�� 
��� شو�.
 Gپزشك متخصص طب سنتي � عضو هيا
ــهيد بهشتي  ــكي ش ــگا� علوF پزش علمي ��نش

 �ثر مسد�� شد� مسير � ���
مي گويد: �نسد�� 

��� �تفا/ مي �فتد � �لايل �يا�� ��
�. مي تو�ند 
 

 قسمت بير�ني 
��� � فشا� 

 �ثر 
شد تومو�

 ��خل � 
به �ين لوله يا �نسد�� �
 �ثر �جو� تومو

 نهايت � � Lــا �يجا� يك �لتها مجر�� 
��� ي
ــم خا
جي كه فر�  
��� يا �جو� يك جس F
ــو ت
بلعيد� � �
 �ين مسير گير كر�� باشد يا به �ليل 
ــا� غيرمتعا
, مثلا  ــت يا خو
�� چيز ه يبوس
ــد. �
 ��قع هر چيز� كه �
 لوله  ــر باش مو� س

گو�
g گير كند سبب �نسد�� مي شو�.
�ين �نسد�� مي تو�ند �
 كل مسير گو�
شي �� 
ــم  مر� تا معد� � 
��� �تفا/ بيفتد كه �گر جس
ــمت �
��� يا  ــد، قس يا تو�� خيلي بز
گ باش
ــد � معمولا به  ــد�� مي كن خر�جي معد� 
� مس
 �
ــد��  ــك جر�حي � �قد�ماG جد� �ين �نس كم

برطر, مي كنند.
ــز�E گرF � تر  ــو يك ميو� پاييز� با م خرمال
ــت كه  
 حد� نيس� �B ــت كه �لبته گرمي �س
ــته  ــرF مز�E ها محد��يت مصر, ��ش بر�� گ

ــد، �ما نبايد �
 مصر, �B �يا�� 
�� كر�.  باش
ــاG تانني �گر به  ــتن تركيب خرمالو به �ليل ��ش
تعد�� �يا� مصر, شو� �
 سيستم گو�
g حالت 
ــد��  ــبندگي پيد� كر�� � گاهي مي تو�ند �نس چس
ــو� خرمالو بافت  ــا� كند. �� طر, �يگر، چ �يج
ــن ميو� 
� به  ــي ��
� �غلب �فر�� �ي ــزE � نرم ل
ــريع مو�� غذ�يي ��  ــتي نمي جوند � گذ
 س 
س�
ــا� به خصو� �
 مو
� �ين ميو� كه حا��  �ه
 � ���
 
� �B مو�� تانني �ست سبب چسبندگي
تشكيل تو�� �� سخت مي شو�. �� �يدگا� طب 
سنتي، خرمالو به خصو� �نو�0 گس �B قابض 

�ست � �
 �فر�� سبب بر�� يبوست مي شو�.
ــه �� � مزمن  ــاني كه بيما
� ها� �مين كس
 
ــكمي ��شته �ند، بايد � 
ند يا جر�حي ها� ش��
ــتر� كنند. مصر,  ــو �قت بيش مصر, خرمال
 
ــبندگي � ــه �ليل خاصيت چس ــن ميو� 
� ب �ي
ــاO توصيه  ــه س ــير 
��� به كو�كا� �ير س مس

نمي كنيم.
ــك متخصص طب سنتي � عضو  يك پزش
ــهيد  ــكي ش ــگا� علوF پزش ــاG علمي ��نش هي
ــالاG علمي  ــد: مطالعاG � مق ــتي مي گوي بهش
ــكل  ــا� مي �هند كه خرمالو به �� ش معتبر نش
 � �
ــر بگذ� ــتگا� گو�
g �ث ــد 
�� �س مي تو�ن

باعث يبوست يا �نسد�� 
��� شو�.
 Oبه �ليل ��شتن تانن محلو p
خرمالو� نا

� كاهش �هد �  ���
 Gــحا بالا مي تو�ند، ترش

ــي 
� كم كند. �ين فر�يند باعث  حركاG گو�
ش
ــر�� منجر به  ــي �ف ــت � �
 برخ ــديد يبوس تش

» (تو�� ها� گياهي سخت Bــكيل «فيتو بز� تش
ــد�) مي شو�. �ين تو�� ها  شد� �� مو�� هضم نش
ــد�� 
��� �يجا�  ــديد مي تو�نند �نس ــو�
� ش 
 م�
كر�� � حتي نيا� به �
ما� ها� پزشكي جد� �� 
جمله جر�حي ��شته باشند. تحقيقاG �خير حاكي 
ــتند كه خرمالو ها� 
سيد� � شيرين  �� �ين هس

 مقد�
 كنترO شد� مي تو�نند به �ليل فيبر بالا �
ــگير� �� يبوست  
��� � پيش Gبه بهبو� حركا

كمك كنند.

ــت ميو�  ــا� يا نجويد� �
س ــا مصر, �ي �م
ــتگا�  ــع فيبر �
 �س ــت باعث تجم ــن �س ممك
ــو�  
 شBها� گياهي بز� �ــا� تو� گو�
g � �يج
ــد�� 
��� گر��.  ــه خو� مي تو�ند منجر به �نس ك
ــر� ببريم �  ــو�� خرمالو به ــر�� �ينكه �� خ ب
ــت يا �نسد�� 
��� نشويم، �
 مصر,  �چا
 يبوس
ــد. فقط خرمالو� كاملاً  خرمالو �يا�� 
�� نكني
ــيد� � شيرين بخو
يد. ميو� 
� خوL � كامل  
س
ــوند. �گر خرمالو  بجويد تا فيبر ها بهتر هضم ش

� جد� كنيد،  �B ــت ــم ��
�، پوس ــت ضخي پوس

.�
چو� هضم سختي ��


� مي شو
؟!" 
Dيا خرمالو !�قعا باعث �نسد�


