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*يك شهر�ند: چر� �� ���ها
 �لو�گي هو�
 تهر�	 � �علا� ��� 
ــو��ها نمي شو�؛  ــتفا�) �� خو���ها، فكر
 به حا� موتو�س � فر� كر�	 �س
ــتند؟ �يا نبايد  موتو�هايي كه عامل �لو�گي 22 ��صد �� هو�
 تهر�	 هس

كا� گر�) �لو�گي هو�
 تهر�	 تصميمي �� مو�� �نها بگيرند؟

فرماند� �نتظامي تهر�$ بز"گ:
15 مجر� �� هفته �خير هد� گلوله 

مأمو��! پليس قر�� گرفتند
فرماند) �نتظامي تهر�	 بز�گ گفت:�� هفته گذشته، 15 نفر �� 
مجرماني كه قصد فر�� يا حمله به مأمو��	 �� ��شتند، مو�� هد@ 

گلوله پليس قر�� گرفتند.
ــعلي محمديا	 گفت: �� هفته �
 كه گذشت، 15  سر��� عباس
ــتگير
 مقا�مت كر�)، قصد فر��  نفر �� مجرماني كه �� �ما	 �س
ــز حمله كر�) بو�ند، مو�� هد@  ــتند � يا به طر@ مأمو��	 ني ��ش
ــئله هشد��
 �ست بر�
 ساير مجرما	  گلوله قر�� گرفتند.�ين مس

كه بد�نند نبايد مقابل پليس بايستند.
فرماند) �نتظامي تهر�	 بز�گ ���مه ���: پليس با هيچ مجرمي 
ــلاP گر� يا سر�  ــت مجرمي به س تعا�@ ند��� مخصوصا �گر �س

بخو�� � قصد حمله به مأمو��	 �� ��شته باشد.
ــو� كه ممكن �ست  محمديا	 گفت: �گر بر�
 مأمو� محر� ش
 ،Pسلا 
جانش �� خطر بيوفتد مي تو�ند بر�ساR قانو	 به كا�گير

به سمت مجر� تير�ند��
 كند.

كاهش 25 ��صد& سرقت �� تهر�!
 
ــش 25 ��صد ــر�	 بز�گ �� كاه ــس �گاهي ته �ئيس پلي

سرقت �� تهر�	 خبر ���.
ــا�) به  ــي �ليپو� گو���
 با �ش ــر��� عل ــنا، س به گز��X �يس
ــاZ �خير همكا��نم �  ــر�	، گفت: با �قد�م ــرقت �� ته �ما�ها
 س
ــز� �� پايتخت  ــرقت ها
 من ــبانه ���
 �نها، ميز�	 س تلاX ش
ــفياZ نيز  ــت � �� ميز�	 كش ــد كاهش يافته �س ــد�� 25 ��ص ح

�فز�يش �	 �� شاهد هستيم.
ــا�] � مالخر  ــز��: �� طرP �خير پليس �گاهي، 230 س 
 �ف�
ــكوفه نيز حد�� 200 ميليا��  ــدند � ���X �مو�� مش ــتگير ش �س
ــت كه ما تلاX مي كنيم ���تر �مو�� مالباختگا	 �� به  توما	 �س

�نها با�گر��نيم.
ــا�قا	  ــر�	 بز�گ ���مه ���: �قتي س ــس پليس �گاهي ته �ئي
ــا^ ها
 بانكي �نها  ــتگير مي شوند، �� ��لين �قد�� حس منز� �س
مسد�� شد) � هر چيز
 كه به نا� �نها باشد، فو�� توقيف مي شو� 

تا �� �سر` �قت ما� مالباختگا	 به �نها با�گر��ند) شو�.
ــا�قا	 معمولا بعد �� سرقت �� منز�،  �ليپو� گو���
 گفت: س
ــند � به پو� تبديل مي كنند � �خير� هم  ــايل �� مي فر�ش همه �س
ــي كر�يم كه مجمو` پو� ها
 حسا^ �ين �فر��،  باند
 �� متلاش
ــه �عضا
 �ين باند به جر�  ــد�� 300 ميليا�� توما	 بو� كه هم ح

سرقت �� منز� �ستگير � ���نه �ند�	 شدند.
ــخ به �ين سؤ�� كه چگونه مالباخته �مو�لش �� پس  
 �� پاس�
ــر�قه توسط سا�] پس ���) شو� يا  مي گير�؟ �فز��: �گر ما� مس
ــف كند، هما	 ما� به شاكي با�گر��ند) مي شو�؛  پليس �	 �� كش
ــد كه چگونه ضر� مالباخته  ــر �ينصو�Z قاضي حكم مي �ه �� غي

جبر�	 شو�.

كسب �تبه نخست منطقه8 
�� طر= عمر�ني 360 ��جه 

شهر���& تهر�!
منطقه 8 شهر���
 تهر�	 �� ���يابي مرحله ��� طرP تحولي 
نگهد�شت 360 ��جه، موفق به كسب �تبه نخست �� ميا	 مناطق 
ــيد محمد فياl، مديركل هماهنگي فني �  22گانه تهر�	 شد.س
ــا�ما	 ها � مناطق شهر���
 تهر�	 �� جريا	 با��يد ��  عمر�ني س
منطقه 8 � برگز��
 جلسه هماهنگي مرحله سو� �ين طرP گفت: 
مرحله سو� طرP نگهد�شت 360 ��جه �� �بتد�
 ��mما) �غا� شد) 
ــطح معابر، ��لويت �صلي �جر�
 �ين  ــاماندهي ��يچه ها
 س � س
مرحله �ست خوشبختانه عملكر� منطقه 8 �� مرحله گذشته(���) 
 
فر�تر �� برنامه ها
 مصو^ بو� � �ين موفقيت، نتيجه توجه جد
مديريت منطقه به نگهد�شت �يرساخت ها
 شهر
 �ست.تنهايي، 
ــا�) به تلاX مستمر عو�مل �جر�يي �  ــهر��� منطقه 8 نيز با �ش ش
ــا�كت شهر�ند�	 گفت: مرحله ��� �ين طرP پيش تر ��  نقش مش
ــد كه  ــمنگا	، مد�ئن، كرما	 � محقق �مين �جر� ش محو�ها
 س
ــفالت، 888 مترمربع مرمت  �� جريا	 �	، 537 تن لكه گير
 �س
ــص � �فز�يش �يمني،  ــا، 170 نقطه �فع نو�ق ــلاP پيا�) ��ه � �ص
ــنگ ���،  ــي � 148 مو�� نصب س ــذ@ ���ئد فيزيك ــو�� ح 57 م
 Zفز��: �ين حجم �� �قد�ما� 
ــد. � ــا�
 �... �نجا� ش هم سطح س
ــد برنامه �� ثبت  ــاخص ها، تحقق بيش �� 150 ��ص ــي ش �� برخ
 
ــا�
 معابر � ��تقا ــر�) � بيانگر عز� جد
 منطقه بر�
 بهس ك
ــهر�ند�	 �ست.شهر��� منطقه8 �� ���مه تصريح  كيفيت �ندگي ش
ــو� طرP 360 ��جه �  كر�: �نتظا� ���يم با �جر�
 كامل مرحله س
ــطح معابر، گامي مؤثر ��  ــاماندهي ��يچه ها
 س تكميل ��ند س
ــاكنا	  �فز�يش �يمني، بهبو� عبو� � مر�� � ��تقا
 �ضايتمند
 س

محلاZ منطقه بر��شته شو�.

ــنتي  عنا^ يكي �� ميو) ها
 محبو^ �� طب س
 �� Xــما� ــت كه به �ليل خو�x ��ماني بي ش �س
ــيا�
 �� بيما�
 ها كا�بر� ����، �ين ميو)  ��ما	 بس
ــر�	، چين � هند  ــو�هايي مانند �ي ــژ) �� كش به �ي

.���� 
طرفد���	 �يا�
ــت كه  ــيرين �س ــو) �
 كوچك � ش ــا^ مي عن
خو�x �يا�
 بر�
 سلامتي ����، �ين ميو) سرشا� 
ــيد�	 ها �ست  �� �يتامين ها، مو�� معدني � �نتي �كس

كه به حفظ سلامت بد	 كمك مي كند.
يكي �� مهم ترين خو�x عنا^، تقويت سيستم 
�يمني بد	 �ست. �ين ميو) به �ليل ��شتن �يتامين 
ــو
، مي تو�ند به مبا��)  ــيد�	 ها
 ق C � �نتي �كس
ــف كمك كند.  ــا � بيما�
 ها
 مختل ــا عفونت ه ب
ــا� مي تو�ند به  ــر� س ــر@ عنا^ �� فصو� س مص
ــما �� ��  ــتم �فاعي بد	 كمك � ش ــت سيس تقوي
ــرماخو��گي � �نفلو�نز�  ــر بيما�
 هايي مانند س بر�ب

محافظت كند.
ــي طبيعي  ــد �لتهاب ــو�	 يك ض ــا^ به عن عن
 Zــو� كه مي تو�ند به كاهش �لتهابا ــناخته مي ش ش
 
ــر@ �	 بر�
 �فر�� ــي بد	 كمك كند. مص ��خل
ــه �� بيما�
 ها
 �لتهابي مانند ��تريت ��ماتوئيد  ك
�نج مي برند، مفيد �ست. �نتي �كسيد�	 ها
 موجو� 
ــاZ �� بد	  ــطح �لتهاب ــا^ باعث كاهش س �� عن

مي شوند � به تسكين ��� � تو�� كمك مي كنند.
ــا^، كمك به  ــو�x مهم عن ــي �يگر �� خ يك
بهبو� كيفيت خو�^ �ست. �ين ميو) طبيعي به �ليل 
ــكين  ــتن تركيباZ ���� بخش، مي تو�ند به تس ��ش
 �� 
ــترR � �ضطر�^ كمك � خو�^ عميق تر �س
ــكلاZ خو�^  ــم كند. بر�
 �فر��
 كه �� مش فر�ه
مانند بي خو�بي �نج مي برند، مصر@ عنا^ مي تو�ند 

به بهبو� �ضعيت خو�^ �نها كمك كند.
ــد بر�
 كنتر�  ــه عنو�	 يك ميو) مفي عنا^ ب
ــو�. مصر@ منظم عنا^  فشا� خو	 شناخته مي ش
ــالا كمك كند �  ــا� خو	 ب مي تو�ند به كاهش فش
 �� 
ــكته مغز خطر �بتلاء به بيما�
 ها
 قلبي � س
ــا� �� پتاسيم �ست كه  كاهش �هد. �ين ميو) سرش
به تعا�� سطح سديم �� بد	 � كاهش فشا� خو	 

كمك مي كند.
ــت،  عنا^ نه تنها �� ��ما	 بيما�
 ها مفيد �س
ــز كا�بر�  ــيدني ها ني ــپز
 � تهيه نوش بلكه �� �ش
 
ــي ���� � �� �ين بخش، برخي �� كا�بر�ها فر���ن

عنا^ �� بر�سي مي كنيم:
ــيدني ها  ــا
 عنا^ يكي �� محبو^ ترين نوش چ
ــيا�
 �� كشو�ها
 �سيايي �ست. بر�
 تهيه  �� بس
 Xــك �� �� �^ جو �ين چا
، مي تو�	 عنا^ خش
 
ــيد. چا ــد �قيقه �	 �� نوش ــت � پس �� چن �يخ
ــد �لتهابي ���� � به  ــا^ خو�x ���� بخش � ض عن

بهبو� خو�^ � كاهش �سترR كمك مي كند.
عنا^ به طو� معمو� �� تركيب با ساير گياها	 
����يي بر�
 تهيه �منوX ها �ستفا�) مي شو�. �ين 
�منوX ها مي تو�نند خو�x ���� بخش، ضد عفونت 

� تقويت كنند) سيستم �يمني بد	 ��شته باشند.
عنا^ به صو�Z خشك يا تا�) مصر@ مي شو�. 
 
ــد) يك ميا	 �عد) سالم � مغذ ــك ش عنا^ خش
ــت كه مي تو�ند �نرژ
 لا�� بر�
 بد	 �� تأمين  �س
ــالا�ها يا  ــا�) �� تهيه س ــن عنا^ ت ــد، همچني كن

به عنو�	 تزئين غذ� نيز �ستفا�) مي شو�.
ــو�x فر���ني ����، �ما مصر@  �گرچه عنا^ خ
ــر��  ــي �ف ــر�
 برخ ــد ب ــد �	 مي تو�ن ــش �� ح بي
 Zمشكل سا� باشد. �� �ين بخش به برخي �� مضر�

عنا^ �شا�) مي كنيم:
ــد عنا^، ممكن  ــو�Z مصر@ بيش �� ح �� ص
ــت �ثر�Z منفي بر ��
 كبد ��شته باشد. به �يژ)  �س
ــكلاZ كبد
 ���ند، بايد �� مصر@  �فر��
 كه مش

�يا� عنا^ خو����
 كنند.
ــته  ــا^ مي تو�ند با برخي ����ها تد�خل ��ش عن
باشد. �فر��
 كه ����ها
 خاصي مصر@ مي كنند 
 Zــك خو� مشو� بايد قبل �� مصر@ عنا^ با پزش
كنند.�گرچه عنا^ �� كاهش فشا� خو	 مؤثر �ست، 
ــر�
 �فر�� مبتلا به  ــر@ �يا� �	 مي تو�ند ب �ما مص
ــت  ــا� كند، �ير� ممكن �س ــكلاتي �يج �يابت مش

سطح قند خو	 �� �فز�يش �هد.
ــلامتي  عنا^ ميو) �
 با خو�x متعد� بر�
 س
�ست كه مي تو�ند به تقويت سيستم �يمني، كاهش 
فشا� خو	، تسكين �سترR � بهبو� كيفيت خو�^ 
 Zــا^ به صو� ــن مصر@ عن ــك كند، همچني كم
 
ــا �� �منوX ها ــك يا تا�)، به عنو�	 چا
 ي خش
ــا�
 بر�
 بد	 به همر�)  گياهي مي تو�ند فو�يد �ي
ــد � با �ين حا�، مانند هر ميو) يا گيا)  ــته باش ��ش
ــد عنا^ نيز  ــر@ بيش �� ح ــي �يگر
، مص ����ي
ــد � بهتر �ست  ــته باش مي تو�ند عو��l جانبي ��ش

قبل �� مصر@ �	 با پزشك خو� مشو�Z كنيد.

ــس �گاهي فاتب ��  ــد) پايگا) پنجم پلي فرمان
 X��� كشف سريع پر�ند) سرقت سنگين طلا به
ــا� �� محد��) �كباتا	 �  ــش �� 20 ميليا�� �ي بي

�ستگير
 عامل �صلي �ين سرقت خبر ���.
ــرهنگ كا��گا) �ضا  ــنا، س ــز��X �يس به گ
ــاعت 2 ���يل مهرما) �مسا�  حاتمي گفت: �� س
 Rطريق تما �� 
���� 135 
ــر ــل كلانت عو�م
مر�مي با مركز فو�يت ها
 پليسي 110 �� �قو` 
سرقت منز� �� �كباتا	، كو
 بيمه مطلع شدند.  
مأمو��	 حاضر �� محل پس �� تأييد سرقت، �� 
تحقيقاZ ��ليه �� شاكي، ��يافتند كه �
 ساعت 
ــز� �� تر� �  ــل به همر�) خانو��) من 19 ��� قب
ــاعت 30�1 �قيقه با�گشته � با تخريب ��ها،  س
 X��� به هم �يختگي كامل خانه � سرقت طلا به

بيش �� 20 ميليا�� �يا� مو�جه شد) �ست.
ــس �گاهي فاتب  ــگا) پنجم پلي ــد) پاي فرمان
ــي �� كا��گاها	  ــد)، تيم ــز��: با �صو� پر�ن �ف
ــي مأمو�  ــس �گاه ــم پلي ــگا) پنج ــر^ پاي مج
 
ــدند. �� با�بيني ���بين ها ــيدگي �يژ) ش �س
�طر�@ ساختما	، فر�
 با پوشش چا�� �نانه كه 
��حالت ��يد	 ���� ساختما	 � حد�� �� ساعت 
بعد خا�� مي شو�، شناسايي شد. نحو) حركت � 
فقد�	 هرگونه تخريب �� ����
 منز�، فرضيه 

�شنا بو�	 سا�] با خانو��) �� تقويت كر�.
ــاZ �طلاعاتي  ــه ���: با �نجا� �قد�م 
 ���م�
ــوهرخو�هر  ــو� (ش ــد منص ــخص ش ميد�ني مش
ــتا	 �لبر�، �� �ما	 سرقت با  ــاكن �س شاكي) س
ــنپ �� كر� به تهر�	 �مد) � پس ��  خو���
 �س
�سيد	، گوشي تلفن خو� �� خاموX كر�) �ست. 
بر�سي سو�بق �
 نشا	 ��� نامبر�) ����
 سابقه 

�عتيا� بو�) �ست.
فرماند) پايگا) پنجم پليس �گاهي گفت: پس �� 
جمع بند
 �لايل، موضو` به ���يا� شعبه ��� ناحيه 
5 منعكس شد. با �خذ نيابت قضايي جهت با��سي 
ــاني �
 مر�جعه  ــم، تيم عملياتي به نش منز� مته
ــد�� به فر��  ــاهد) كا��گاها	 �ق ــر�. متهم با مش ك
ــط كا��گاها	  كر� �ما �� تعقيب � گريز كوتا) توس
�ستگير � �� هما	 صحنه به سرقت �عتر�@ كر�.

ــي ��  ــت كه بخش ــم گف ــه ���: مته 
 ���م�
ــت.  طلاها �� به فر�
 به نا� نا�� تحويل ���) �س
ــو� �� منز� �
، بيش �� يك  كا��گاها	 با حض
كيلو طلا كشف شد � همچنين حد�� 200 گر� 
 Zطلا كه متهم به خانمي با هويت معلو� به صو�
ــف � ضبط شد.با �خذ �ستو�  �مانت ���) بو�، كش
ــاكي �  ــوفه تحويل ش قضايي، كليه �مو�� مكش

متهم بر�
 طي مر�حل قانوني ���نه �ند�	 شد.

پايا! جولا! «جيب بر تك نفر@» �� مر?����!
ــريع � بي صد�  ــر
 س ــا�) يك جيب ب ــكايتي ��ب ــت ش ــي ��ياف �� پ
 Zــي با �قد�ما ــگا) ��� پليس �گاه ــر�����	، كا��گاها	 پاي ــا	 م �� خياب
ــتگير  ــايي � �� عملياتي غافلگير�نه �س تخصصي، متهمي جو�	 �� شناس
ــرهنگ كا��گا) قاسم عقيلي - فرماند) پايگا) ��� پليس �گاهي  كر�ند. س
ــك فقر) پر�ند)  ــر گفت: پس �� �صو� ي ــريح خب تهر�	 بز�گ - �� تش
ــت معلو� �� كلانتر
 139 مر�����	،  ــكايت مر�
 به هوي جيب بر
 به ش
ــتو� كا� كا��گاها	 �ين پايگا) قر�� گرفت. عقيلي  موضو` بلافاصله �� �س
ــاكي با حضو� �� پايگا) �علا� كر� كه �� تا�يخ 20 �سفند 1403  �فز��: ش
ــت �� خريد � ��حالي كه �ستانش پر ��  ــاعت 13، هنگا� با�گش حو�لي س
ــه �� تنه ��) � بد�	 جلب توجه  ــايل بو�)، فر�
 جو�	 هنگا� عبو� ب �س
تلفن همر�) �
 �� �� جيبش سرقت كر�) �ست. �
 پس �� سو�� شد	 به 
ــد	 تلفن همر�) شد) �ست. �
 ���مه ���: با �عز��  خو��� متوجه مفقو� ش
 
تيمي �� كا��گاها	 به محل � �نجا� تحقيقاZ ميد�ني، تصا�ير ���بين ها
مد��بسته �طر�@ محل �قو` سرقت با�بيني � مشخص شد سا�] يك مر� 
ــت. تصوير چهر) به �ست �مد) بر�
 شناسايي � �قد�ماZ علمي  جو�	 �س
ــد. به گفته فرماند) پايگا) ��� پليس  ــخيص هويت ��سا� ش به ����) تش
�گاهي، كا��گاها	 ����) تشخيص هويت فر�
 به نا� كاميا� (�سم مستعا�) 
ــايي � معرفي كر�ند. �� ���مه پس �� �خذ  �� به عنو�	 مظنو	 �صلي شناس
ــتگير
 طر�حي � متهم �� 6 شهريو� 1404  ــتو� قضايي، عملياZ �س �س
�� �يستگا) بي ��تي مر�����	 �� �قد�مي غافلگير�نه �ستگير شد.متهم پس 
ــت به 30 فقر)  ــگا)، �� با�جويي ها
 تخصصي به صر�ح ــا� به پاي �� �نتق
 �� 
ــي �� مخفيگا) � ــر�. �
 گفت: �� ���مه با��س ــر
 �عتر�@ ك جيب ب
ــتا	 شهريا�، يك �ستگا) گوشي �يفو	 13 پر� مكس كشف � 10  شهرس

�ستگا) گوشي توسط متهم به شكاZ با�گر��ند) شد.

كشف بيش �? 14 هز�� فيلتر تقلبي هو� � 
��غن � صافي بنزين

معا�	 مبا��) با جعل � كلاهبر���
 ����) سيز�هم پليس �گاهي �� 
كشف محموله بز�گ فيلترها
 تقلبي � �ستگير
 �� متهم خبر ���.

سرهنگ سعيد مجيد
 سرهنگ مجيد
 گفت: �� تا�يخ 30 �با	 
ــش تقلبي به پليس  ــل � تو�يع فيلتر � هو�ك ــي ��با�) جع ما) گز��ش
ــد � پر�ند) به جهت  ــي، صحت �	 تأيي ــد كه پس �� بر�س ��صل ش
�سيدگي تخصصي به ����) سيز�هم �ين معا�	 ��جا` شد. �
 �فز��: 
ــد��) خيابا	 فد�ئيا	  ــز��X ��ليه، فر�
 با نا� ��مين �� مح طبق گ

 نشا	 ���� 
ــتر�) فيلترها ــلا� �قد�� به �جا�) �نبا�
 � تو�يع گس �س
تجا�
 جعلي مي كر�. با هماهنگي ���سر�
 ناحيه 26 � صد�� نيابت 
ــدند. ��  ــيز�هم به محل �عز�� ش قضايي، �كيپي �� كا��گاها	 ����) س
ــي �� �نبا�، 3000 عد� فيلتر هو� � 150 عد� فيلتر ��غن تقلبي  با��س
ــد. �
 �� با�جويي ها ضمن �عتر�@  ــف � متهم ��مين �ستگير ش كش
ــا� نيما �� �ختيا� ��  ــط فر�
 با ن ــه بز)، عنو�	 كر� كه فيلترها توس ب
قر�� مي گرفت. سرهنگ مجيد
 ���مه ���: پس �� صد�� �ستو� جلب 

 �� كيا	 شهر شناسايي � با � 
ــاني نگهد��
 كالاها متهم نيما، نش
ــي ��  ــد. �� با��س هماهنگي قضايي �� هما	 تا�يخ به محل �عز�� ش
ــر هو�، 4450 عد� فيلتر ��غن � 266 عد�  ــا� ���، 6830 عد� فيلت �نب
ــا	 تجا�
 جعلي كشف � ضبط شد. �ين مقا�  صافي بنزين ����
 نش
 Zــيدگي � �نجا� تحقيقا ــر�: پر�ند) بر�
 ���مه �س ــي تأكيد ك �نتظام
 
ــي بر� ــع قضايي قر�� ���� � �قد�ماZ پليس ــي �� �ختيا� مرج تكميل
ــتند�Z � ��يابي مسير  ــايي �يگر عو�مل مرتبط، جمع ���
 مس شناس

تو�يع كالاها
 تقلبي همچنا	 با جديت ���مه ����.»

ــي با صد�� هشد�� نا�نجي ��  سا�ما	 هو�شناس
ــديد غلظت �لايند) ها
 جو
 � كاهش  �فز�يش ش
ــهر تا ظهر  ــر�	 � هفت كلانش ــت هو� �� ته كيفي

��شنبه خبر ���.
ــا�ما	 بر�
 �مر�� �فز�يش شديد غلظت  �ين س
ــو
 � كاهش كيفيت هو� �� تهر�	،  �لايند) ها
 ج
ــه � �هو�� �  ــهد، ���مي ــر�، ����، �صفها	، مش ك
همچنين بر�
 فر�� �� تهر�	، كر�، ����، �صفها	 

� مشهد پيش بيني كر�) �ست.
�فز�يش  ــي،  ــا�ما	 هو�شناس بر�ساR �علا� س
ــاخص �لو�گي هو� ��  غلظت �لايند) ها، �فز�يش ش
حد ناسالم بر�
 تما� گر�) ها � �� صو�Z عد� مها� 
منابع �لايند) ها
 ثابت � متحر� �� مناطق پرتر�� 
ــتانه خطرنا�  ــي به �س ــاخص �لو�گ � صنعتي ش

مي �سد.
همچنين به �ليل پايد��
 � سكو	 نسبي جو � 
عد� ��X با� قابل ملاحظه تا ظهر ��شنبه ���ستا	 
ــت  ــهر
، �نباش ــه �يژ) مناطق پرتر�� ش تهر�	 ب
ــو� � �فز�يش غلظت  ــش كيفيت ه �لايند) ها، كاه

�لايند) ها
 جو
 � كاهش �يد مو�� �نتظا� �ست.
�ين سا�ما	 توصيه كر� بر�
 كاهش تبعاZ �ين 
شر�يط، مديريت بهينه مصر@ سوخت ها
 فسيلي 
ــو�، فعاليت ها
 صنعتي  ــو� �نجا� ش �� سطح كش
 
ــر� � �� تر��ها ــر�� گي ــت كنتر� ق ــد) تح �لاين
ــو�.  ــهرها خو����
 ش ــطح ش ــر��
 �� س غيرض
ــه بيما��	  ــاR �� جمل ــن به گر�) ها
 حس همچني
ــالمند�	، كو�كا	 � �نا	 با����  ــي، س قلبي � تنفس

ــي � حضو�  ــد �� �نجا� فعاليت ها
 ���ش توصيه ش
طولاني مدZ �� فضا
 با� پرهيز كنند.

*هشد�� ���ژ�نس ��با�@ ���مه پايد��& 
Jلو�گي هو�

ــو� ��  ــا�ما	 ���ژ�نس كش ــس س ــا	 �ئي همزم
�فز�يش بي سابقه مر�جعه بيما��	 قلبي � تنفسي به 

���ژ�نس خبر ���.
ــديد �لو�گي  ــا�) به تش �كتر جعفر ميعا�فر با �ش
 Zــر كشو� �� �فز�يش كم سابقه مر�جعا هو� �� سر�س
بيما��	 ����
 مشكلاZ قلبي � تنفسي به ���ژ�نس 
115 خبر ��� � �علا� كر�: �� �� ��� 10� ��m، تعد�� 

�ين مر�جعاZ به بيش �� 210 هز�� نفر �سيد) �ست. 
ــكي  
 �فز�� گز��X ها
 مر�كز فو�يت ها
 پزش�
 Zــد مر�جعا ــتا	 ها �ش ــا	 مي �هد �� برخي �س نش
 
چشمگير بو�) � �ستا	 ها
 تهر�	، خر�سا	 �ضو
ــتا	 � �لبر� بيشترين تعد��  ــهد، خو�س به �يژ) مش

بيما��	 مر�جعه كنند) �� به خو� �ختصاx ���) �ند.
ــر�يط مي تو�ند  ــه ���: تد��� �ين ش ميعا�فر ���م
 Zــكلا ــديد مش ــتر
 ها � تش منجر به �فز�يش بس
ــالمند�	، كو�كا	 � بيما��	  ــي � قلبي �� س تنفس
ــه پايد��
 هو�  ــد�� ��� با ���م ــو� � هش �مينه �
 ش
ــا� �فز�يش مر�جعاZ به  ــت �لايند) ها، �حتم � �نباش

���ژ�نس �� ���ها
 �يند) �جو� ����.
ــو�
 �لو�)، كاهش  ــر كاهش مو�جهه با ه 
 ب�
 Zــز� ــتفا�) �� تجهي ــر��
 � �س ــا
 غيرض تر��ه
حفاظت فر�
 مانند ماسك ها
 �ستاند��� به عنو�	 
��هكا�ها
 پيشگير
 �� بر�� مشكلاZ بيشتر تأكيد 

كر�.
 ?� كشـو�  بـه  جديـد  سـامانه   ����*

سه شنبه
سا�ما	 هو�شناسي همچنين پيش بيني كر� كه 
�� ��� سه شنبه با ���� سامانه جديد �� غر^ كشو� 

�� ميز�	 �لايند) ها
 جو
 كاسته شو�.
ــرR جنوبي ��قع  ــا �� ��تفاعاZ ��گ  �مر�� تنه
ــما� هرمزگا	 �فز�يش �بر �  �� جنو^ كرما	 � ش
ــهرها
 صنعتي �  �گبا� پر�كند) �� مي �هد � �� ش
پرجمعيت ��قع �� نيمه غربي كشو� �فز�يش غلظت 
�لايند) ها
 جو
، كاهش كيفيت هو� � كاهش �يد 

پيش بيني مي شو�.
ــامانه  ــج با ���� س ــر��) بتد�ي ــنبه (ف  ��� يكش
ــا)،  ــو� �� كرمانش ــر^ كش ــما� غ ــي به ش با�ش
ــرقي،  ــا	 غربي، ��mبايجا	 ش ــتا	، ��mبايج كر�س
 Zتفاعا�� �� � 	با�� Xبيل �برناكي، با���� � 	نجا�
ــر@ � ��X با�  ــر� مركز
، با�X ب ــرR � �لب ��گ
ــنبه نيز گستر) فعاليت �ين  پيش بيني مي شو�. ��ش
 
ــتا	 � چها�محا� � بختيا� ــامانه شما� خو�س س
ــر^ � برخي مناطق  ــما� غ ــق غربي، ش كل مناط
ــتانها
 قز�ين،  ــامل �س ــا
 جنوبي �لبر� ش ��منه ه

�لبر� � تهر�	 �� فر�مي گير�.

هو�� تهر�� � 7 كلانشهر �لو�	 تر مي شو�

��? سرقت 20 ميليا��& �كباتا! فاL شد خو�R عناQ بر�& سلامتي؛ ��ما! طبيعي فشا� خو!، 
Qتقويت سيستم �يمني � بهبو� خو�

�فقي :
  1 - مختر` ماشين نساجى - نوعى تقسيم سلو�  2 - �� تو�بع بند� 
لنگه - هجر�	   3 - كيف لاتين - سا�) تر - هيئت ��ير�	 - كوچك  
4 - پايتخت سوئيس - ��خت �با	 گنجشك - بلند - بخشى �� �ما	  
ــاخه  ــها� ��مى - جنبيد	  6 - بريد	 ش ــو� - �� ���ش 5 - قله ياس
ــه - �بكى - �� �نبياء �لهى   ــا�  7 - گو ����ن ها� �ضافه ��خت - نش
ــليما	 - خيس  ــس ��	  9 - جد ما��� حضرZ س ــو� - پ 8 - مفت
- نوعى حلو�  10 - خسيس تر - �مر �� ����	  11 - جو�� - �مانه - 
مخفف نگا)  12 - �� �ست خو��	 - ���) ها - سفيد ���m - تقويت 
ــتى � محبت - ما�� بز�گ  �مو�� �لكتريكى  13 - كمربند طبى - ��س
ــما� 15 - لقبى بر�� بانو�	  ــايگى - بى ش - گيا) مر��^  14 - همس

- �� جامها� معتبر تنيس

: 
عمو�
ــخصيتى �� شاهنامه - پايتخت چين   ــد) - �� معد	 بدنبا� �نند  2 -  مد�� - ش  1 - علت - تا�) بنا ش
ــاطير� - گريبا	 - پو�  ــا ماند) - ما�� بز�گ - ��جاZ - مكا	   4 - �� ��يى - كمانگير �س ــر پ 3 - �ي
كر)  5 - بز�� - ��شهرها� ��mبايجا	 غربى - نانخو�X  6 - شمشير پولا�ين - هلا�  7 - لنا ����نه 
ــهر مذهبى - نشانه مفعولى - قيمت با����  9 - �نصا@ - �� هالوژنها   ــت عر^ - ش - نويد ���	  8 - �س
10 - مولف مهمانى فر� �سيد - پيد� نشدنى  11 - حريص - شهرZ تيم هيوستو	 �� NBA - پذيرفته 
شد)  12 - چر�گا) �يلاZ - نهنگ - بيخ �ستين - خاطر  13 - حر@ پير��� - يكتاپرستى - حر@ شر� 

Zسكو 	- غر�^ كنند) - �ختر ژ�پيتر  15 - ناپيد� - نو� - فرما �جديد  14 - بى حا -

جد!; 8202

حل جد��  8201
�گهى موضو" ما�	 3 قانو� � ما�	 13 �يين نامه

قانو� تعيين تكليف �ضعيت ثبتى �&�ضى 
� ساختما� ها9 فاقد سند &سمى

بر�بـر ��Jء صا��@ هيئت هاW�� X � ��� موضـوV قانو! تعيين تكليف �ضعيت 
ثبتى ���ضى � سـاختما! هاX فاقد سند �سمى مستقر �� ��حد ثبتى نجف Jبا� 
تصرفا^ مالكانه � بلامعا�c متقاضيا! محر? گر�يد@ �سـت. لذ� مشخصا^ 
متقاضيا! � �ملاe مو�� تقاضا به شر= ?ير به منظو� �طلاV عمو� �� �� نوبت 
به فاصله J ?�� 15گهى مى شـو�. �� صو�تى كه �شـخاR نسـبت به صد�� 
سند مالكيت متقاضيا! �عتر�ضى ��شته باشند، �? تا�يخ �نتشا� ��لين Jگهى به 
مد^ �� ما@ �عتر�c خو� �� �� ����@ ثبت �سنا� � �ملاe محل تسليم � پس �? 
�خذ �سيد، ظر� مد^ يك ما@ �? تا�يخ تسليم �عتر�c، ���خو�ست خو� �� به 
 XقاJ -1404/08/06kشـما�@ 6428 مو� X�� .مرجع قضايى تقديم نمايند
محمد چتر�يى به شناسـنامه شـما�@ 1980 كد ملـى 1091370478صا��@ 
نجف Jبا� فر?ند �كبر �� ششـد�نگ يك باQ سـاختما! نيمه سا? به مساحت 
42/55 مترمربع قسمتى �? پلاe شما�@ 444/9 �صلى ��قع �� قطعه 6 بخش 

11 حو?@ ثبت ملك �صفها!- متقاضى مالك �سمى مشاعى مى باشد. 
شناسه : 2060205

نوبت ��W : 1404/09/15      نوبت ���: 1404/09/30
مدير ��حد ثبتى حو<	 ثبت ملك نجف �با�

�گهى موضو" ما�	 3 قانو� � ما�	 13 �يين نامه
قانو� تعيين تكليف �ضعيت ثبتى �&�ضى

� ساختما� ها9 فاقد سند &سمى 
بر�بـر ��Jء صا��@ هيئت هـاW�� X � ��� موضوV قانو! تعييـن تكليف �ضعيت 
ثبتى ���ضى � سـاختما! هاX فاقد سند �سمى مسـتقر �� ��حد ثبتى نجف Jبا� 
تصرفا^ مالكانه � بلامعا�c متقاضيا! محر? گر�يد@ �سـت. لذ� مشـخصا^ 
متقاضيا! � �ملاe مو�� تقاضا به شـر= ?ير به منظو� �طلاV عمو� �� �� نوبت 
به فاصله J ?�� 15گهى مى شـو�. �� صو�تى كه �شخاR نسبت به صد�� سند 
مالكيت متقاضيا! �عتر�ضى ��شته باشند، �? تا�يخ �نتشا� ��لين Jگهى به مد^ 
�� ما@ �عتر�c خو� �� �� ����@ ثبت �سـنا� � �ملاe محل تسـليم � پس �? �خذ 
�سيد، ظر� مد^ يك ما@ �? تا�يخ تسليم �عتر�c، ���خو�ست خو� �� به مرجع 
قضايـى تقديم نمايند. ��X شـما�@ 6700 مـو�1404/08/12k- خانم مريم 
شاهپو�X به شناسنامه شما�@ 1080406638كد ملى 1080406638صا��@ 
نجـف Jبـا� فر?ند �صغـر �� ششـد�نگ يك باQ خانـه به مسـاحت 172/81 
مترمربع قسمتى �? پلاe شما�@ 2 فرعى �? 198 �صلى ��قع �� قطعه 5 بخش 

11 حو?@ ثبت ملك �صفها!- متقاضى مالك �سمى مى باشد. 
شناسه : 2060167 

نوبت ��W : 1404/09/15              نوبت ���: 1404/09/30
مدير ��حد ثبتى حو<	 ثبت ملك نجف �با�

مجمع عمومى عا�9 بطو& فو? �لعا�	 نوبت ���
شركت تعا�نى سو�&يها9 كر�يه �<��9   

شما&	 ثبت 46038 � شناسه ملى 10100912700
تا�يخ �نتشا� 1404/09/15

 X��?J تعا�نى شـركت تعا�نى سـو��يهايى كر�يه Xبدينوسـيله �? كليـه �عضـا
 W�� لعا�@ نوبت� uبطو� فـو Xعو^ مى شـو� تا �� جلسـه مجمع عمومى عا��
تعا�نـى مذكو� كه �� ��? ��شـنبه مـو�k 1404/10/08 سـاعت 10 صبح به 
 wسـالن �توبو ، Qغر Wبلو�� �حمانى ، ترمينا ، X��?J !تهـر�! ، ميـد� :w��J
طبقه ��� ، �سـتو��! �لماw غرQ   بصو�^ حضو�X برگز�� مى گر�� ، حضو� 
به هم �سـانند.چنانچه حضو� عضوX �� مجمع ميسـر نباشـد مى تو�ند جهت 
���ئه �كالت به شخص �يگرX به منظو� حضو� �� مجمع � �عماX�� W تا پايا! 
�قت ����X ��? يكشـنبه مـو�k  1404/10/07 �� محل �فتر تعا�نى به همر�@ 
مـوكل بصو�^ همزما! حضو� پيد� كـر�@ � �كالتنامه �� به �مضا � تائيد نمايند@ 
( �حـدX �? �عضاX هيا^ مدير@) � با?�w برسـاند. بموجب ما�@ J 19ئين نامه 
نحو@ تشـكيل مجامع عمومى هر عضو � غيرعضو ميتو�ند تنها �كالت يك عضو 
�يگر �� بپذير�. ضمناً كانديد�هاX سـمت هيئت مدير@ � با?�سـى مكلفند ظر� 
مد^ 5 ��? پس �? �نتشا� Jگهى فر� ثبت نا� � مد��e لا?� �� به �فتر تعا�نى 
��قـع تهـر�! ، ميـد�! X��?J ، بلو�� �حمانـى ، ترميناW غرQ�� ، Q شـما�@ 5 

تعا�نى سو��يهاX كر�يه X��?J تحويل نمو�@ � �سيد ��يافت نمايند.
�ستو&�H جلسه:

w�?هيئت مدير@ � با Lگز�� V1 - �ستما
2 - �نتخاQ �عضاX �صلى � على �لبدW هيئت مدير@

Wصلى � على �لبد� w�?با Q3 - �نتخا
هياH مدير	 شركت تعا�نى سو�&يها9 كر�يه �<��9

�گهى تحديد حد�� �ختصاصى
 eمين ?��عى قسـمتى �? شـما�@ پلا? Qچـو! تحديـد حد�� شـش ��نگ يك با
شـما�@ فرعى 0 �صلى �? 35 ��قع �� بخش 5 تويسـركا! به مساحت 212511 
متـر مربع ملكى �لى �الله عبد�لمالكى  نـا� پد�صيد على �? تحديد خا�� گر�يد@ � 
�عمـاW تبصر@ �يل ما�@ 15 قانو! ميسـو� نبو�@ � بنا به ��خو�سـت كتبى مالكين 
 1404/10/10  kسـاعت 8 صبح مو� w�� مذكو� eتحديد حد�� ششـد�نگ پلا
بعمـل خو�هد Jمـد بنابر�ين به موجب �ين Jگهى به مالك يـا مالكين مجا�� � غير@ 
�خطا� مى شو� كه �� �قت تعيين شد@ �� محل حضو� بهم �سانند ضمناً ��خو�هى 
بـه حـد�� � حقوu ��تفاقـى �? تا�يخ تنظيم صو�^ مجلـس تحديدX فقط بمد^ 
30 ��? پذيرفته مى شـو� � معترc مى بايسـت ظر� مهلت مقر� �عتر�c خو� 
�� به ����@ ثبت ���ئه � ���خو�سـت به مرجع �يصلا= قضايى تقديم نمايد �� غير 
�ينصـو�^ متقاضى مى تو�ند گو�هى عد� ���خو�سـت �? ���گا@ ��يافت � به ����@ 
ثبت تسـليم نمايد كه ����@ ثبت نيز بد�! توجه به �عتر�c عمليا^ ثبتى �� ���مه 

خو�هد ���. تا�يخ �نتشا�: 1404/09/15
� �لف 2404

محمد على جليلوند-مدير ��حد ثبتى حو<	 ثبت ملك تويسركا�

�گهى موضو" ما�	 3 قانو� تعيين �ضعيت ثبتى 
� �&�ضى ساختمانها9 فاقد سند &سمى

 Xقانو! تعيين تكليف �ضعيت ثبتى � ���ضى سـاختمانها Vء هيا^ موضـو��J بر�بـر 
فاقد سند �سمى مستقر �� ��حد ثبت مريو�! تصر� مالكانه � بلامعا�c متقاضيا! 
محر? گر�يد@ �سـت. لذ� مشـخصا^ متقاضيـا! � �ملاe مو�� تقاضا به شـر= ?ير 
بـه منظو� �طلاV عمـو� �� �� نوبت به فاصله J ?�� 15گهى مى شـو� ��صو�تى كه 
�شـخاR نسبت به صد�� سـند مالكيت متقاضيا! �عتر�ضى ��شـته باشند ميتو�نند 
�? تا�يـخ �نتشـا� ��ليـن Jگهى به مد^ �� ما@ �عتر�c خو� �� به ����@ ثبت �سـنا� � 
 cمحل تسليم � پس �? �خذ �سيد ظر� مد^ يك ما@ �? تا�يخ تسليم �عتر� eملا�

���خو�ست خو� �� به مر�جع قضايى تقديم نمايد
بخش 24 مريو��

J .1قـاX عبد�لقـا�� گر�مى فر?ند محمد صالح به شـما�@ ملى 3810183415 
�� ششد�نگ يك باQ ساختما! مساحت 168/29 متر مربع پلاe 373 فرعى 

�? 1 �صلى 
2. خانـم هميلا �حيمى فر?ند صديق به شـما�@ ملى 3821370793 �� ششـد�نگ 

يك باQ خانه مساحت 70/77 متر مربع پلاe فرعى �? 524 �صلى 
تا�يخ �نتشا� نوبت ��W : 1404/9/15   تا�يخ �نتشا� نوبت ��� : 1404/9/29

&ئيس ثبت مريو�� نگا&9

�گهى تحديد حد�� �ختصاصى
نظر بر �ينكه تحديد حد�� �� ششد�نگ يك قطعه ?مين مز��عى �? 73 �صلى شا� �سبى ��قع �� بخش 3 ���بيل

تحديد حد�� &�< سه شنبه مو&خه 1404/10/09
 eخانم عزيز@ خانكشـى ?��@ بشناسـه ملى 1460901061 فر?ند فتح �الله ششـد�نگ يك قطعه ?ميـن مز��عى به پلا

28386 فرعى ��قع �� بخش سه ���بيل به مساحت 3530/49 مترمربع.
بر�بـر ��Jء بـه شـما�@ 1026744 مو�k 1403/07/15 هيأ^ حل �ختلا� مسـتقر �� منطقه يـك ���بيل موضوV قانو! 
تعيين تكليف �ضعيت ثبتى ���ضى � ساختما! هاX فاقد سند �سمى تاييد مالكيت گر�يد@ �ست � تاكنو! تحديد حد�� 
J! به عمل نيامد@ �ست؛ فلذ� طبق ما�@ J 13يين نامه قانو! مزبو� تحديد حد�� پلاe مرقو� ��? فوu �لذكر ��w ساعت 
10 صبح �� محل شر�V � به عمل خو�هد Jمد.  بدين �سيله به مالكين � مجا��ين �خطا� مى شو� �� موعد مقر� �� محل 
حاضر تا طبق مقر��^ نسبت به تحديد حد�� پلاe مزبو� نظا�^ فرمايند � �عتر�c به حقوu ��تفاقى � حد�� J! مطابق 

ما�@ 20 قانو! ثبت �? تا�يخ تحديد حد�� به مد^ 30 ��? خو�هد بو�.            تا�يخ �نتشا�: 1404/09/15
� �لف 701                                                    &ئيس ���&	 ثبت �سنا� � �ملاT منطقه يك �&�بيل &ضا �حمديا�


