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همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــر�� پليس � �فر��  ــفانه عليرغم تذك *يك ��نند�: متأس
ــاهد صحبت كر�� � حتي پيا� فرستا�� برخي  ,گا* با( هم ش
ــر �( قبل به �ين  ــاً پليس �3هو3 جد1 ت ــتيم. لطف �3نندگا� هس

خلا> خطرنا; ���3 كند.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

قطعي GH چند "!�� 
" شهرD حكيميه
ــت كه �3 شهر; حكيميه تهر�نپا3<  حد�� چند ماهي �س
ــاكنا� حكيميه با �جو�  ــبانه �3( قطع �ست. س ,G �3 طوE ش
ــتن پمپ ,G � مخز� به �ليل نبو� ,G �3 لوله ها نميتو�نند  ��ش
مخز� ها �3 پر كنند. خصوصا�3 15 متر1 شير�(1 � بهشت،چند 
�3( متو�لي ,G قطع بو�* � ساكنا� �3 با مشكلا� جد1 �3بر� 
ــت كه �3 برخي نقاQ �يگر حكيميه  ــت �ين �3حاليس كر�* �س
ــو�. �3 �3(ها1 ,خر هفته خصوصا �3 �3(ها1  ,G قطع نمي ش
ــنبه � جمعه كه ����3� � مد�3< تعطيل �ست نيز شاهد  پنجش
ــت.نصب پمپ ,G بر�1  ــتيم كه ,G �3 طوE �3( قطع �س هس
خانه ها1 قديمي نيز مشكلا� عديد* �1 به �جو� ,��3* �ست. 
نصب پمپ به �ليل قديمي بو�� لوله ها باعث تركيد1 � فشا3 
به لوله ها � خسا3� بر�1 ساختما� ها ��شته �ست. �( مسئولين 
تقاضامنديم طبق گفته �(ير نير� �گر ميخو�هند ,G �3 قطع كنند 
 �به طو3 منظم � چند ساعت باشد نه يك يا �� �3( كه ساكنا
ــكل � گرفتا13 نشوند.ساكنا� �ين  ــهر; حكيميه �چا3 مش ش
شهر; �سترسي حتي به ,G بر�1 حتي نما( صبح هم ند�3ند.
 �ــا ــامل حاE خيابا� ها1 تهر�نپا3< مثل �حس �ين موضو^ ش
ــه ��E � فلكه ��� �.. كه نز�يك حكيميه  ــا3< � فلك � تهر�نپ
 �ــو�.بر�1 پيگير1 �ين موضو^ چندين با3 ساكنا هستند نميش
ــا(ما� ,G مر�جعه كر�ند �ما  � خبرنگا�3� محلي حكيميه به س

هربا3 جو�G سطحي � قانع كنند* �1 ���* نشد* �ست.
چند شهر�ند �� شهر� حكيميه

خُر� يا خو� شـهر� �� �سـتا� خر�سـا� �ضو� �� شـر� �ير�� �ست. 
فاصله �ين شهر تا مشهد 115 كيلومتر � تا نيشابو� 18 كيلومتر �ست. شهر 
خو� با 7بشا� ها � ���خانه ها� بز�گ � كوچك يكي �� سرسبزترين � خو/ 
 �7= �هو� ترين شهر ها� خر�سا� �ضو� �ست. �ين شهر �� به پايتخت 7لو
�ير�� � شهر باC ها� طلايي كشو�ما� معر�? كر�� �ست � هر ساله �� مهرما�، 
كه فصل بر��شت ميو� 7لو مي �سد، بيشتر مر�C �ين منطقه، �� پير � جو�� � 
�� � مر� مشغوI چيد� 7لو، پوست كند� � خشك كر�� سنتي �7 مي شوند

خُر!؛ پايتخت HلوK �ير�=

 �ــي پيش بيني � مديريت بحر� 3ئيس مركز مل
ــر�� �ضع هو� گفت: با تد��� پايد�13 جو1  مخاط
� ���3نگي �ما، هو�1 هفت شهر كشو3 �3 �ضعيت 
هشد�3 ,لو�گي قر�3 ���3 � با3شي �3 �غلب مناطق 

پيش بيني نمي شو�.
ــز ملي پيش بيني  ــا�b ضيائيا�، 3ئيس مرك ص
 �ــا(ما ــت بحر�� مخاطر�� �ضع هو� س � مديري
ــي كشو3 با تشريح ,خرين �ضعيت جو1  هو�شناس
ــد* �3 �غلب مناطق  ــت: طي پنج �3( ,ين �ير�� گف

كشو3، جو1 پايد�3 حاكم خو�هد بو�.
 � bبا� �3 شر d)� ــرعت �1 �فز��: �مر�( س
ــو3 �فز�يش مي يابد � �3 برخي  ــرb كش جنوG ش
ــت موجب خيزd گر� � خا;  ساعا� ممكن �س

�3 مناطق مستعد شو�.
 �ــي پيش بيني � مديريت بحر� 3ئيس مركز مل
ــا< تحليل  ــع هو� ���مه ���: بر�س مخاطر�� �ض
ــه ها1 پيش يابي هو�شناسي، طي �ين  ,خرين نقش
ــهرها1 صنعتي � پرجمعيت كشو3  مد� بر�1 ش
ــاعا� ��ليه �3(، �فز�يش ,لايند* ها1 جو1 �  �3 س

كاهش كيفيت هو� پيش بيني شد* �ست.
ــه تد���  ــت: با توجه ب ــه گف ــا� �3 ���م ضيائي
ــهر كشو3، هشد�3  ــد� ,لو�گي هو� �3 هفت ش ش
(�3 هو�شناسي صا�3 شد* �ست. �ين هشد�3 بر�1 
 ،�ــه، ��3;، �صفها ــهرها1 تهر��، كرf، ��3مي ش
ــر�يط تا �3(  ــد* � �ين ش ــز �علا� ش ــو�( � تبري �ه

چها3شنبه ���مه خو�هد ��شت.

هو�K هفت شهر كشو" 
" !ضعيت هشد�" Hلو
گي؛

خبر� �� با
� ها� پاييز� نيست
كشف 13 هز�� تُن 

�نو�M نها�� ها� ��مي 
�حتكا� شد� �� يك شركت

3ئيس پليس �منيت �قتصا�1 فر�جا �( كشف 13 هز�3 تُن �نو�^ 
نها�* ��مي �3 تهر�� خبر ���.

ــي كمبو�ها  ــا3* به �ينكه برخ ـــين 3حيمي با �ش ــر��3 حس س
ــت كالا � �يجا�  ــي منجر به �فز�يش قيم ــو(* كالا1 �ساس �3 ح
ــل عرضه كم  ــت: به �لي ــو�، گف ــف مي ش ــا1 مختل نا3ضايتي ه
نها�* ها1 ��مي شاهد �فز�يش قيمت مرk � گوشت قرمز �3 با(�3 
ــخص شد كه يكي  ــي ها1 صو3� گرفته مش بو�يم كه �3 بر3س
ــو1  ــا1 �صلي �ين موضو^ �حتكا3 نها�* ها1 ��مي �(س �( علت ه
برخي سو��گر�� �قتصا�1 �ست كه با توجه به حساسيت موضو^ 
ــت ,مد* جلوگير1 �( �ين مسأله �3 �ستو3 كا3  � �طلاعا� به �س

قر�3 گرفت.
ــز��: با بهر* گير1 �(  ــس پليس �منيت �قتصا�1 فر�جا �ف  3ئي
ــا(ما� جها� كشا�3(1 �3  ــتر; با س ــامانه ها � �3 �قد�مي مش س
 �ــخص شد؛ يك شركت �3 تهر� بر3سي ها1 صو3� گرفته مش
ــي فعاليت ���3 مقد�3 13  ــه �3 حو(* ���3 كر�� نها�* ها1 ��م ك
هز�3 تُن �نو�^ نها�* ها1 ��مي �( نو^ كنجاله، سويا، 3n� � جو �3 

�حتكا3 � �( عرضه ,� خو���13 كر�* �ست.
ــكيل پر�ند* � جريمه مبلغ 155 ميليا�3  ــا3* به تش  �1 با �ش
ــركت گفت: �3 شر�يطي كه شاهد جنگ تما� عيا3  توماني �ين ش
�شمنا� عليه مر�� � كشو3ما� هستيم �ينگونه �قد�ما� مجرمانه 

�3 حقيقت به معناG, 1 به ,سياG �شمن 3يختن �ست.

تغيير ساعت نظافت پيا�� ��ها 
� �نها� �� تهر��

ــر�� گفت:  ــهر��13 ته ــماند ش ــا(ما� مديريت پس معا�� س
ــب به ساعت 7 صبح منتقل شد* �  نظافت پيا�* �3ها � �نها3 �( ش

ماشين ها1 مكانيز* همچنا� شب ها فعاليت مي كنند.
به گز�d3 �يسنا، 3ضا كاظميا� �3با3* حا�ثه فو� چها3 كا3گر 
ــماند �3 تهر�� �ظها3 كر�: بعد �( �ين �تفاb جلسه �1 با �3هو3  پس
 E��3 مكانيز* شب ها طبق G�3شتيم � مقر3 شد ماشين ها1 جا��
سابق � با هماهنگي �3هو3 به فعاليت خو� ���مه �هند؛ �ما ساعت 
ــي �3 كه نظافت پيا�* �3ها � �نها3 �3 �نجا� مي �هند،  كا13 پاكبانان

به ساعت 7 صبح منتقل كر�يم.
ــا(ما� مديريت  ــا�� هماهنگي � �3(يابي �مو3 مناطق س مع
 �ــهر��13 تهر�� �فز��: ماشين ها1 مكانيز* همچنا پسماند ش
ــا3 � پيا�* �3ها كه  ــا نظافت �نه ــا� مي �هند �م ــاG�3 �3 �نج ج
ــط كا3گر�� �نجا� مي شد به �3( منتقل شد* �ست  شب ها توس
ــدگا� بتو�نند  ــو� � �3نن ــنايي �3( �نجا� ش تا فعاليت ها �3 �3ش

كا3گر�� �3 ببينند.
ــچ تأثير1 بر  ــاعت كا13 هي ــح كر�: �ين تغيير س �1 تصري
ــاG�3 بز3گر�* كه  ــين ها1 ج ــت (ير� ماش ــك نخو�هد ��ش تر�في
ــب ها فعاليت  ــط �3 �نجا� مي �هند همچنا� ش نظافت 3فيوژ �س
ــيه ها � �نها3 به صبح منتقل شد* �ست.  مي كنند. تنها نظافت حاش

�ين تصميم با تأييد شو1�3 شهر �تخاn شد* �ست.

مرگ  ��نند� 206 �� �توبا�
�شهيد صيا�شير��

3ئيس ���3* تصا�فا� پليس �3هو3 تهر�� بز3گ �( يك تصا�> 
فوتي �3 شب گذشته �3 �توبا� شهيد صيا�شير�(1 خبر ���.

ــرهنگ �3بعه جو�نبخت �3 توضيح �ين حا�ثه گفت: ساعت  س
ــنبه، يك مو�3 تصا�> فوتي �3 موقعيت  02:00 بامد�� �3( يكش

.��� {3 Eبز3گر�* شهيد صيا� شير�(1 به شما
ــو�13 پژ� 206 با  ــتگا* س �1 �فز��: �3 �ين تصا�> يك �س
پايه پل برخو�3 � سپس ��ژگو� شد كه متأسفانه �3نند* �3 صحنه 

تصا�> جا� خو� �3 �( �ست ���.
ــس �3هو3 تهر�� بز3گ �3با3* علت  3ئيس ���3* تصا�فا� پلي
�ين حا�ثه �ظها3 كر�: بر3سي ها نشا� مي �هد علت �ين تصا�>، 
ــرعت  ــيله نقليه به خاطر س ــد* �3 كنترE �س ــد� تو�نايي �3نن ع

غيرمجا( بو�* �ست.

تحقق �� خو�ست چندين ساله ساكنا� 
خيابا� مجاهدين �سلاC �� تهر��

ــت چندين ساله  ــهر��3 منطقه 12 تهر�� �( تحقق �3 خو�س ش
ــاكنا� خيابا� مجاهدين �سلا� �3 تهر�� خبر ���.محمد ,ئيني  س
 �گفت: مطابق �3خو�ست ها1 شهر�ند�� ساكن �3 محد��* خيابا
ــر�� �  ــلا� �3 خصو~ بو1 نامطبو^، تجمع حش مجاهدين �س
ــكلا� ناشي �( �ضعيت نهر موجو� �3 �ين خيابا�، شهر��13  مش
ــاn 1يربط �قد�� به تد�ين � �جر�1  منطقه 12 با همر�هي نها�ه
ــاماندهي �ين نهر نمو�.شهر��3 منطقه 12 �فز��: �3  طر� جامع س
ــر قديمي � �حد�� 1300  ــوG �ين طر�، تخريب كامل نه چا3چ
ــيد*) �3 �ستو3 كا3 قر�3 گرفته �ست  متر كانيو (جو1 بتني سرپوش
ــطحي � كاهش  ــد�� نه تنها به بهبو� جريا� ,G ها1 س ــن �ق � �ي
ــي كمك مي كند، بلكه نقش  ــر ,G گرفتگي �3 فصوE با3ندگ خط
 �ــاكنا ــهر1 � �فز�يش 3ضايت مند1 س ــي �3 �3تقا منظر ش مهم
ــت.طبق برنامه 3يز1 ها1 �نجا� شد*، عمليا� �جر�يي  خو�هد ��ش
ــيد �  ــا* ,يند* به �تما� خو�هد 3س ــر�ژ* عمر�ني تا پايا� م ــن پ �ي
ــريع �3 �3ند كا3، �علا�  ــئولا� �جر�يي با تأكيد بر �هميت تس مس
ــتاند��3ها1 فني � �يمني  كر�* �ند كه تمامي مر�حل با 3عايت �س
ــو� تا كمترين ميز�� مز�حمت  ــت � تلاd مي ش �3حاE �نجا� �س

بر�1 تر�� شهر�ند�� �يجا� شو�.

 �3 سا�� مسلح �� ��گير
با پليس به هلاكت �سيدند

 (�هد��- خبرنگا�33(نامه جمهو13 �سلامي: جانشين فرماند* 
ــتا� سيستا� � بلوچستا� �( �3گير1 عو�مل پليس با  �نتظامي �س
 �ــلح �3 يكي �( محو3ها1 مو�صلاتي �طر�> (�هد� ــا3قا� مس س
ــر1 گفت: �3 پي  ــر��3 �لي ــه نفر �( ,نا� خبر ���. س � هلاكت س
 �ــرقت ها1 مسلحانه � خشن �3 جا�* ها � منا(E مر��، مامو�3 س
پليس ,گاهي �( يك ما* قبل با �نجا� يكسر1 كا3ها1 �طلاعاتي 
ــت پيد� كر�* �  ــي � نيز پيگير1 نقطه �1 به نتايج خوبي �س � فن
ــايي كر�ند كه هر كد��  ــرقت مسلحانه �3 شناس �3 نهايت باند س
 �ــهر (�هد�� حضو3 ��شته � �3 (ما �( �عضاء ,� �3 نقطه �1 �( ش
ــدند. �1 �فز��: �3 شامگا* جمعه  ــرقت با يكديگر مرتبط مي ش س
گذشته مامو�3� پليس، �قتي �عضا1 �ين باند قصد سرقت ��شتند 
 ��3 شناسايي � سعي به �ستگير1 ,نا� ��شتند كه با مقا�مت ,نا
ــا3قين مسلح به  ــلحانه 3 نفر �( س ــد* � �3 �3گير1 مس مو�جه ش
ــا3قين 3 قبضه  ــن مقا� �نتظامي �فز��: �( س ــيدند. �ي هلاكت 3س
ــوQ به  ــيم � متعلقا� مرب ــب، بي س ــن �يد �3 ش ــلا�، ��3بي س
ــف � ضبط گر�يد. سر��3 �لير1 �ظها3  سرقت ها1 مسلحانه كش
��شت: هديه ما به سا3قين به حكم قانو�، تير �ست � حتماً به �ين 
قبيل �فر�� 3حمي نخو�هد شد چر� كه ,نا� به مر�� 3حم نمي كنند. 
ــا< صحبت ها1 مالباختگا�، سا3قين �3  �� همچنين گفت: بر�س
ــا3� به بانو�� � بستن  منا(E به ناگها� حضو3 پيد� كر�* � با جس
ــت � پا1 ,نا�، طلا � جو�هر�� شا� �3 به سرقت مي بر�* �ند.  �س
ــا3قين، بر�بر  ــر1 � قاطع پليس با س ــت: برخو�3ها1 قه �1 گف
 �قانو� �3 سطح �ستا� همچو� قبل جا13 � سا13 �ست � �ستا

سيستا� � بلوچستا� مأمن �مني بر�1 سا3قين نخو�هد بو�.

7غا� �نتخاباZ شهر��� مد�سه 
�� منطقه4

ــتا1 �جر�1 طر�  ــاE تحصيلي جديد � �3 �3س ــا� با س هم (م
مشا3كت محو3 "شهر��3 مد3سه"، مر�سم �نتخاG شهر��3 مد3سه 
ــي منطقه 4  ــهر1 � ,مو(ش ــو� منطقه4 با حضو3 مدير�� ش پايل
ــهر��3 منطقه4، �3 سخناني با  ــد. سيدمحمدموسو1 ش برگز�3 ش
ــهر1 گفت: طر�  ــش نوجو�نا� �3 ,يند* مديريت ش ــد بر نق تأكي
 ��3�� �ــت تا ��نش ,مو(�� �( هما ــه فرصتي �س ــهر��3 مد3س ش
ــا3كت  ــئوليت پذير1 � مش تحصيل با مفاهيم نظم �جتماعي، مس
ــوند. �1 �فز��: �ين طر� (مينه �1 بر�1  ــهر1 ,شنا ش �3 �مو3 ش
تربيت نسلي ,گا* � مسئوE �ست كه نسبت به محيط (ندگي خو� 
ــا< تعلق ��3ند. كيو�نلو، 3ئيس ,مو(d �پر�d3 منطقه4 نيز  �حس
ــا3* به �هميت ,مو(d �جتماعي �ظها3 كر�: شهر��3 مد3سه  با �ش
ــت، بلكه تجربه �1 ��قعي �( تصميم گير1،  صرفاً يك عنو�� نيس
 �ــت ��نش ,مو(� ــت. �1 گف ــا3كت گر�هي �س ــكا13 � مش هم
ــا1 خو� �3 بر�1 بهبو�  ــد �3 كنا3 مدير�� مد�3<، �يد* ه مي تو�نن
ــه � محله �جر� كنند. �3 ساE تحصيلي جا13، 56  �ضعيت مد3س
ــه �( منطقه4 �3 طر� شهر��3 مد3سه مشا3كت ��3ند كه �(  مد3س
ــه به �ليل �لحاb جديد يا ند�شتن شهر��3 �(  �ين ميا�، 33 مد3س

ساE گذشته، �نتخابا� خو� �3 برگز�3 كر�* �ند.

�3 فصل شيو^ �ير�< ها1 تنفسي، بسيا13 
ــر> مكمل ها،  ــد با مص ــر�� تلاd مي كنن �( �ف
 �ــد � �3 ميا ــا� �3 تقويت كنن ــتم �يمني ش سيس
ــن C �3 �ين  ــك (1�3) � �يتامي ــا، (ين مكمل ه
ــتند � همو�3* �ين  ــتر مو�3 توجه هس (مينه بيش
ــت كه �يتامين C بهتر �ست  ــش مطر� �س پرس

يا (ينك؟
ــع �بتلا به بيما13  هيچ مكملي نمي تو�ند مان
ــو� �ما �3 صو3تي كه بد� كمبو� ��شته باشد،  ش
مصر> مكمل مي تو�ند به بهبو� عملكر� طبيعي 

سيستم �يمني كمك كند.
ــت � بد� قا�3  �يتامين C محلوG, 3� E �س
ــد �( طريق غذ�  ــت، بنابر�ين باي به توليد ,� نيس
ــن �يتامين خاصيت  ــو�. �ي ــا مكمل �3يافت ش ي
 �,نتي �كسيد�� ���3 � �3 ترميم (خم، توليد كلاژ
� جذG ,هن نقش �يفا مي كند. (نا� �3(�نه حد�� 
ــد�� 75 تا 90  ــر� � مر��� ح ــا 75 ميلي گ 65 ت
ــتر �فر�� �ين  ميلي گر� �يتامين C نيا( ��3ند. بيش
ــق غذ� �3يافت مي كنند �ما �فر��  ميز�� �3 �( طري
ــيگا13، كساني كه برنامه غذ�يي محد�� ��3ند  س
يا �فر�� مبتلا به برخي بيما13 ها مانند سرطا� يا 

�ختلاE جذG ممكن �ست �چا3 كمبو� شوند.
(ينك هم يك ما�* معدني كمياG �ست كه �3 

سلوE ها1 سر�سر بد� �جو� ���3 � بر�1 عملكر� 
طبيعي سيستم �يمني، ترميم (خم، حس چشايي 
 �ــت. بد ــي � توليد �1 �� �1 ضر�13 �س � بوياي

ــا توليد كند، بنابر�ين  نمي تو�ند (ينك n �3خير* ي
بايد �( طريق برنامه غذ�يي يا مكمل تامين شو�. 
ــا� �3(�نه به 8 تا 12 ميلي گر� � مر��� به 11  (ن

ميلي گر� 1�3 نيا( ��3ند.
 C ــد �يتامين ــا� ���* �ن برخي پژ�هش ها نش
ــخ �يمني �3 �( طريق �فز�يش  ــت پاس ممكن �س
ــو�^ مهم  ــلوE هاT 1 (يكي �( �ن ــوE عمر س ط
گلبوE ها1 سفيد خو� كه نقش �صلي �3 �3 پاسخ 
�يمني تطبيقي �يفا مي كند) تقويت كند. (ينك نيز 
بر�1 عملكر� سلوE ها1 �يمني مانند سلوE ها1 
T � سلوE هايي كه �ير�< ها �3 �( بين مي برند، 

ضر�13 �ست.
ــكا� مي گويند تعيين مزيت  با �ين حاE، پزش
ــت (ير� هر �� نقش  ــو�3 �س يكي بر �يگر1 �ش
مستقلي �3 سيستم �يمني ��3ند � كمبو� هيچ يك 
مطلوG نيست. �گر فر�1 �( طريق برنامه غذ�يي 
ميز�� كافي �( �ين مو�� �3 �3يافت كند به مصر> 
ــو�هد علمي كافي بر�1  مكمل نيا( ند��3 (ير� ش
�ثبا� تأثير �(ها1 بالا1 مكمل ها �3 پيشگير1 

�( بيما13 �جو� ند��3.
ــه (ينك  ــا� ���* �ند ك ــي پژ�هش ها نش برخ
مي تو�ند مد� (ما� سرماخو�3گي �3 كوتا* كند � 
�يتامين C ممكن �ست شد� بيما13 �3 كاهش 

�هد، �ما �ين يافته ها گستر�* � قطعي نيستند.
به گز�d3 �ينديپندنت، علائم كمبو� �يتامين 
ــت �ما �3 صو3� تد��� كمبو�، ممكن  C نا�3 �س
�ست فر� به بيما13 �سكر�1 (�سكو3بو�) مبتلا 
ــو� كه با خستگي، �لتهاG لثه، لكه ها1 بنفش  ش
ــد� �ند�� ها  ــل، لق ش ــت، ��3 مفاص 1�3 پوس
ــطح پايين تر �( حد  ــت. س ــي همر�* �س � كم خون
ــد باعث  ــن C همچنين مي تو�ن ــي �يتامي طبيع
ــو�.  ــرماخو�3گي ش ــش �فعا� �بتلا به س �فز�ي
ــش حس بويايي �  ــبب كاه كمبو� (ينك هم س
 3� Eــايي، كند1 �3ند ترميم (خم ها � �ختلا چش

حافظه � تمركز مي شو�.
�3 عين حاE هر �� ما�* ممكن �ست با ���3ها 
ــند. �يتامين C ممكن �ست با  تد�خل ��شته باش
ــيمي �3ماني � پرتو�3ماني  ــتاتين، ش ���3ها1 �س
 Gــذ ــد ج ــك مي تو�ن ــد � (ين ــد� كن ــل پي تد�خ
ــين» �  ,نتي بيوتيك هايي مانند «سيپر�فلوكساس
ــد � همچنين بر  ــايكلين» �3 كاهش �ه «تتر�س
ــيلامين» كه بر�1 ,3تريت  جذG ��1�3 «پني س
ــو�، �ثر بگذ��3. �(سو1  ــتفا�* مي ش �3ماتوييد �س
�يگر ���3ها1 ��3�,3�3 كاهش فشا3 خو� ممكن 

�ست باعث �فع بيشتر (ينك �( بد� شوند.
ــن C �( طريق  ــت �يتامي ــن �3* �3ياف بهتري
 ،Eپرتقا G, ،ــه �1 قرمز غذ�هايي مانند فلفل �لم
ــبز �  ــاG, ،E گريپ فر��، كيو1، فلفل س پرتق
ــت گا�، جو ��سر، تخم  كلم بر�كلي �ست. گوش
كد�، سينه بوقلمو� � پنير چد�3 هم �( منابع غني 

(ينك محسوG مي شوند.
ــر��1 كه  ــد �ف ــه مي كنن ــا� توصي كا3شناس
نگر�نند كمبو� �ين مو�� مغذ1 �3 ��شته باشند به 
ــك مر�جعه كنند تا �3 صو3� نيا(، ,(مايش  پزش
 �ــق ,(مايش خو ــد (ير� فقط �( طري خو� بدهن
ــق �يتامين C � (ينك �3  مي تو�� �( ميز�� �قي

بد� مطلع شد.

!يتامين C بر�K تقويت سيستم �يمني مفيدتر �ست يا �ينك؟

�فقي :
  �  1 - كاشالو� - لوله گياهى  2 - �(سلسله ها� �ير�نى - سو�
ــيا3 ��3� - خالص  4 - تا(*  ــر( - �قت �هنگا� - بس ــر�* ل 3 - هم
ــاE 3بطى  5 - نوعى  ــخو3 - �( �فع ــد�� ���3يش - لاش ,�3n - خ
ــى - حيو�� حر��  ــخن (ير لب ــت - حو��3 خائن - بد� 6 - س بس
ــل  ــر  8 - نس ــت  7 - طاقچه بالا - يك عاميانه - تاf � �فس گوش
�3هم - كشك سيا*  9 - مضطرG - كشيد� - خط كش مهندسى   
ــت - ,�3< -  ما*  ــم هس ــلو�3 ه ــا  11 - �3 ش d�3 - 10 -  تنه
ــى - �3جمند� - به موقع ــت چين - تأثير nهن ــل  12 - پايتخ كام

 ��) - 14  Gــك - هرگز نه عر ــو> - ماس 13 - بله بيگانه - فيلس
ــيقى كه با �3شه نو�خته مى شو�  15 - گرفتگى  3نج - �( ,لا� موس

(با� - فيلمى �( كيومر� پو�3حمد

: �عمو�
ــتگا* نمابر  3  ــر - مخز� برb   2 - �تومبيل ,لمانى - پولك ماهى - �س ــع �ه ــر� - �( تو�ب  1 - جو�نم
- 3مق ,خر - ساE تركى - ساf�3 كنونى - كند* كا�3 ��3 چوG  4 - قايق كوچك - پوE خر� �نگليس  
ــيا3 - كسر �عشا�3 - جمع نكته  6 - �( نسل سا��� - گر�نبها    ــه - نيكو  5 - جماعت بس - تكليف مد3س
ــير � جز ,� - پوستين  9  ــت؟ - بريد� با شمش ــوهر مر�* - منحو<  8 - تكر�3 حر> - كجاس � ش) - 7
ــه � بنيا� - بير�نى - كر� خونخو�3  12  ــو( - پير كنعا�  11 - پاي ــر� - جو��   10 - طلق نس ــل گ - مقاب
- نهنگ - لطيفه - �3 �ست خو�3� - ماچ ,بد�3  13 - گر��گر� لب � �ها� - �ستخو�� بند� - مژ* چشم 

G- مر� تا(�  15 - پايين - مو� فر - ضمير مخاطب عر �شن ���3نه  14 - سوگند - چر�گا* �يلا -

جد!@ 8183

حل جد��  8182

ــز3گ �( برخو�3  ــس �3هو3 تهر�� ب 3ئيس پلي
ــا3 غيرمتعا3> خبر ��� �  جد1 با تخلفا� حمل ب
 �ــا* 1404 تاكنو ــه �( �بتد�1 مهرم �علا� كر� ك
ــف �3 �ين حو(* ثبت �  ــش �( 9300 مو�3 تخل بي

�عماE قانو� شد* �ست.
ــر��3 موسو1 پو3 با �شا3* به  به گز�d3 �يسنا،س
,ما3 برخو�3 با تخلفا� حمل با3 غيرمتعا3>، گفت: 
ــا* 1404 تاكنو�، مأمو�3� پليس  �( �بتد�1 مهرم
�3هو3 تهر�� بز3گ بيش �( 9300 مو�3 تخلف �3 
 Eــايي � �عما (مينه حمل با3 غيرمتعا3> �3 شناس

قانو� كر�* �ند.
ــد� 3عايت مقر�3� حمل با3 �3  �1 تخلفا� ع
ــر1 صحيح � مها3 �يمن  1201 مو�3، عد� با3گي
محصولا� �3 5452 مو�3 � حمل مسافر با �سايل 
ــا( �3 2740 مو�3 �علا�  ــخصي � غيرمج نقليه ش

كر�.
ــو1 پو3 گفت: حمل با3 غير�يمن �  سر��3 موس
ــايل نقليه شخصي بر�1 جابه جايي  �ستفا�* �( �س
 ،�ــافر، علا�* بر تهديد جا� �3نند* � سرنشينا مس
ــا�* �1 �يجا�  ــاير كا3بر�� ج ــر جد1 بر�1 س خط
ــن تخلفا�  ــو3 با جديت با �ي ــد. پليس �3ه مي كن

برخو�3 خو�هد كر�.
ــا� با3بر1 �  ــن خطاG به موسس �1 همچني
شركت ها1 حمل �نقل تأكيد كر� كه 3عايت �قيق 
مقر�3� حمل با3 � �ستفا�* �( تجهيز�� �ستاند��3، 
�ظيفه �1 قانوني � �خلاقي �ست. موسسا� با3بر1 

بايد ,مو(d ها1 لا(� �3 به �3نندگا� ��3ئه �هند � 
نظا3� مستمر بر نحو* با3گير1 � مها3 با3 ��شته 

باشند تا �( بر�( حو��� جلوگير1 شو�.
ــز3گ �3 ���مه  ــو3 تهر�� ب ــس پليس �3ه 3ئي
ــه �3هنمايي �  ــا�* 84 ,يين نام ــا< م گفت: بر�س
ــه با3بر1 موظف �ند  ــايل نقلي �3نندگي، تمامي �س
ــي تر�فيك  ــه �1 حمل كنند كه �يمن ــا3 �3 به گون ب
ــلامت عمومي به خطر نيافتد. تخطي �( �ين  � س
 �ما�*، تخلف محسوG شد* � مشموE �عماE قانو

خو�هد بو�.

ــر��3 موسو1 پو3 �3 خصو~ مقر�3� حمل  س
ــيكلت � �سايل نقليه با3بر1 �فز��:  با3 �3 موتو3س
ــيله �1 بر�1 حمل با3 سنگين يا  موتو3سيكلت �س
ــا�E � �3 حد  ــبك، متع ــت؛ با3 بايد س حجيم نيس
ــد. با3 نبايد عر� موتو3سيكلت �3 بيش  مجا( باش
�( �ند�(* �فز�يش �هد يا �يد �3نند* �3 محد�� كند. 
ــر1، با3گير1 بايد  ــن �3 خو��3ها1 با3ب همچني

مطابق ظرفيت �f3 شد* �3 كا3� خو��3 باشد.
ــيدگي  ــا�* 20 قانو� 3س ــز��: طبق م �1 �ف
ــط  ــا� �3نندگي، حمل با3 نامتعا3> توس به تخلف

ــيكلت ممنو^ بو�* � �3 صو3� مشاهد*،  موتو3س
ــيله،  ــس موظف �ند ضمن توقف �س ــو�3� پلي مأم
ــتقيم به  ــاE قانو� كنند. �ين ما�* به طو3 مس �عم
ــا3* ���3 �  ــيكلت �ش موضو^ حمل با3 با موتو3س
ــي تهديد1 جد1  ــد كه چنين �قد�م تأكيد مي كن

بر�1 �يمني عمومي �ست.
 Eبز3گ �3 مو�3 �صو �3ئيس پليس �3هو3 تهر�
بستن صحيح با3 �3 �سايل نقليه با3بر1 نيز گفت: 
�ستفا�* �( طناG، تسمه � تجهيز�� �ستاند��3 مها3 
ــد به گونه �1  ــت، به طو3يكه با3 باي با3 �لز�مي �س
ــا1 ناگهاني يا  ــو� كه �3 پيچ ها، ترمزه ــته ش بس
ــو�. با3ها1 حجيم بايد  ــت �ند�(ها جابه جا نش �س
ــطح با3بند يا  به  صو3� يكنو�خت � متعا�E �3 س
ــمت با3 قر�3 گيرند. با3 نبايد مانع �يد �3نند* يا  قس
ــش چر�k ها � پلا; خو��3 شو� � �3 صو3�  پوش
ــل با3 خطرنا; يا �يژ*، 3عايت مقر�3� �يمني  حم

� �3يافت مجو(ها1 لا(� ضر�13 �ست.
سر��3 موسو1 پو3 �3 پايا� �فز��: پليس �3هو3 
ــو�3 با تخلفا�  ــز3گ با �جر�1 طر� برخ تهر�� ب
 ،�ــاE قانو ــا3>، علا�* بر �عم ــا3 غيرمتع حمل ب
ــي تر�فيك �  ــا1 �يمن ــي خو� �3 �3تق ــد> �صل ه
ــا3 نا�يمن �علا�  ــي �( حمل ب كاهش حو��� ناش
ــه با3بر1 �  ــايل نقلي ــت � �3نندگا� �س كر�* �س
ــت مقر�3� حمل با3  ــيكلت ها بايد با 3عاي موتو3س
� �ستفا�* �( تجهيز�� �يمن، سهم مهمي �3 حفظ 

جا� خو� � �يگر�� �يفا كنند.

�عما@ قانو= 9300 !سيله نقليه به 
ليل تخلفاX حمل با" نامتعا"V �� �بتد�K مهر


