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ــاهد �فز�يش  *�علمـي �� تهـر��: �� هفته ها� �خير ش
ــتيم كه  ــي � مصرفي مر�� هس ــابقه قيمت مو�� خو��ك بي س
ــت. لطفاً مسئولين  ــيا� سخت كر�* �س 1ندگي �� به جامعه بس
 1�ــه كر�* �ند كه هر � ــد كه چه كا�� �� �ين چند هفت بفرماين

قيمت ها �فز�يش مي يابند � شخصي هم پاسخگو نمي باشد.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

گر�ني �"� ! طلا بعد �� �سنپ بك!
ــا�1 مكانيز�  ــن چند ما* �خير كه صحبت �1 فعالس �� همي
ماشه � با1گشت تحريم ها� سا1ما; ملل بو�، مسئولا; �=عا; 
ــت تحريم ها هيچ تأثير� نخو�هد ��شت چر�  مي كر�ند با1گش
ــا بو�* �يم � چيز جديد�  ــا قبلاً هم =يل همين تحريم ه كه م
ــكه چند  ــن ما* ها قيمت �لا�، طلا � س ــت. �ما طي همي نيس
1�M هايي كه قصد Lغا1 1ندگي مشترJ ���ند حالا  �بر�بر شد* 
ــد* �ند. قيمت هر گر� طلا  ــا هزينه ها� چندبر�بر� مو�جه ش ب
 �ــد*  Lنقد� بالا �فته كه خريد طلا �1 كالاها� 1�M ها حذN ش
ــب با  ــمت خريد نقر* �فته �ند. كالاها� �يگر هم به تناس به س

بالا�فتن قيمت ��1 گر�; تر �1 قبل شد* �ند.
يك شهر�ند

تنگ گنجه ��، �� �يباترين جا"به هـا� طبيعي كهگيلويه � بوير�حمد، 

1( 13 كيلومتر� شـهر ياسـو/ � مسير جا01 ياسو/ به سي سخت قر�( 

�1(1 � با چشـمه ها� جوشـا�، 1(ختـا� چنا( � بلو9، هر سـا8 ميزبا� 

گر1شگر�� بسيا(� �ست.

تنگ گنجه �J؛ 
 Lنگين طبيعي ياسو


@ ��گر� "


ثبت 200 هز�( تخلف سرعت سيا(
1( بز(گر�0 ها طي 7 ما0

ــس پليس ��هو� تهر�; بز�گ �1 عملكر� ���بين ها� ثبت  �ئي
تخلف سرعت سيا� بكا�گير� شد* �� بز�گر�* ها� تهر�; خبر ��� 
� گفت: �ين تجهيز�Y طي 7 ما* گذشته بيش �1 200 هز�� تخلف 

سرعت غيرمجا1 �� ثبت كر�* �ند.
ــا�* به نقش مؤثر فنا��� �� ��تقاء  ــو� پو� با �ش سر��� موس
ــتگا*  ــر�: ��حا_ حاضر 8 �س ــهر�، �علا� ك ــي تر�فيك ش �يمن
��بين ثبت تخلف سرعت سيا� �� بز�گر�* ها� تهر�; بكا�گير� �
ــته موفق به ثبت بيش �1 200 هز��  ــد* �ند كه طي 7 ما* گذش ش
��بين ها� ثبت � :��ــز ــد* �ند. �� �ف ــرعت غيرمجا1 ش تخلف س
 Yــه به صو� ــتند ك ــمند هس ــيا� �1 نوb پرتابل � هوش تخلف س
ــد* �ند. �ين ���بين ها  ــرعت طر�حي ش �ختصاصي بر�� كنتر_ س
 �� �ــرعت لحظه �� خو���ها �� �ند�1* گير� كر�*  با �قت بالا، س
 �ــو�Y خو�كا� ثبت  ــا�1 �1 حد مجا1، تخلف �� به ص صو�Y تج
ــا_ مي كنند. سر��� موسو�  ــامانه مركز� پليس ��هو� ��س به س
ــو� با تأكيد بر �ينكه �ين ���بين ها فقط �� بز�گر�* ها بكا�گير�  پ
شد* �ند، گفت: هدN �1 نصب �ين تجهيز�Y، كاهش سرعت ها� 
ــگير� �1 تصا�فاY شديد � ��تقاء نظم تر�فيكي ��  غيرمجا1، پيش
ــيرها� پرتر�� پايتخت �ست. خوشبختانه با بهر* گير� �1 �ين  مس
ــبي تخلفاY سرعت �� برخي مسيرها  فنا���، شاهد كاهش نس
ــط �ين  ــد* توس ــه ���: تمامي تخلفاY ثبت ش ــم. �� ���م بو�* �ي
ــو�  ــا_ مي ش ��بين ها به صو�Y پيامك بر�� مالك خو��� ��س�
ــامانه ها� پليس ��هو� نسبت به  � ��نندگا; مي تو�نند �1 طريق س

مشاهد* � پر��خت جر�يم �قد�� كنند.
ــس ��هو� با  ــز��: پلي ــر�; بز�گ �ف ــس ��هو� ته ــس پلي �ئي
ــد�� ���بين ها� ثبت  ــهر���� تهر�; �� نظر ���� تع همكا�� ش
ــش كامل تر� �1  ــد تا پوش ــيا� �� �فز�يش �ه ــرعت س تخلف س
 Yــرعت به صو� ــو� � كنتر_ س ــا� پايتخت حاصل ش بز�گر�* ه

هوشمند � بد�; نيا1 به حضو� فيزيكي مأمو��; �نجا� گير�.

كشف 145 تُن كالا� �ساسي
�حتكا( شد0

ــف 145 تُن كالا�  �ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا �1 كش
ــين �حيمي با �شا�* به  ــي �حتكا� شد* خبر ���. سر��� حس �ساس
ــتو� كا� پليس �منيت  ــا�� �� �س ــا جر�يم �قتص ــه مقابله ب �ينك
�قتصا�� قر�� ���� � �� �ين ��ستا طرj ها� مختلفي ��حا_ �جر� 
ــت، بيا; كر�: كا�Lگاها; پليس �منيت �قتصا�� فر�جا  � �نجا� �س
موفق شدند �� با�1يد �1 يك باl �نبا� 145 تن برنج � حد�� نيم 

تن چا� �� منطقه �� �� جنوl تهر�; كشف كنند.
�ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا با �شا� به �ينكه �� با�1يدها 
� جها� كشا���1 حضو�  Yصمت، ����* كل تعزير� Y��1�نمايند* 
ــايي � �ستگير � به  ــتا متهم �صلي شناس ���ند، گفت: �� �ين ��س

پر��خت جريمه 6,8 ميليا�� توماني محكو� شد.
بر�ساp گز��o سايت پليس، سر��� �حيمي با تأكيد بر �ينكه 
� �يجا� چالش  *���L فر�� فرصت طلب بر�� كسب سو�ها� با��
ــو� �قد�� به �حتكا� كالا� �ساسي مي كنند كه �ين  �� �قتصا� كش
�قد�� شرمانه �1 جنبه �خلاقي � قانوني غير قابل قبو_ � جر� �ست، 
ــه � مبا�1* جد� � همه  ــا; كر�: هموطنا; گر�مي بر�� مقابل بي
 Yطلاعا� �ــا�� مي تو�نند �خبا�  ــد �قتص جانبه تر با جر�يم � مفاس
ــو� �� خصوq مو���� چو; �حتكا� �... �� با كا�Lگاها; پليس  خ

�منيت �قتصا�� با شما�* تلفن 096300 �� ميا; بگذ��ند.

خبرJ خوP به �هالي محله فير!�Nبا
؛
 H01 خير با 10 1ستگا0 �توبو �(�ستا

�سكانيا به متر� شهر(� متصل شد
ــهيل �فت �Lمد � خدمت  ــت: به  منظو� تس ــهر��� منطقه 20 گف ش
�ساني به �هالي ��ستا� �* خير، خط جديد �توبوسر�ني �1 متر� شهر�� 
ــنگي گفت: خط 453 �توبوسر�ني  ــتا ��* �ند��1 شد.�ضا ش به �ين ��س
ــد�� 20 كيلومتر  ــهر�� به طو_ ح ــتا� �* خير تا متر� ش �س� t1 مبد�
��* �ند��1 شد* �ست � موجب تسهيل تر�� �هالي ��ستا مي شو�.شنگي 
ــر�ني تنها تا محد��*  سه كيلومتر  با بيا; �ينكه پيش �1 �ين خط �توبوس
 �قبل �1 ��ستا فعاليت ��شت، �فز��: با پيگير� �هيا�� � شو��� محل 
هماهنگي معا�نت حمل � نقل � تر�فيك منطقه 20 � منطقه 6 شركت 
ــتا �متد�� يافت.  ــر�ني، مسير پيش بيني شد* تا ��خل ��س ��حد �توبوس
ــتگا* �توبوp �سكانيا مشغو_ به  ــير 10 �س �� �ضافه كر�: �� �ين مس
ــاعت 5:30 صبح �1 ��ستا� �* خير  ــت � سر�يس �هي �1 س فعاليت �س
ــتگا* متر� شهر�� ساعت  ــر�يس نيز �1 �يس ــو� � Lخرين س Lغا1 مي ش
ــنگي با �شا�* به �ينكه �ين �قد�� نقش مؤثر�  21:30 �نجا� مي شو�.ش
ــهيل �سترسي �هالي �ين ��ستا  �� كاهش هزينه ها� حمل �نقل � تس
ــهر تهر�; ����، �ظها�  � نقاx مختلف ش �ــتاها� �طر�N به متر �س� �
 pــتگا* �توبو ــتقبا_ عمومي، هر �س ــت: پيش بيني مي شو� با �س ��ش

��1نه بين 400 تا 600 مسافر جابه جا كند.�

 �كشف 55 ميليا(1 (يا8 �نو�L سكه � طلا
M1( فر�1گا0 �ما Oقاچا

ــو� �1 كشف 55 ميليا�� �يا_  فرماند* پليس فر��گا* ها� كش
سكه � طلا� قاچاy توسط مامو��; پليس فر��گا* حضرY �ما� 

خميني(�*)، خبر ���.
ــريح �ين خبر گفت: ��  ــينلو �� تش ــر��� �بر�هيم حاجي حس س
� تشديد مقابله با قاچاقچيا;،  1�� �ــتا� مبا�1* با قاچاy كالا  ��س
ــر��گا* حضرY �ما� (�*) هنگا�  كا�كنا; ترمينا_ ها� خا�جي ف
ــافر�; �� ��بطه با حمل طلا� قاچاy به  ــد با� �حد� �1 مس با�1ي

چمد�; �� مشكوJ شدند.
ــيا� � تيزبين پليس ��  �ين مقا� �نتظامي �فز��: مامو��; هوش
ــكه تما�، يك  ــي �1 محتوياY چمد�; مذكو� 27 قطعه س با�1س
� نيم گرمي سكه پهلو�،  �ــمش 16 گرمي، يك قطعه � قطعه ش
 �ــا�1 شد* بو� كشف  كه �� كف چمد�; به طر1 ماهر�نه �� جاس
با بر�سي �قيق تر كا�شناسا; ��o1 سكه ها� مكشوفه �� بالغ بر 

��� كر�ند.L55 ميليا�� �يا_ بر
ــايت پليس، فرماند* پليس فر��گا* ها�  ــاp گز��o س بر�س
ــا�* به �ينكه پر�ند* تكميل � تحويل مر�جع قضايي  ــو� با �ش كش
شد، بيا; ��شت: قاچاقچيا; طلا � ��1 با برهم �1; نظم �قتصا�� 
ــو�، �منيت مالي � �ستقلا_ ملي �� هدN مي گيرند � بي تر�يد  كش
ــكني  ــس �� مقابل �ين قانو; ش ــي � ����* پلي ــا قاطعيت قانون ب
�يستا�* �يم � همچنين مقابله با قاچاy كالا نيز يكي �1 ��لويتها� 

�صلي مامو�يتي پليس فر��گا* ها� كشو� مي باشد.

مصرP شكر قهو0 �� بر�� مبتلايا� به 
1يابت محد�1يت �1(1

 o1موL �ــت، ��ما;  �فتر بهبو� تغذيه جامعه �Y��1 بهد�ش
پزشكي، ��با�* با�� نا��ستي �� ميا; مر�� ��با�* مصرN شكر 
ــو* �� بر�� مبتلايا; به  ــكر قه قهو* ��، تأكيد كر�: مصرN ش

�يابت محد��يت ����.
بر�ساp توضيحاY �فتر بهبو� تغذيه جامعه �Y��1 بهد�شت، 
ــت هيچ گونه  ــر�� مبتلا به �ياب ــكر قهو* �� بر�� �ف مصرN ش
 ��ــفيد ند��� � بايد به �ند�1* محد ــكر س ــتثنايي نسبت به ش �س

مصرN شو�.
ــفيد  ــكر قهو* �� يا س ــق غذ�خو�� ش به طو� كلي، هر قاش
ــت، �ين كربوهيد��Y ها  ــا�� حد�� 15 گر� كربوهيد��Y �س ح
ــاخص گلايسمي بالايي ���ند، به همين  �1 نوb سا�* بو�* � ش
 ،�ــوند. �1 �ين � ــل منجر به �فز�يش ناگهاني قند خو; مي ش �لي
ــا�* تا حد �مكا;  ــو� مصرN كربوهيد��Y ها� س توصيه مي ش

كاهش يابد.
ــكر  ــت كه ش ــكر Lمد* �س �� توضيح تفا�Y �ين �� نوb ش
ــكر به �ست مي Lيد � تنها مقد�� �ندكي مو��  قهو* �� نيز �1 نيش
ــد* كه به  معدني �1 جمله كر�� ����، �� برخي مطالعاY �يد* ش
ــناخته  ــل �جو� كر�� - كه به عنو�; عامل تحمل گلوكز ش �لي
مي شو� - شكر قهو* �� ممكن �ست �� كنتر_ قند خو; �ندكي 
 �بهتر �1 شكر سفيد عمل كند، �ما �ين تفا�Y بسيا� ناچيز �ست 

توصيه نمي شو� بيما��; �يابتي �� مصر��1L ;L N باشند.
ــت تأكيد كر�* �ست  �فتر بهبو� تغذيه جامعه �Y��1 بهد�ش
 �ــرN �نو�b قند  ــه �يابت بايد همو��* مص ــه بيما��; مبتلا ب ك
ــكر �� تحت نظر متخصص تغذيه � �� چا�چوl �ژيم غذ�يي  ش

كنتر_ شد* �نجا� �هند.

Tسما� با(�ني 1( �غلب
�ستا� ها� كشو( �� �مر��

�ضع  Yمديريت بحر�; مخاطر� ��ئيس مركز ملي پيش بيني 
� فر��  1�ــو� �1 ���خر �مر ــتا; ها� كش هو� �1 با�ندگي �� �غلب �س

خبر ���.
ــي مد_ ها�  ــاL pخرين خر�ج ــا�y ضياييا; گفت: بر�س ص
ــي �1 ���خر چها�شنبه � طي ��1 پنجشنبه �� �ستا; ها�  هو�شناس
ساحلي خز�، ���بيل، خر�سا; شمالي، شما_ �ستا; ها� L=�بايجا; 
غربي � شرقي، 1نجا;، قز�ين � ��تفاعاY �ستا; ها� �لبر1، تهر�; 
 xــديد موقت، �� نقا �o1 با� ش ،yبر�ــي، �عد ــمنا; با�ندگ � س

مستعد گر��خاJ پيش بيني مي شو�.
ــنبه ��  ــه نيز �� گيلا; � ما1ند��; � ش �1 جمع� :��ــز �� �ف
گيلا; با�o پر�كند* پيش بيني مي شو� � طي ��1ها� پنجشنبه 
ــوp �ما �� خو�هد  ــنبه �� نو�� شمالي كشو� كاهش محس تا ش

.���
�ضع  Yمديريت بحر�; مخاطر� ��ئيس مركز ملي پيش بيني 
ــما_  ــنبه � جمعه �� ش هو� همچنين تصريح كر�: ��1ها� پنجش
�o1 با� شديد � گاهي  Yــاعا ــرy كشو� �� برخي س � ش yشر
 �ــو� � ��يا� خز� �1 ���خر چها�شنبه  گر��خاJ پيش بيني مي ش

پنجشنبه مو�M �ست.
�L 1يند* گفت: � �ــا; ��با�* �ضعيت جو� تهر�; طي � ضيائي
�o1 با� ملايم �� بعضي ساعت ها  � N1 صا�ــما; تهر�; �مر Lس
غبا� محلي با كمينه �ما� 16 � بيشينه �ما� 27 ��جه سانتيگر�� 
� فر�� كمي �بر� تا قسمتي �بر� � غبا� صبحگاهي �� بعد�1ظهر 
�o1 با� شديد با كمينه � بيشينه �ما� 16 � 25 ��جه سانتيگر�� 

پيش بيني مي شو�.

ــيايي  ــي �1 �نو�b ��ختا; �صيل Lس خرمالو يك
ــو�ها� چين  ــت كه عمد* با� ها� L; �� كش �س
� ژ�پن �ست. �1 مهم ترين خو�q خرمالو مي تو�; 
به ��ما; سكسكه، كاهش كلستر�_ بد، سلامت 
ــا�  ــت بينايي، ��ما; فش ــتگا* گو��o، تقوي �س
ــد جنين،  ــش �1;، �فز�يش �ش ــالا، كاه ــو; ب خ
ــي  ــت قد�Y جنس ــرماخو��گي، تقوي ــا; س ��م
ــرطا; پر�ستاY، تقويت  ــگير� �1 س مر��;، پيش
ــت  ــي، كاهش چين � چر�J پوس ــتم �يمن سيس
ــا�* كر�. طبع  ــت �ش � مرطوl كنند* طبيعي پوس

خرمالو گر� � تر �ست.
خرمالو� �سيد* �1 ميو* ها� غني �1 فيبر �ست 
ــر� صحيح  ــل مي تو�ند به عملك ــه همين �لي � ب
ــو حا�� ما�* ��  ــو��o كمك كند. ميو* خرمال گ
ــت كه �ين ما�* مي تو�ند به تنظيم  به نا� تانن �س
ــد � �� نتيجه باعث  ــك كن ��* �� كم� Yــركا ح
� بهبو� عملكر� ���* ها  oــتگا* گو�� سلامت �س
ــيا�  ــو�. به طو� كلي، خرمالو بر�� ���* بس مي ش
 Yحركا ،;��ــتن فيبر فر� ــت، 1ير� با ��ش مفيد �س
ــكلاتي مانند  ــر�* � �1 بر�1 مش ــم ك ��* �� منظ�
 Nــد؛ مصر ــها_ جلوگير� مي كن ــت يا �س يبوس
ــا�_ خرمالو بر�� ���* به �يژ* �� فصل پاييز،  متع
 � oمي تو�ند نقش مهمي �� تقويت سلامت گو��

پاJ سا�1 ���* ها �1 مو�� �1ئد ��شته باشد.
ــك خرمالو �1 ��o ها� بسيا� مفيد بر��  ماس
�فع چين � چر�J ها� پوست صو�Y �ست. بر�� 
ــو�* كنيد � به  ــك يك خرمالو �� پ تهيه �ين ماس
ــر* Lبليمو با  ــك ��1* تخم مر� � 4 قط ــر�* ي هم
 ��ــوند، سپس � ــت ش هم تركيب كنيد تا يكدس

� گر�; خو� ماساژ �هيد. پس �1  Yــت صو� پوس
�لر�  lL ــت 10 تا 15 �قيقه پوست خو� �� با گذش
ــوييد. �لبته قبل �1 �ستفا�* �1 هر ماسكي حتماً  بش
تست حساسيت پوست بگيريد تا با مشكل مو�جه 

نشويد.

خرمالو ميو* �� مغذ� � مفيد بر�� 1نا; �ست 
� C، كا��تن،  A يتامين ها��ــه به �ليل �جو�  ك
ــفر، نقش مهمي �� تقويت سيستم  ــيم � فس كلس
 ��يمني، بهبو� عملكر� قلب، تقويت بينايي � �شد 
�ستحكا� �ستخو�; ها� جنين ����. مصرN خرمالو 
 �ــه مقابله با كم خوني كمك مي كند  بر�� 1نا; ب
ــر�� �فز�يش �نرژ� � تقويت قو��  منبعي عالي ب
ــت. علا�* بر �ين، Lنتي �كسيد�; ها�  جسماني �س
ــلامت  ــو مي تو�نند به بهبو� س ــو� �� خرمال موج
 bپيشگير� �1 برخي �نو� �ــا�1 كبد  پوست، پاكس

سرطا; كمك كنند.
ــن، مصرN خرمالو �� با����� به �ليل  همچني
 oشتن فيبر بالا، به بهبو� عملكر� �ستگا* گو����
ــت – يكي �1 مشكلاY شايع  � جلوگير� �1 يبوس
 C يتامين�ــد.  ــك مي كن ــا����� – كم ���; ب�

موجو� �� خرمالو نيز به تقويت سيستم �يمني بد; 
ــك مي كند كه بر��  ــا�� � جذl بهتر Lهن كم م

جلوگير� �1 كم خوني �� با����� ضر��� �ست.
ــمي مو�جه  ــا بيما�� ها� چش ــه ب ــاني ك كس
ــن A �� بد;  ــولاً �1 كمبو� �يتامي ــتند، معم هس
 Yــكلا ــر�� جلوگير� �1 �ين مش ــج مي برند. ب �ن
بهتر �ست �يتامين A بد; �� سطح متعا�_ باشد 
 Nيتامين مصر�ــن  ــي �1 ��* ها� جذl �ي كه يك
ــت.  ــو�� غذ�يي � ميو* ها� ���� �يتامين A �س م
خرمالو �1 ميو* هايي محسوl مي شو� كه مي تو�ند 
 �ــتر �يتامين A �� بد; كمك كند  به جذl بيش
ــت. ــن �ليل بر�� تقويت بينايي مفيد �س به همي

ــر� �نتخابي عالي بر�� �فر���  خرمالو بر�� لاغ
ــش �1; به ��o طبيعي  ــت كه به �نبا_ كاه �س
 ;��هستند. �ين ميو* خوo طعم با ��شتن فيبر فر�
ــاp سير�  ــيا� كم، باعث �يجا� �حس � چربي بس
ــو�� جلوگير�  ــو� � �1 پرخ ــدY مي ش طولاني م
 Yكربوهيد�� �ــر�  ــد. �1 طرفي، ميز�; كال مي كن
ــا_ �نرژ� لا�1  ــت � �� عين ح خرمالو پايين �س
ــر موجو� �� خرمالو به  ــد; �� تأمين مي كند. فيب ب
 oــتگا* گو�� ــا�1 �س بهبو� هضم غذ� � پاJ س
�ند چربي سو�1 نقش مؤثر� � �� �كمك مي كند 
ــه همين �ليل مصرN متعا�_ خرمالو بر��  ����. ب
لاغر� مي تو�ند بخشي مفيد �1 �ژيم غذ�يي سالم 

باشد.
خرمالو ميو* �� پر �1 خو�q �ست كه �يتامين 
ــا�* طبيعي  ــو�; يك م ــه عن ــي ���� � ب C بالاي
ــد; عمل مي كند.  ــتم �يمني ب تقويت كنند* سيس
ــيا� مفيد  ــرماخو��گي بس مصرN خرمالو بر�� س

ــت، 1ير� مي تو�ند علائم �ين بيما�� �� كاهش  �س
ــد. �ين ميو* نه  ــريع تر كن �ند بهبو� �� س� �ــد  �ه
تنها �نرژ� بد; �� �فز�يش مي �هد، بلكه برگ ها� 
ــرفه  ــي مثل س L; نيز بر�� مقابله با علائم تنفس
ــا�� مو���  ــا� خرمالو ح ــتند. برگ ه مفيد هس
Lنتي هيستاميني هستند كه به كاهش ��كنش ها� 
ــه با گلو���،  ــك كمك مي كنند. بر�� مقابل Lلرژي
مصرlL N خرمالو توصيه مي شو�، چر� كه باعث 
 *�ــو�. علا ــينه مي ش ــي � ��Lمش �� ناحيه س نرم
ــو به مها�  ــد ميكر�بي خرمال ــن، خو�q ض بر �ي
ــي، قا�چي � باكتريايي كمك  عفونت ها� �ير�س
ــرماخو��گي  مي كند. به طو� كلي، خرمالو بر�� س
ــت كه  ــيا� مفيد �س ــو* چندمنظو�* � بس يك مي
ــر�* � علائم  ــلامت بد; �� تقويت ك مي تو�ند س

بيما�� �� كاهش �هد.
ــيرين � سرشا� �1 قندها�  خرمالو يك ميو* ش
طبيعي مانند فر�كتو1 � گلوكز �ست. مصرN بيش 
ــث �فز�يش ناگهاني  ــد �ين ميو* مي تو�ند باع �1 ح
ــر��� كه به  ــو�، به �يژ* �� �ف ــطح قند خو; ش س
�يابت يا مقا�مت به �نسولين مبتلا هستند. �فز�يش 
ــر_ �يابت ��  ــت كنت ــد خو; نه تنها ممكن �س قن
�شو�� كند، بلكه مي تو�ند عو��ضي مانند خستگي، 
ــتها � �� مو���  ــش �1 حد، �فز�يش �ش ــنگي بي تش
ــكلاY جد� تر� مانند هايپرگلايسمي  حا�تر مش
يا كما� �يابتي �� به �نبا_ ��شته باشد. به همين 
 ��ــر�� �يابتي بايد مصرN خرمالو �� محد �ليل، �ف
كر�* � �� صو�Y تمايل، L; �� همر�* با غذ�هايي 
ــاخص گليسمي پايين تر مصرN كنند تا تأثير  با ش

L; بر قند خو; كاهش يابد.

ميو� پاييزJ بر�J سلامتي ! �يبايي

ــو� �ليل تر��  ــما�* گذ��� ��ه �ئيس مركز ش
ــلاJ خا�جي ��  ــا� لوكس با پ ــي خو���ه برخ

��خل كشو� �� توضيح ���.
ــن باسر*  ــرهنگ محس ــنيم، س  به گز��o تس
��با�* تر�� خو���ها� لوكس با پلاJ خا�جي �� 
ــو� گفت: هيئت ��لت �� ���* �� مصوبه �� ��  كش
به منظو� توسعه گر�شگر� � جذl گر�شگر�; به 
تصويب �ساند كه بر�ساL p;، خو���ها� متقاضي 
ــو� مي تو�نستند با هما; پلاJ خا�جي  �� به كش��

خو� مجو1 تر�� �� �ير�; ��يافت كنند.
ــرj منوx به L; بو�  ــز��: �جر�� �ين ط �� �ف
ــاخت ها� لا�1 ��  ــد��� 1يرس ــا1ما; ��ه ــه س ك
ــا�* �� �� به گونه ��  ��بين ها� ج� �ــد  فر�هم كن
ــد كه پلاJ ها� خا�جي �� نيز بخو�نند،  تنظيم كن
ــامانه �� طر�حي مي شد تا �مكا;  همچنين بايد س

��يابي �ين خو���ها � بر�سي مسيرها� تر��شا; 
فر�هم شو�.

�ئيس مركز شما�* گذ��� ��هو� گفت: با �جو� 
ــد، �ما  ــن �قد�ماY به طو� كامل �نجا� نش �ينكه �ي
به �ليل Lنكه مصوبه ��لت لا�1 �لاجر� بو�، �جر�� 
ــا� �����  ــه ���� � خو���ه ــرj همچنا; ���م ط
پلاJ خا�جي هنو1 ��حا_ تر�� �� كشو� هستند.

ــرهنگ باسر* �� ���مه گفت: �� 1ما; حاضر  س
ــن خو���ها� لوكس �جو�  ــوb تر�� بر�� �ي � ن�
ــت مربوx به �تباb خا�جي �ست  ����؛ �سته نخس
 �ــه بر�� مدY محد��� �� �ير�; �قامت ���ند،  ك
�سته ��� مربوx به �ير�نياني �ست كه خو���ها� 
ــاb خا�جي كه قصد �قامت  ــت ���ند يا �تب گذ�موق

طولاني تر ���ند.
 Yتوضيح ���: معمولاً �فر��� كه بر�� مد ��

ــي، مثلاً يك هفته، قصد حضو� �� �ير�; ��  كوتاه
ــو� مي شوند  ���ند با هما; پلاJ خا�جي ���� كش
ــوند؛ �ما L; �سته �1  ــپس �1 مر1 خا�M مي ش � س

ــو� �قامت  ــه تا پنج ما* �� كش �فر��� كه بين س
ــند) پليس بر��  ــد (حتي �گر تبعه خا�جي باش ���ن

L; ها مجو1 گذ�موقت صا�� مي كند.


 مي كنند؟
چر� برخي خو
"!هاJ لوكس با پلاS خا"جي 
" �ير�= تر

 bقو�ــاني تهر�; �1  ــا1ما; Lتش نش سخنگو� س
 �ــتگا* خو���� پژ ��ژگوني يك �س � Nحا�ثه تصا�
206 �� بز�گر�* حكيم خبر ��� � گفت: �� �ين حا�ثه 
� سرنشين جو�; خو��� جا; خو� �� �1 �ست ���ند.�

ــن حا�ثه گفت:  ــا�* جزئياY �ي ــلا_ ملكي ��ب ج
حا�ثه تصا�N �� مسير غرl به شرy بز�گر�* حكيم، 
ــامانه 125 �علا� شد  بعد �1 بز�گر�* يا�گا� �ما�، به س
ــير  ــاني �1 �� مس ــتگا* Lتش نش كه بلافاصله �� �يس

مختلف به محل �عز�� شدند.
ــاهد* شد يك �ستگا*  �� ���مه ���: �� محل مش
ــو��� پژ� 206 با �� سرنشين مر� جو�;  خو���� س
ــخصي  ــاله، به �لايل نامش ــد���ً بين 20 تا 24 س ح
ــس �1 برخو�� با  ــد* � پ ــي منحرN ش ــير �صل �1 مس
ــل، ���� فضا� مياني  ــا� مياني � گا���ي ��ختچه ه
بز�گر�* شد* �ست. �ين خو��� سپس با يك تير فلز� 
 ���ژگو; شد*  ،;L ــتن برخو�� كر�* � پس �1 شكس

�� هما; محل متوقف مي شو�.
ــاني تهر�; �فز��: هر  سخنگو� سا1ما; Lتش نش
ــوp بو�ند كه  ــن خو��� محب ــين �� كابي � سرنش�
 Yتش نشانا; پس �1 �يمن سا�1 كامل محل، عملياL

ــر �� نفر �� �1  ــدند ه ــاL �� Yغا1 كر�* � موفق ش نج
��خل خو��� خا�M كنند.

ــد عو�مل ���ژ�نس  ــفانه با تأيي ملكي گفت: متأس

 Yجر�حا Yــين بر �ثر شد ــخص شد هر �� سرنش مش
����* جا; خو� �� �1 �ست ���* �ند.به گفته ��، محل 
ــي علت �قيق �قوb �ين سانحه به  حا�ثه بر�� بر�س

ــد* � خو��� نيز  ــل پليس ��هو� تحويل ���* ش عو�م
ــن منتقل خو�هد  ــا� عملياY به محل �م ــس �1 �تم پ

شد.
 Yــس ����* تصا�فا ــرهنگ ��بعه جو�نبخت �ئي س
ــن ��بطه گفت:  ــو� تهر�; بز�گ نيز �� �ي پليس ��ه
ــير غرl به  ــك مو�� تصا�N فوتي �� موقعيت مس ي
ــهيد حكيم � بعد �1 بز�گر�* يا�گا�  ــرy بز�گر�* ش ش

�ما�(�*) �� ���.
ــو���  ــتگا* س �� �فز��: �� �ين حا�ثه، يك �س
ــيله  ــد� تو�نايي �� كنتر_ �س ــه علت ع ــژ� 207 ب پ
ــير  ــرعت مطمئنه، �1 مس ــي �1 تخطي �1 س نقليه ناش
�سط  yبا تير چر�� بر Yبه شد �ــد*  خو� منحرN ش

بز�گر�* برخو�� مي كند.
ــاY پليس ��هو� تهر�; بز�گ  �ئيس ����* تصا�ف
ــفانه �� �ين حا�ثه، ��نند* � سرنشين  ���مه ���: متأس
خو��� كه هر �� حد�� 20 سا_ سن ��شتند، به �ليل 
����* �� محل حا�ثه جا;  Yــا ــدY ضربه � جر�ح ش
ــفانه �ين ��نند* �� سو�بق خو�، با�ها به  باختند، متأس
خاطر سرعت غيرمجا1 �عما_ قانو; شد* بو� �ما �ين 

با� �ين سرعت غيرمجا1 جانش �� گرفت.

تصا�� مرگبا� پژ� 206 �� بز�گر�� حكيم با مرگ 2 جو��

�فقي :
ــه ���L عمومى - قاضى  2 - �� يا�� �غمخو���  ــه ب   1 - مر�جع
ــيله  ــرما خو��گى  3 - خد��ند - �س ــه يك نظر �يد; - س ــه �� ب هم
 Nتش - حرL _صحنه نمايش  4 - محصو - pــنيد; - كابو بهتر ش
 lL - ــج   5 - گونه - حيو�; حيله گر ــد�; - ��� � �ن �نتخاL - lتش
ــى  7 - تنها - تلخ - جمع مفتح ــى  6 - جغد - جمله قرLن ــا; بافت مي

8 - �نسانها - محاسن صو�Y   9 - حرفه - بالا� فرنگى - كجاست؟  
10 - چوبى كه پرندگا; محبوp �� قفس ��� L; مى نشينند - شيو*  
ــيمى كربن  ــايل خياطى  12 - ش ــه �س �نه - يهر - كيس���11 - لنا 
- نيكوتر - مد_ غربى - پلو� Lبكش نشد*  13 - طاقچه بالا - سؤ�_ 
ــا��  14 - مالى ��هم - ناظر   15 - كالا برگ  - با�قا� - بر�بر �مس

- �نرژ� حاصل �1 گرما� 1مين

: �عمو1
 Nلما; - حرL �� ــهر�  1 - عقل - �� كا�� بخصوq تبحر ���� - عقايد �نتخاباتى  2 - ماچ Lبد�� - ش
ــهر فر��سى - خو�بيد;  ــر� - شما� بيگانه  4 - ش ــاعر قصيد* س � خو - ش Yــتين  3 - �طوبت - عا� نخس
ــاحل ��هم  7 - معد*  ــگاهى  6 - قيمتها - س - ���گر� - تلمبه  5 - نپخته - نامى �ختر�نه - ظر1L Nمايش
�نه - مرغابى - عد� هندسى 9 - به موقع - صد�� ����تومبيل - ��نه ها� �يز پوست  8 - گوشت L=�� - بم 
ــك - ميسر بو�; - هيكل   12 - تيم فوتبالى �� يونا; - ��  ــتا   11 - پزش گربه  10 - ضربت - پيغمبر ��س
�نه - جويها - بانك خانگى - نشانه مفعولى  14 - مقابل Lيند* ���حما� بجوييد - چاپا�خانه - �سم  13 - مو 

- نيم صد�� ساعت - غو_ برفها  15 - بت - بر�نگيخته شد* - بريد; شاخه ها� �ضافه ��خت
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