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صد�� شما تلفـن تمـا� 9 - 77644420  (
�خلـى34)
همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــو� ��هنمايي 	 ��نندگي  *يك شـهر�ند: با توجه به قان
ــت 	لي ��  ــاعت 22 ممنو� �س ــر�� كاميو� ها �� تهر�� تا س ت
ــب به بعد شاهد 	�	� كاميو� ها �� تهر�� هستيم  ساعت 7 ش
ــاعت  ــه علا	/ بر �يجا� تر�فيك باعث *لو�گي هو� �� �ين س ك
ــي 	 ��نندگي  ــس ��هنماي ــوند. لطفاً پلي ــك تر�فيك مي ش پي

�سيدگي كند.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

 C�
�جر�H طرF كالابرگ 
" گر
�ختلاM نظر مسئولا=

ــا� ضعيف  ــر�< كمك به �قش ــئولا� ب علي �غم 	عد/ مس
ــئولا� ��  ــت كه مس �� قالب �جر�< طرD كالابرگ، �ما پيد�س
ــرD �ختلاG ���ند. برخي  ــا� هم �� �جر�< �ين ط ميا� خو�ش
 Gحذ 	به تامين مالي  Jمنو �� Dــا �جر�< كامل �ين طر �� *نه
 Gمنابع حذ �� Dــه منابع �جر�< طر �هك ها< بالا مي ��نند ك
ــو�، برخي �� مسئولا� هم به  �فر�� پر��*مد يا��نه بگير تأمين ش
 Oحا�� 	نند ��ناكا�*مد مي  �� Dــيو/ فعلي �جر�< طر طو� كل ش
 P�ين ميا� مر� ��فقط  	جديد هستند  Dبرنامه �يز< بر�< طر
نظا�/ گر �ختلاG نظر مسئولا� 	 �ست ها< خالي خو� هستند!
يك كا�گر �� تهر��

همزمـا� با پايا� ما� مهر � �تما� بر��شـت سـيب �� ��منه  سـهند، 

�����همين جشنو��� سيب مر�غه با شعا� «سيب مر�غه، طر��$ سهند، 

شـكوفايي �قتصا�» � با ��يكر� گر�شگر- � كشا���- پايد�� با شركت 

مسئولين، كشا����� � مر�� �� بوستا� يا�گا��� شهر مر�غه � با5 ها- 

سيب حومه �ين شهر برگز�� شد.


همين جشنو�"� سيب مر�غه��!


ــا�ما� هو�شناسي گفت: �مر	�  يك مقاP مسئوO س
ــو� �� بعضي  ــرW كش ــنبه �� شماO شرW 	 ش ــه ش س
 Yخا	�گر Zــي خيز ــاعا\ �فز�يش 	�Z با� 	 گاه س
ــو� شاهد �ستقر��  �[ مي �هد. �� مقابل، نيمه غربي كش

جو< *��P 	 پايد�� خو�هد بو�.
ضيائيا� گفت: فر�� �� مناطقي �� شماO غر^ كشو� 
ــتا�  ــو� 	 �� �س �فز�يش �بر 	 	�Z با� پيش بيني مي ش
ــي 	 با�Z با��� *غا�  ــرW ���بيل نيز �برناك گيلا� 	 ش
 	 P��* >، نيمه شرقي كشو� جو�	ين �� ��ــد.  خو�هد ش

پايد�� خو�هد ��شت.

 Wها مناطق شر Z: پنجشنبه گستر/ با����مه ��� >	
ــو�حل ��يا< خز�، خر�سا� شمالي 	  ���بيل، تمامي س
ــتا� ها< �نجا� 	 قز	ين �� �� بر  ــا\ �لبر� �� �س ��تفاع
ــا� �	�، 	�Z با� ��  ــر�. همچنين بعد��ظهر هم مي گي
ــد\ مي يابد 	 �� نو�حي  ــرW 	 شرW كشو� ش شماO ش
شماO غر^، سو�حل شمالي 	 ��منه ها< جنوبي �لبر� نيز 

	�Z با� 	 كاهش نسبي �ما پيش بيني مي شو�.
�ئيس مركز ملي پيش بيني سا�ما� هو�شناسي كشو� 
��با�/ 	ضعيت هو�< پايتخت �ظها� كر�: *سما� تهر�� 
�مر	� كمي �بر< تا قسمتي �بر< �ست 	 گاهي �فز�يش 

 Yخا	�گر Zــز ــا �حتماO خي ــديد ب ــر 	 	�Z با� ش �ب
پيش بيني مي شو�. بيشينه �ما< تهر�� �مر	� 27 ��جه 

	 كمينه *� 16 ��جه سانتي گر�� خو�هد بو�.
ــر�: �� ��تفاعا\  ــا� ك ــا� �� پايا� خاطرنش ضيائي
ــتا� تهر�� نيز �فز�يش �بر، گاهي 	�Z با�  ــمالي �س ش
ــنبه *سماني نيمه �بر<  ــديد 	 �� پنجشنبه تا بامد�� ش ش
ــوf �ما 	 با�Z با���  ــا �بر< همر�/ با كاهش محس ت
ــت، به 	يژ/  ــا\ بالا�س ــو�. �� ��تفاع ــي مي ش پيش بين
ــو�با�  مناطق قله �<، �حتماO 	قو� يخبند�� 	 	�Z س

	جو� ����.

سامانه با�شي جديد 
��� ��

5 �ستا� كشو�

ــد  ــر/ با��P �ميني �گر طبيعي 	 بد	� �فز	�ني باش ك
ــد (LDL)، �فز�يش  ــتر	O ب ــه كاهش كلس مي تو�ند ب
ــلامت  ــتر	O خو^ (HDL) 	 �� نتيجه تقويت س كلس

قلب كمك كند.
ــي �� چربي ها<  ــن خو��ني محبو^ حا	< تركيب �ي
ــه *� �� به گزينه �<  ــت ك مفيد، فيبر 	 فيتو�ستر	O هاس

سالم �� �ژيم غذ�يي تبديل كر�/ �ست.
ــر/ با��P �ميني منبع  ــا� تغذيه مي گويند ك متخصص
ــد �نجير/ �<  ــي �� چربي ها< تك  �نجير/ �< 	 چن خوب
 O� >� O� نو� چربي، به كاهش 	�غير�شبا� �ست كه هر 
ــبا�  ــك مي كنند. حتي چربي تك  �نجير/ �< غير�ش كم

ــتر	O خو^) �� بالا ببر� 	  مي تو�ند كمي �چ �O� O (كلس
خطر بيما�< قلبي �� كاهش �هد.

ــر/ با��P �ميني يك منبع پر	تئين گياهي  �� طرفي ك
ــي منابع حيو�ني  ــبي بر�< برخ ــت 	 جايگزين مناس �س
ــو^ مي شو�. هر �	 قاشق غذ�خو�< كر/  پرچر^ محس
ــه مقد��< �� *�  ــي حد	� �	 گرP فيبر ���� ك با��P �مين
ــت 	 مي تو�ند جذ^ كلستر	O �� �� �ستگا/  محلوO �س
گو��Z كاهش �هد. تركيبا\ گياهي فيتو�ستر	O  طبيعي 
 O	ــتر ــر/ با��P �ميني 	جو� ���ند 	 مانع جذ^ كلس �� ك
�� بد� مي شوند. كر/ با��P �ميني يك خو��كي پركالر< 
ــت، پس بايد حو�ستا� به مقد�� مصرG باشد 	 بد�نيد  �س

ــق غذ�خو�<  ــتاند��� معا�O �	 قاش ــد/ �س كه يك 	ع
 pميني، سر�� P��ــت. بر�< بهر/ مند< �� فو�يد كر/ با �س
محصولاتي بر	يد كه فقط �� با��P �ميني ��ست شد/ �ند. 
ــا �	غن ها<  ــز	�/، نمك �يا� ي ــي  كه قند �ف نمونه هاي
 	 O	ــتر ــه ���ند، مي تو�نند �ثر منفي �	< كلس هيد�	ژن

حتي فشا� خو� بگذ��ند.
ــي 	 به �ند��/  ــكل طبيع ــي �گر به ش ــر/ با��P �مين ك
ــمن قلب نيست بلكه مي تو�ند  مصرG شو�، نه  تنها �ش
ــتر	O بد، �فز�يش كلستر	O خو^، بهبو�  به كاهش كلس
نسبت كلستر	O 	 �� كل به سلامتي قلب كمك كند 	 

بخشي خوشايند 	 سالم �� �ژيم غذ�يي �	��نه  باشد.

يك خو"
ني محبوC بر�H كاهش كلستر!@

ــر�� بز�گ با  ــس ��هو� ته ــز< پلي ــركلانتر مرك س
ــيكلت ها< سنگين،  �علاP *ما� تصا�فا\ فوتي موتو�س
ــا< پايتخت  ــايل �� بز�گر�/ ه ــبت به تر�� �ين 	س نس
ــت قانوني، تر��  ــد�� ��� 	 گفت: «با 	جو� ممنوعي هش
ــهر< همچنا�  ــيكلت ها< سنگين �� معابر ش موتو�س

جا� شهر	ند�� �� تهديد مي كند.»
سرهنگ حميد حميد< با �شا�/ به نا�ضايتي گستر�/ 
ــهر	ند�� �� تر�� موتو�سيكلت ها< سنگين �� سطح  ش
ــايل  ــهر، به  	يژ/ �� �	�ها< تعطيل، گفت: «�ين 	س ش
ــي 	 سرعت ها<  با �يجا� *لو�گي صوتي، حركا\ نمايش
ــا�< تر�فيكي 	  ــر�^، ناهنج ــب �ضط ــا�، موج غيرمج

تصا�فا\ مرگبا� شد/ �ند.
ــركلانتر مركز< پليس ��هو� تهر�� بز�گ گفت:  س
�� �بتد�< ساO جا�< تاكنو�، 38 �ستگا/ موتو�سيكلت 
سنگين فاقد پلاY توسط پليس توقيف شد/ �ند. با 	جو� 
تر�� محد	�، همين 	سايل باعث 	قو� 4 تصا�G فوتي 

ــد/ �ند. �ين موتو�ها به �ليل حجم بالا،  	 مرگ 5 نفر ش
ــتفا�/ بر�< حركا\ نمايشي، خطر�\  ــرعت �يا� 	 �س س

جد< بر�< شهر	ند�� �يجا� مي كنند.
ــرهنگ حميد< �� ���مه گفت: بز�گر�/ هايي مانند  س
ــهيد بابايي 	 شهيد  ــهيد خر��<، ش ــهيد همد�ني، ش ش
چمر�� �� مسيرها< پرتر�� �ين موتو�سيكلت ها هستند. 
ــتمر �صد  ــيرها �� به  صو�\ مس ــس ��هو� �ين مس پلي
ــا< تعطيل كه معابر  ــب ها 	 �	�ه مي كند، به 	يژ/ �� ش

خلو\ تر هستند.
ــا\ �� مناطق مركز<  ــا�/ به تمركز تخلف 	< با �ش
ــت: «�� �ين مناطق به �ليل  ــهر (6، 7، 11 	 12) گف ش
ــتفا�/  ــا< تر�فيكي، �س ــز تجا�< 	 طرD ه ــو� مر�ك 	ج
ــت 	 پليس ��هو� �قد�ما\  ــتر �س ــيكلت بيش �� موتو�س

*مو�شي 	 كنترلي 	يژ/ �< �� �جر� كر�/ �ست.»
ــد/ �� �بتد�<  ــرهنگ حميد< *ما� تخلفا\ ثبت ش س
ــهر �� �� مو��� عدP �ستفا�/  ــاO �� مناطق مركز< ش س

ــر/، عبو� �� محل  ــي بيش �� 193,000 فق �� كلا/ �يمن
ــر/، حركت �� خطوJ 	يژ/  ــو� بيش �� 68,000 فق ممن
ــيكلت: بيش �� 90,000 فقر/، حمل با� �ضافه با موتو�س

ــش 	 مخد	شي پلاY:حد	�  بيش �� 2,000 فقر/ 	 پوش
45,000فقر/ �علاP كر�.

ــن ��هنمايي 	  ــز	P �عايت قو�ني ــد بر ل ــا تأكي 	< ب
��نندگي، گفت: موتو�سو���� بايد �� كلا/ �يمني �ستفا�/ 
كنند، به حقوW خو� 	 �يگر�� �حتر�P بگذ��ند 	 �� نيمه 
ــد، �� تر�� با  ــا �فز�يش مي ياب ــاO كه با�ندگي ه �	P س

موتو�سيكلت �� معابر لغزند/ جد�ً خو����< كنند.
ــركلانتر مركز< پليس ��هو� تهر�� بز�گ �فز	�:  س
 Pيژ/ هنگا	ــتا�، به   لغزندگي معابر �� فصل پاييز 	 �مس
ــي 	 تصا�G �� چند  ــر لغزZ، 	�ژگون ــا�Z با���، خط ب
ــتفا�/ �� موتو�سيكلت �� �ين شر�يط نه   بر�بر مي كند. �س
تنها جا� �� به خطر مي �ند���، بلكه باعث بر	� تصا�فا\ 

�نجير/ �< 	 �ختلاO �� تر�فيك شهر< مي شو�.

 Hموتو"سيكلت ها 

ممنوعيت تر
سنگين 
" تهر�=

كلاهبر���- تحت عنو�� سرمايه گذ��- طلا
�ئيس پليس *گاهي فر�جا �� �ستگير< فر�< خبر ��� كه با 	عد/ پر��خت سو� 40 ��صد بيش 

�� 3 هز�� ميليا�� �ياO سرمايه شهر	ند�� �� جذ^ 	 متو��< شد/ بو�.
ــرمايه گذ��< �� با��� طلا ��  ــر��� محمد قنبر< گفت: تحقيقا\ �	ليه ��با�/ پر	ند/ ها< س س
يكي �� �ستا� ها< غربي كشو� نشا� مي ��� كه فر�< با هويت معلوP �� فعالا� سابق با��� طلا، 
ــو� بالا �قد�P به جذ^ سرمايه شهر	ند�� كر�/ 	 پس �� ��يافت 	جو/، به تعهد�\ خو�  با 	عد/ س

عمل نكر�/ 	 متو��< شد/ �ست.
ــو�  	< �فز	�: با �قد�ما\ �طلاعاتي 	 همكا�< مر�باني متهم �� حين خر	{ غيرقانوني �� كش
ــد 	 پس �� طي مر�حل قضايي، تحويل پليس *گاهي شد 	 �� تحقيقا\  ــتگير ش ــايي 	 �س شناس
ــرمايه حد	� 52 شهر	ند �� به مبلغ  ــو� 40 ��صد، س تخصصي �عتر�G كر� كه با 	عد/ پر��خت س
ــانا\ با��� 	 سو�جويي، قا�� به با�پر��خت  بيش �� 3 هز�� ميليا�� �ياO جذ^ كر�/ 	 به �ليل نوس

*� نبو�/ �ست.
ــايت پليس، 	< با بيا� �ينكه �� �عتما� به 	عد/ سو�ها< غير	�قعي 	 بالا  ــاf گز��Z س بر�س
خو����< كنيد �ير� �ين مو��� نشانه كلاهبر���< �ست، �� �ين خصو� به شهر	ند�� توصيه كر�: 
پيش �� سرمايه گذ��< صحت 	 �عتبا� فر� يا مجموعه سرمايه گذ�� �� به �قت بر�سي 	 �� صو�\ 

مشاهد/ فعاليت مشكوY، مر�تب �� فو�< �� طريق پليس *گاهي با سامانه 110 گز��Z �هيد.

تصا�D �� �ستگا� �توبوC �� جا�� مخصوA كر@
27 مصد�� برجا- گذ�شت

سا�ما� �	�ژ�نس �ستا� تهر�� �� مصد	ميت 27 نفر �� تصا�G �	 �توبوf �� جا�/ مخصو� 
كر{ خبر ���.

ــتگا/ �توبوf به مركز ��تباطا\،  ــي مبني بر تصا�G �	 �س ــاعت 6:47 �قيقه �ير	� گز��ش س
�عز�P 	 ��هبر< عمليا\ �	�ژ�نس �ستا� تهر�� �علاP شد.

ــتگا/ �توبوf *مبولانس 	 �	  ــتگا/ *مبولانس، يك �س با �علاP �ين گز��Z بلافاصله 10 �س
�ستگا/ خو��	< فرماندهي عمليا\ به محل حا�ثه �� جا�/ مخصو� �عز�P شدند.

ــفانه �� �ين حا�ثه 27 نفر مصد	P شدند كه 26 نفر بعد �� �قد�ما\ �	ليه به مر�كز ��ماني  متأس
(20 نفر به بيما�ستا� سر��� سليماني 	 6 نفر به بيما�ستا� فيا�) �نتقاO يافتند 	 يك نفر توسط 

 كا�شناسا� �	�ژ�نس �ستا� تهر�� �� محل ��ما� شد.

هشد�� پليس فتا ��با�� Hگهي ها- جعلي
�ستخد�� �� �ستگا� ها- ��لتي �� �يو�� � شيپو�

 �� Pــتخد� ــا� *گهي ها< جعلي با عنو�� �س ــا�/ به �فز�يش �نتش �ئيس پليس فتا< فر�جا با �ش
ــتگا/ ها< �	لتي �� سايت ها< *گهي محو� �� جمله �يو�� 	 شيپو�، �علاP كر�: �نتشا� �ين گونه  �س
ــت  ــيا�< �� مو��� منجر به 	قو� كلاهبر���< 	 بر��ش ــت 	 �� بس *گهي ها فاقد �عتبا� قانوني �س

غيرمجا� �� حسا^ كا�بر�� شد/ �ست.
ــر��� 	حيد مجيد گفت: مجرما� سايبر< با ��{ *گهي ها< جعلي �ستخد�مي �� پلتفرP ها<  س
ــن ها< *لو�/ هد�يت مي كنند. �ين  ــايت ها< جعلي يا نصب �پليكيش *گهي محو�، كا�بر�� �� به س
ــرقت �طلاعا\ بانكي 	 خالي  ــي غيرمجا� به تلفن همر�/ قربانيا�، �قد�P به س �فر�� پس �� �سترس

كر�� حسا^ *� ها مي كنند.
�ئيس پليس فتا< فر�جا با بيا� �ينكه پلتفرP ها< �يو�� 	 شيپو� مسئوO هستند �� �نتشا� چنين 
ــفانه تاكنو�  ــد/؛ �ما متأس ــي جلوگير< كنند، �فز	�: با�ها به �ين پلتفرP ها تذكر ���/ ش *گهي هاي
ــا�	كا�< مؤثر بر�< كاهش يا جلوگير< �� �نتشا� �ين *گهي ها �يجا� نشد/ �ست. �نتظا� مي �	�  س
مدير�� �ين سكوها با همكا�< پليس فتا، نسبت به مديريت 	 پالايش محتو�< مجرمانه �قد�ما\ 

لا�P �� �� �سر� 	قت �نجاP �هند.
	< �فز	�: تمامي فر*يندها< �سمي �ستخد�P �� �ستگا/ ها< �	لتي صرفاً �� طريق 	بگا/ ها< 
ــو� 	 هيچ نها� �	لتي �� بسترهايي مانند �يو�� يا شبكه ها<  ــمي هما� سا�ما� ها �نجاP مي ش �س
ــايت ها<  ــتفا�/ نمي كند. بنابر�ين، هرگونه *گهي �� �ين �مينه �� س �جتماعي بر�< جذ^ نير	 �س

	�سط، جعلي 	 فاقد �عتبا� �ست.
ــت  ــاO 1404، 30 پر	ند/ مهم �� حو�/ بر��ش ــت س ــش ماهه نخس ــر��� مجيد گفت: �� ش س
ــهر	ند�� شناسايي 	 �� �ين ��بطه 37 نفر �� عاملا� �ستگير 	 به  ــا^ ش غيرمجا� �ينترنتي �� حس

مر�جع قضايي معرفي شد/ �ند.

�قد�� شهر���- منطقه 19
مانع �مين خو��- ملكي بالغ بر 
هز�� مترمربع �� ��لتخو�� شد

ــق 	 همكا�<  ــا پيگير< ها< �قي ــت: ب ــهر��� منطقه 19 گف ش
ــهر���< منطقه 19 موفق شد �� �مين خو��< 	  نها�ها< مسئوO، ش
تضييع حقوW عمومي �� محد	�/ �	لتخو�/ جلوگير< 	 سند مالكيت 
ملكي به مساحتي بالغ بر هز�� مترمربع �� به ناP شهر���< تهر�� �خذ 
ــهر��� �ين منطقه بيا� ��شت: بر�ساf �خبا�  ــين �خگرپو� ش كند.حس
	�صله 	 گز��Z ها< مر�مي مبني بر سندسا�< 	 تصرG غيرقانوني 
ــز�� مترمربع، �قد�ما\ فو�< بر�< حفظ  ــاحت بيش �� ه ملكي به مس
ــهر��� �فز	�: �� ��ستا< �جر�< تكاليف  ــهر���< *غا� شد.ش حقوW ش
ــا�  ــنا� 	 كا�شناس �بلاغي به ����/ �ملاY 	 با همكا�< ����/ ثبت �س
متخصص، پلاY ثبتي ملك مو�� نظر شناسايي 	 پس �� بر�سي ها< 
ــند مالكيت �ين ملك به ناP شهر���< تهر�� صا�� شد.	<  �قيق، س
ــايي 	  ــي �� تلاZ ها< ����/ �ملاY، تأكيد كر�: شناس ضمن قد���ن
�خذ �سنا� مالكيت كا��ستر< 	 صيانت �� �ملاY شهر���< با جديت 
ــي �� �	لويت ها<  ــت 	 �ين موضو� به عنو�� يك ــاO پيگير< �س ��ح

�صلي مديريت شهر< منطقه 19 �نباO مي شو�.

گرسنگي طولاني مد$ مي تو�ند 
به كاهش ��� مؤثرتر كمك كند؟

 Z*مو� 	ما� ��ــت،  ــه جامعه 	���\ بهد�ش ــر بهبو� تغذي �فت
پزشكي �علاP كر�: گرسنگي طولاني مد\؛ ميا� برُ< ناسالم بر�< 

كاهش 	�� �ست.
 Z*مو� 	ما� ��ــت،  ــه جامعه 	���\ بهد�ش ــر بهبو� تغذي �فت
ــت تغذيه �<، مبني  ــخ علمي به با	�ها< نا��س ــكي �� پاس پزش
ــش 	�� مؤثر  ــنگي طولاني مد\ مي تو�ند به كاه ــر �ينكه گرس ب
ــر�� تصو� مي كنند  ــر�: ��حالي كه برخي �ف ــك كند �علاP ك كم
گرسنگي طولاني مد\ مي تو�ند به كاهش 	�� مؤثرتر كمك كند، 

يافته ها< علمي خلاG �ين با	� �� نشا� مي �هند.
ــنگي  ــد ���ند كه گرس ــر تأكي ــن �فت ــه �ي ــا� تغذي كا�شناس
ــر�< كاهش 	��  ــالم يا پايد�� ب ــي س طولاني مد\ نه تنها �	ش

نيست، بلكه مي تو�ند �ثر�\ منفي متعد�< بر بد� ��شته باشد.
ــر��< كه �� �ژيم ها<  ــاf نتايج پژ	هش ها< علمي، �ف بر�س
گرسنگي بر�< كاهش 	�� �ستفا�/ مي كر�ند 	 تنها 50 ��صد �� 
ــه هفته ��يافت كر�ند، �گرچه  �نرژ< مو�� نيا� خو� �� به مد\ س
	�� كم كر�ند، �ما حد	� 5 ��صد �� تو�/ عضلاني 	 بافت بد	� 
چربي بد� خو� �� نيز �� �ست ���ند.كاهش شديد 	 طولاني مد\ 
ــو�؛ �� �ين  ــو� بد� 	��� حالت بقا ش ــرژ< ��يافتي باعث مي ش �ن
ــم بد� كاهش  ــوند 	 متابوليس 	ضعيت، �خاير چربي حفظ مي ش

مي يابد، �� نتيجه �	ند كاهش 	�� متوقف مي شو�.
ــد< �فر��  ــر� ميز�� پايبن ــه جامعه �علاP ك ــر بهبو� تغذي �فت
ــو� �ژيم ها  ــت 	 �ين ن ــيا� كم كالر< پايين �س ــه �ژيم ها< بس ب
 P	ــه يابند.تد� ــبك �ندگي پايد�� ���م نمي تو�نند به عنو�� يك س
ــو 	 ناخن،  ــد م ــت به كند< �ش ــن 	ضعيت هايي ممكن �س چني
ــتم �يمني 	 كاهش سرعت ترميم �خم ها< پوستي  تضعيف سيس

منجر شو�.
ــد/ �ست كه بهترين ��/ بر�< �ستيابي  �� �ين گز��Z تأكيد ش
ــر�\ تد�يجي �� �ژيم  ــالم 	 پايد��، �يجا� تغيي به كاهش 	�� س
غذ�يي 	 �فز�يش فعاليت بدني �ست؛ تغيير�تي كه �� طولاني مد\ 

قابل حفظ باشند 	 سلامت عمومي بد� �� تضمين كنند.

كشف � ضبط 13 گونه غيرمجا� 
حيا$  �حش �� يكي ��

Hكو��يو�  فر�شي ها- تهر��
ــت �ستا� تهر�� �� كشف 	  فرماند/ يگا� حفاظت محيط �يس
ــامل ما� 	 ما�مولك ��  ــط 13 گونه غيرمجا� حيا\  	حش ش ضب

يكي �� *كو��يوP  فر	شي ها< تهر�� خبر ���.
ــا< �	�/ �< مأمو���  ــت: �� جريا� با��يده ــا� �ند< گف فره
يگا� حفاظت �� پت  شاپ ها 	 *كو��يوP  فر	شي ها< سطح �ستا�، 
يك مو�� تخلف �يست محيطي شناسايي شد كه �� *� فر	شند/ 
ــتن مجو� لا�P، �قد�P به خريد 	 فر	Z گونه ها< تحت  بد	� ��ش
ــا< 	����تي  ــايتيس (CITES) 	 گونه ه ــيو� س ضو�بط كنو�نس

غيرمجا� كر�/ بو�.
ــد، 13 گونه  ــد/ �� �ين 	�ح ــي �نجاP  ش ــز	�: �� با��س 	< �ف
ــامل چها� حلقه ما� 	 9 عد� �نو�� ما�مولك كشف 	  غيرمجا� ش
ضبط شد كه پس �� تشكيل صو�\ جلسه، به يكي �� مر�كز مجا� 

نگهد��< حيا\  	حش منتقل شدند.
فرماند/ يگا� حفاظت محيط �يست �ستا� تهر�� گفت: پر	ند/ 
ــير مر�حل قانوني به  ــكيل 	 به منظو� س ــي بر�< متهم تش قضاي

مر�جع �يصلاD ��جا� شد/ �ست.
 Z	حدها< فر�	نظا�\ بر  	/ �< �	�: با��سي ها< �	ند< �فز�
ــتا� تهر�� به صو�\ مستمر ���مه ���� 	 با  حيو�نا\ �ينتي �� �س
هرگونه تخلف �� �مينه خريد 	 فر	Z غيرقانوني گونه ها< حيا\ 

 	حش برخو�� قاطع خو�هد شد.

�فقي :
  1 - گريه ��	غين - مخلوقا\ 2 - موجو� ميكر	سكوپى - 
جمع نفس  3 - طليعه �عد�� - كوشا - شلوp 	 پلوp - نشستن 
ــد� منفى - حاجت - �� ــن 	 	قا�  4 - همچنين - ع ــا تمكي ب

ــير نر  6 - گل 	 لجن  ــى - مكر	 حيله - ش ــه ماليدن 5 - پا�چ
- صد�   7 - بندگى - �ير پا ماند/ - �	� خو�ستا�  8 - پايتخت 
سوئيس - مر�P شجا�  9 - سيا�/ تير - كافى - بچه مى كشد
10 - تلاZ - جبر 	��	نه  11 - لغب - شهر تركيه - شهر� �� *لما�

 - 13  Wــا� ــه كنند/ - خاند�� - س ــه - توب ــر 	 حيل 12 - مك
��	� �ها� - �مانى �� ميخائيل بولگاكف - جا�� - نت ششم 
موسيقى  14 - فهميد/ - خشخاZ  15 - كلا/ ��	يش - نما� 

خو��

عمو�- :
ــتر�حت - ��  ــن  3 - گا/ �س ــو��/ - ��/ �	ش ــط - چها� - �حمق 	 كو��  2 - عد�	\ - گوش  1 - 	س
ــد/ �ها� ــت - كوتا/ ش ــه ناتماP - تا�يك - بيم 	 	حش ــكو/  4 - كاس ــى �فتن - فحش - ش پى كس

ــمت كنند/  7 - محرمانه - حز^  ــى (�) - ما� پيچ  6 - پايبند - قس 5 - لر�Z 	 جنبش - پير	 �ين موس
محافظه كا� �نگليس  8 - حرG ند� - ما/ سر� - چو^ خوشبو - قليل  9 - �	لين مختر� تلگر�G - جايز
 /�� - 10	 �	Z - شهر\ تيم *تلانتا ��« �� بى ��»  11 - بر ملا كر�� - ما/ �هم ميلا�� - كاشف �تر

ــنگين نيست - گل كرشمه  13 - شالو�/ 	 بنيا� - هو�پيما - پوست - نشانه  ــنايى - پرچم - س 12 - �	ش
Pچيز� - برگ - بخشش 15 - سر�مين بلقيس - شنيد� - بسيا� گر Pمفعولى  14 - يك سو
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