
شنبه 19 مهر 1404 - شما�
 13202 -  سا
 چهل � هفتم10

صد�� شما تلفـن تمـا� 9 - 77644420  (
�خلـى34)
همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــاً ��هنمايي 
 ��نندگي تهر��  *سـلامتي �� تهر��: لطف
فكر� �ساسي بر�� �
بله پا�� كر�� خو��
ها �� خيابا� ها� 
ــهر  ــر( بكند. �
بله پا�� كر�� بر�� �يجا� تر�فيك ش كم ع

تهر�� بسيا� �ثر مي گذ���.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

Cبين شهر Cها �
خر�بي Fسفالت جا
ــفالت ها �� جا�1 ها  ــهر� 
ضعيت 4س ــيرها� بين ش �� مس
ــا 
 گاهي �
قا8  ــت 
 باعث خر�بي خو��
ه ــيا� خر�> �س بس

 شهرسا=� فكر� �ساسي  8 ��1��=
ــو�. لطفاً  تصا�< مي ش
بر�� �ين بحر�� بكند. �� هر جا�1 حد�قل 2 با� عو��( گرفته 
 Eها خامو Fچر� 
مي شو� 
لي همچنا� 4سفالت جا�1 ها خر�> 

مي باشد.
يك شهر�ند

با4غا= فصل پاييز،بر��شت برنج �� شاليز��ها� كامفير
= �� شماK �ستا� فا�J 4غا= شد1 

�ست.��حالي كه كاهش منابع 4بي 
 خشكسالي ها� �خير، كشا
�=� منطقه �� با چالش هايي 

ــا
�=�� همچنا� به �
E سنتي 
 غرS 4بي، كشت برنج �� ���مه مي �هند. 
به �
 كر�1، كش�

ــا
�=�� �� بر��شت محصوK برنج  ــتر�1 كش ــاهد فعاليت گس �ين �
=ها، مز��T كامفير
= ش

ــت؛ برنجي كه پس �= بر��شت، شلتو� �4 �� =ير نو� 4فتا> خشك 
 سپس  كامفير
=� �س

به كا�خانه ها� برنج كوبي منتقل مي شو�.

بر
�شت برنج 
" كامفير!�- فا"�

ــا=ما� هو�شناسي گفت:  ــئوK س مقاY مس

� سامانه با�شي به شماK غر> كشو� �
فر�� 

=E با�  
ــا���  ــب �فز�يش �بر، �گبا� ب موج
شديد خو�هد شد 
 ��پي كاهش محسوJ �ما 

�حتماK سرما=�گي باغا8 
جو� ����.
ــي  ــز مل ــس مرك ــا�، �ئي ــا�S ضيائي ص
ــي 
 مديريت بحر�� مخاطر�8 
ضع  پيش بين
ــو� �� تشريح  ــي كش ــا=ما� هو�شناس هو� س
 =
ــت: �= �مر ــو� گف 4خرين 
ضعيت جو� كش
تا فر�� �� جنو> سيستا� 
 بلوچستا�، جنو> 
ــا� 
 ��تفاعا8 هرمزگا�  
 جنو> غر> كرم

=E با�  ،Sبر 
ــد �برها� همرفتي، �عد  �ش
 �ــديد موقت 
 �� نو�حي مستعد گر� 
 خا ش

پيش بيني مي شو�.
ــث لغزندگي  ــر�يط باع ــن ش ــز
�: �ي 
� �ف
ــد� �
�� 4>، طغيا�  جا�1 ها، �حتماK جا�� ش

�خانه ها� فصلي، سقوd سنگ 
 خسا�8 به �
سا=1 ها� سبك 
 محصولا8 كشا
�=� خو�هد 
شد. توصيه مي شو� محصولا8 بر��شت شد1 به 

مكا� ها� مسقف منتقل شوند.
 
ــا�E با���  ــه ���: فر�� ب ــا� ���م ضيائي

ــاحلي ��يا� خز�  ــتا� ها� س 
=E با� �� �س
ــلا� 
 ما=ند���  ــو�. �� گي ــي مي ش پيش بين
 
ــث كاهش �ما  ــي باع ــامانه با�ش فعاليت س


=E با� شديد خو�هد شد.
ــي 
 مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل �ئي
ــا� كر�: فر��،  ــر�� مخاطر�8 
ضع هو� بي بح
ــماK غر> كشو�  ــي به ش ــامانه با�ش 
� س�


=E با�  
ــا���  ــر، �گبا� ب ــث �فز�يش �ب باع
ــر)،  ــنبه (21 مه 
ش� =
� 
ــو�  ــديد مي ش ش
�ستا� ها� شماK غر> 
 غر> سو�حل ��يا� 
ــديد  
=E با� ش 
 Sبر 
ــا �گبا�، �عد  خز� ب

مو�جه خو�هند شد.
ــط هفته 4يند1  ــت: �= �مر
= تا �
�س 
� گف
 k� ــن مناطق ــا �� �ي ــوJ �م كاهش محس
ــرما=�گي باغا8 
جو�  ــد 
 �حتماK س مي �ه
ــا�E پر�كند1 ��  ــديد 
 ب ــا� ش 
=E ب .����

برخي ساعا8 محتمل �ست.
 
ــر�: با�E پر�كند1، �عد  ضيائيا� بيا� ك
ــديد موقت �� شماK غر>  
=E با� ش 
 Sبر
ــتا� ها پيش بيني  ــا8 �س ــا 
 ��تفاع 
 ��منه ه

مي شو�.

�

 سامانه با"شي جديد به كشو" �� فر!"!

ــي تر�فيك پليس  ــا8 
 مهندس ــس ����1 تصا�ف �ئي
ــانحه ��نندگي  ــو� تهر�� بز�گ �= 
قوT چند فقر1 س ��ه
ــر ��� 
 گفت: عمد1  ــوY مهر ما1 خب ــا� �� هفته س مرگب
ــرعت غيرمجا=، بي توجهي به جلو،  �لايل �ين حو��n س
ــو� غيرمجا= �= عر( بز�گر�1 
 �عايت نكر�� نكا8  عب

�يمني �� حين �نجاY عمليا8 عمر�ني بو�1 �ست.
ــريح تصا�فا8،  ــرهنگ مصطفي =يني 
ند �� تش س
ــت گفت: حا�ثه �
K حو�لي ساعت  �� هفتها� كه گذش
 
ــنبه 12 مهرما1، �� موقعيت كند� 07:30 �قيقه �
= ش
ــرS به غر> قبل �=  ــهيد 4بشناسا� مسير ش بز�گر�1 ش
ــه �� �4  ــگل �k ��� ك ــر��� جن ــي به خيابا� س خر
ج
ــاينا به علت عدY توجه به جلو  ــتگا1 سو��� س يك �س
ــرعت مطمئنه ��نند1 �4، پس �= برخو�� با  
 تخطي �= س
ــتگا1 موتو�سيكلت با گا���يل حاشيه ��1 برخو��  
 �س�
ــد1 يكي �=  ــن حا�ثه، ��نن ــفانه �� �ثر �ي ــر� كه متأس ك
 �� 1���
ــيكلت ها �� �ثر شد8 ضربه 
 جر�حا8  موتو�س
�Y فو8 شد 
 ��نند1 بهمر�1 سرنشين موتو�سيكلت �يگر 


 به بيما�ستا� منتقل شدند. t
هم بشد8 مجر
ــنبه 13 مهر ما1، 2 حا�ثه مرگبا�  
= يكش� :�

� �فز
ــد1 �ست كه  ــهر تهر�� ثبت ش �يگر �� نقاd مختلف ش
 Kيكشنبه �� ساعت 7 صبح �� مسير شما =
� K
حا�ثه �
 1�
به جنو> بز�گر�1 �ماY علي(T) ��خل خط 
يژ1 -محد
خيابا� نيكناY به 
قوT پيوست كه بر�ساJ بر�سي ها� 
�نجاY شد1 �� صحنه تصا�< مشخص شد يك �ستگا1 
ــت �� خلا< جهت با يك  ــيكلت به علت حرك موتو�س
 Sپي �ين �تفا �� 
ــمند برخو�� كر�1  �ستگا1 سو��� س
��نند1 موتو�سيكلت به علت عدY  �ستفا�1 �= كلا1 �يمني 


 شد8 ضربه 
���1 جا� خو� �� �= �ست ���.


� ���مه ���: �
مين تصا�< �� ساعت 21:30 شب 
ــرS به غر> �
� پل  ــير ش �� موقعيت بز�گر�1 فتح مس
 207 
ــتگا1 سو��� پژ 4=��گا� �k ��� كه �� �4 يك �س
ــه علت عدY توجه به جلو با عابرپيا�1 �� كه قصد تر��  ب
ــته برخو�� كر�1  غير مجا= �= عر( �ين بز�گر�1 �� ��ش

كه منجر به فو8 عابر پيا�1 شد.
ــرهنگ =يني 
ند �علاY كر�: �� نيمه شب �
شنبه،  س
ــك فقر1 تصا�<  ــاعت 01:30، ي 14 مهرما1، حو�لي س
ــرS بز�گر�1 شهيد  ــير غر> به ش منجر به فو8 �� مس
ــد �= خيابا� هنگاk� ،Y ���. �� �ين حا�ثه،  =ين �لدين، بع
يك �ستگا1 خو��
� سو��� پر�يد به �ليل عدY تو�نايي 

سيله نقليه ناشي �= تخطي �= سرعت مطمئنه،  Kكنتر ��

كش � 
 Eــر�� عمليا8 عمر�ني تر� با گر
هي �= كا�گ
4سفالت كه �� ناحيه �يمني محيط كا�گاهي مستقر بو�ند 
برخو�� مي كند كه متأسفانه �ين برخو�� منجر به فو8 2 
نفر �= كا�گر�� �� محل حا�ثه شد. همچنين 6 نفر �يگر 
�= كا�گر�� مجر
t شد1 
 توسط �
�ژ�نس به بيما�ستا� 

منتقل شدند.
ــه 
�، �يگر تصا�< فوتي �k ���1 �� تهر��  به گفت
ــاعت 21:25 شب سه شنبه 15 مهر ما1 �� بز�گر�1  �� س
ــتخر به  ــهيد =ين �لدين به غر> محد
�1 خيابا� �س ش
ــت كه �� �4 يك �ستگا1 خو��
 سو��� به  
قوT پيوس
ــا�1 �� كه قصد تر��  ــه به جلو با عابرپي علت عدY توج
ــته برخو�� كر�1  ــن معبر �� ��ش ــر مجا= �= عر( �ي غي
ــا8 
���1 عابر پيا�1 ��  ــد8 ضربه 
 جر�ح كه �� �ثر ش

�Y فو8 شد.
ــي تر�فيك  ــه گفته �ئيس ����1 تصا�فا8 
 مهندس ب
پليس ��هو� تهر�� بز�گ �يگر تصا�< فوتي �� ساعت 

ــنبه 16 مهرما1 �تفاS �فتا� كه  01:30 بامد�� �
= چها�ش
�� �4 يك �ستگا1 خو��
� سو��� پژ
 پا�J �� مسير 
ــد
�1 خيابا�  ــهيد همت، مح ــرS بز�گر�1 ش غر> به ش
ــيله  
س Kتو�نايي �� كنتر Yــه علت عد ــر� طامه، ب كبي
ــا گا���يل  ــرعت مطمئنه ب ــي �= تخطي �= س نقليه ناش
ــيه بز�گر�1 برخو�� كر�1 كه متأسفانه سرنشين جلو  حاش
ــاله بو�1 به علت عدY �ستفا�1 �=  كه خانمي حد
� 22 س
 �� 1���
كمربند �يمني 
 به �ليل شد8 ضربه 
 جر�حا8 

هما� لحظا8 �
ليه جا� خو� �� �= �ست ���.
ــهر  ــا بيا� �ينكه 4خرين تصا�< �k ���1 �� ش 
� ب
تهر�� 18 مهر ما1 ساعت 01:00 بامد�� �� بز�گر�1 شهيد 
 k� ،(T)حسين Yــگا1 �ما بابايي به غر> مقابل ��> ��نش
 Yــه علت عد ــو��� پر�يد ب ــتگا1 س ــت: يك �س ��� گف

سيله نقليه ناشي �= تخطي  Kتو�نايي ��نند1 �4 �� كنتر
�= سرعت مطمئنه �= مسير مستقيم منحر< 
 �� محوطه 
ــد1 برخو�� مينمايد  خاكي كنا� جا�1 با كاميو� پا�� ش

كه �� جريا� �ين حا�ثه ��نند1 �4 فو8 مي كند.
سرهنگ =يني 
ند �� پايا� با تأكيد بر �هميت �عايت 
ــبانه، �= تمامي ��نندگا� خو�ست  ــاعا8 ش مقر��8 �� س
ــش به نكا8  ــب، بيش �= پي ــي �� ش ــگاY ��نندگ �� هن
 
�يمني توجه كنند. كاهش �يد، خستگي، خو�> 4لو�گي 
 Tقو
 Kــتند كه �حتما كاهش تمركز �= جمله عو�ملي هس
تصا�< �� شب �� �فز�يش مي �هند. ��نندگا� موظف �ند 
ــاعا8 تا�يكي هو� با سرعت مطمئنه حركت كر�1،  �� س
فاصله طولي مناسب �� �عايت كنند 
 �ستفا�1 �= كمربند 
�يمني بر�� تمامي سرنشينا�، پرهيز �= ��نندگي ��حالت 

 توجه كامل به  ،�
خستگي يا مصر< ���
ها� خو�> 4

جلو �= �لز�ما8 ��نندگي �يمن �� شب �ست.

7 تصا�� مرگبا� هفته گذشته �� تهر��

ــو> كه صبح  ــيدني محب قهو1، �ين نوش
ــت  ــد، مد8 هاس ــن مي كن ــا �� �
ش خيلي ه
 Kــت. �ما سؤ� ــوژ1 بحث پژ
هشگر�� �س س
جالب �ينجاست: 4يا =ما� نوشيد� قهو1 هم 
مي تو�ند سرنوشت سلامت ما �� تغيير �هد؟

ــه �
� بيش �= 40  ــه تا=1 ك يك مطالع
ــي ملي سلامت  هز�� نفر �= ���1 ها� «بر�س
ــه» �� 4مريكا 
 بيش �= 1,400 نفر �=  
 تغذي
 Yمر���» �نجا 
مطالعه «سبك =ندگي =نا� 
 1��� Kشد1، پاسخي شگفت �نگيز به �ين سؤ�

�ست.
ــا� مي �هد نيمي �= �فر�� �صلاً  نتايج نش
 
قهو1 نمي نوشند. �ما �� ميا� قهو1 خو�ها، �

گر
1 �صلي �يد1 مي شوند:
1 �
K: قهو1 خو�ها� صبحگاهي كه 
ــر گ
ــا� �� پيش �= ظهر سر  ــتر فنجا� هايش بيش

مي كشند.

= كه �= � Yــا� تما 1 �
Y: قهو1 خو�ه
گر
 Fــر� ــب 
 حتي عصر، همچنا� س صبح تا ش

فنجا� ها� بعد� مي �
ند.

 1
ــر گ ــا  تنه ــه  ك ــت  �ينجاس ــب  جال
ــش  كاه ــي  صبحگاه ــا�  قهو1 خو�ه
ــي �=  ــر مرگ 
مير ناش ــي �� خط قابل توجه
ــوd به  ــي مرگ ها� مرب ــل، 
 حت همه عل
ــا� ���1 �ند.  ــي نش ــا� قلبي عر
ق بيما�� ه

= چنين � Yــا ــا� تم ــه قهو1 خو�ه ��حالي ك

مزيتي �� تجربه نكر�1 �ند.
ــر< قهو1 ��  ــگر�� معتقدند مص پژ
هش
ساعا8 عصر مي تو�ند به خو�> 
 �يتم طبيعي 
بد� 4سيب بزند 
 �ين موضوT شايد �ثر مثبت 
ــا�1 تر، هما�  ــو1 �� خنثي كند. به بيا� س قه
فنجا� قهو1 �گر صبح نوشيد1 شو� مي تو�ند 
ــد، �ما �گر شب خو��1 شو�  محافظ قلب باش

ممكن �ست نتيجه معكوJ بدهد.
�گر �= طرفد���� قهو1 هستيد، شايد بهتر 
ــاعا8  ــا� �� �� هما� س ــد فنجا� هايت باش
ــد  ــد. به نظر مي �س ــد
� كني ــه �
= مح 
لي�
ــرژ� �
=تا�  ــا �ن ــي نه تنه ــو1 صبحگاه قه
ــلامت  ــر�، بلكه مي تو�ند به س ــالا مي ب �� ب

طولاني مد8 شما هم كمك كند.

كي قهو� بخو"يم؟

كشف 7,5 تن �نو�� مو�� مخد� �� تهر��

�ئيس پليس مبا�=1 با مو�� مخد� تهر�� �= كشف بيش �= 7,5 تن 
�نو�T مو�� مخد� طي 6 ما1 نخست �مساK �� پايتخت خبر ���.

ــين باباپو�، �ئيس پليس مبا�=1 با مو�� مخد� تهر��  سرهنگ حس
بز�گ، �ظها� ��شت: �= �بتد�� ساK جا�� بيش �= 7,5 تن �نو�T مو�� 

مخد� توسط همكا��� ما كشف 
 ضبط شد1 �ست.
ــهر
ند�� ��  
� �فز
�: عو�مل �صلي تو=يع �ين مو�� كه �منيت ش
 �
ــايي 
 به مر�جع قضايي معرفي شد1 �ند. به خطر مي �ند�=ند، شناس
�فز
�: �= �بتد�� ساK تاكنو�، 45 قاچاقچي مو�� مخد� كه �� فضا� 

مجا=� فعاليت ��شتند، شناسايي 
 �ستگير شد1 �ند.
 
ــن مقاY �نتظامي ���مه ���: �� �ين حو=1 بين 700 تا 800 پيج  �ي
 
ــاK تحت �صد پليس قر�� گرفته كه تاكنو� 50 كاناK تلگر�مي  كان
ــد1 �ند. همچنين بيش �= 350  ــد
� ش 100 پيج �� فضا� مجا=� مس

كيلوگرY مو�� مخد� �� فضا� مجا=� كشف 
 ضبط شد1 �ست.
ــرهنگ باباپو� با بيا� �ينكه تلاE ها� پليس �� مقابله با مو��  س
ــاK جا��، 362 قاچاقچي عمد1،  مخد� ���مه ����، گفت: �= �بتد�� س
ــد1 مو�� مخد� 
 بيش �= 51  
 تو=يع كنن E
ــد
� 30 هز�� خر�1 فر ح

هز�� معتا� متجاهر �= سطح شهر تهر�� جمع 4
�� شد1 �ند.

شناسايي 887 نقطه حا�ثه خيز 
جا�( �) �� كشو�

ــو� �= شناسايي 887 نقطه حا�ثه خيز جا�1 ��  �ئيس پليس ��1 كش
�� كشو� خبر ��� 
 گفت: بيشتر �ين نقاd �فع خطر شد1 �ند.

ــنا، يكي �= 
ظايف  ــرهنگ �حمد كرمي �سد �� گفت 
گو با �يس س
ــايي نقاd حا�ثه خيز جا�1 �� جهت �فع خطر 4نها  پليس ��1 �� شناس
ــو� تا جا�1 ها محل �من تر�  ــبب مي ش ــت 
 �فز
�: �ين �قد�Y س ��نس
ــاله �ين �قد�Y توسط همكا��نم  ــهر
ند�� باشند 
 هر س بر�� تر�� ش

پيگير� مي شو�.

� �فز
�: �= ساK گذشته تاكنو�، 887 نقطه حا�ثه خيز �� سر�سر 
ــد1 �ند 
 �قد�ما8 لا=Y بر�� �فع 4نها �نجاY شد1  ــايي ش ــو� شناس كش
 Yــر �= 100 نقطه ماند1 تا �فع 4نها �نجا ــت، به طو�يكه تقريبا كمت �س

شو�.
ــو� ���مه ���: ��با�1 نقاd حا�ثه خيز �ين نكته  �ئيس پليس ��1 كش
ــت كه �ين نقاd ممكن �ست �
با�1 �يجا� شوند، يعني �ين  گفتني �س

عد� هيچوقت به صفر نمي �سد.
كرمي �سد گفت: ما بر�ساJ تحليل تصا�فا8، مجد�� نقاd پرخطر 
ــد��� معرفي مي كنيم تا  ــا=ما� ��ه ــايي كر�1 
 4نها �� به س ��شناس
�قد�ما8 كوتا1 مد8 نسبت به كاهش سرعت 
 پيشگير� �= تصا�فا8 

�نجاY شو�.

توصيه هايي به �نا� بالا) 50 سا- 
بر�) حفظ تناسب � تعا�-

�گر قبل �= 50 سالگي �= نظر جسمي فعاK بو�1 �يد، عالي �ست �ما 
�گر به طو� منظم 
�=E نمي كر�يد، بر�� شر
T خيلي �ير نيست.

ــگي  ــت به كاهش برخي �= علائم يائس ــت بدني ممكن �س فعالي
 E=�
ــكلا8 خو�> كمك كند.  مانند گرگرفتگي، ��� مفاصل 
 مش
ــتخو��  ــن خطر �بتلا به بيما�� ها� قلبي، �يابت 
 پوكي �س همچني

=� كمك مي كند 
 چربي  Kــه كنتر ــش مي �هد. به علا
1، ب �� كاه
شكم �� 4> مي كند. �ثر�8 
�=E 4نقد� قو� �ست كه بر هر سيستم 

فيزيولوژيكي بد� تأثير مي گذ��� 
 �4 �� بهبو� مي بخشد.
بسيا�� �= مشكلا8 پير� با سبك =ندگي غيرفعاK مرتبط هستند 
ــاK باشد، سن  ــما ممكن �ست 55 س ــن تقويمي ش 
 ��حالي كه س
ــد - �گر يك برنامه 
�=شي  ــاK باش ــما مي تو�ند 35 س بيولوژيكي ش
ــك خو� مشو�8 كنيد، به  ــر
T با پزش منظم �� �نباK كنيد. قبل �= ش
ــيد�،  ــيگا� كش خصو� �گر هر يك �= عو�مل خطر بيما�� قلبي (س
ــابقه خانو��گي) �� ���يد.  ــا� خو� بالا، كلستر
K بالا، �يابت يا س فش

سپس، فعاليت �� 4غا= كنيد.
ــت. �گر بر��  
> �Y ��»، هر ��1 �= حركت مهم �س» E�به گز�

�=E منظم خيلي سرتا� شلوF �ست به �نباK ��1 ها� �يگر� بر�� 
تحر� باشيد. تحقيقا8 نشا� مي �هد تماY �4 قدY ها� �ضافي كه �� 
ــلامتي شما ���ند.�� ���مه  
= برمي ���يد، فو�يد =يا�� بر�� س� Kطو

به چند �يد1 �� �ين =مينه مي پر��=يم:
ــد. �� خانه نيز  ــو� �= پله ها بالا بر
ي ــتفا�1 �= 4سانس ــا� �س - به ج
ــر�� حر< =�� با �عضا� خانو��1 به جا� فريا� =�� �= پايين پله ها،  ب

خو�تا� بالا بر
يد 
 صحبت كنيد.
ــويد 
 با همكا��نتا�  ــاK �يميل، �= جا� خو� بلند ش - به جا� ��س
حضو�� صحبت كنيد. �گر جلسه �� با يك يا �
 نفر ���يد؟ �4 �� به 

بير
� ببريد 
 به صو�8 پيا�1 �
� برگز�� كنيد.
- هر =ما� كه مي تو�نيد، سريع پيا�1 �
� كنيد. هميشه كفش ها� 
ــيد يا 4نها �� با خو� بيا
�يد تا پاهايتا� 
سيله �صلي حمل  ��حت بپوش


 نقل شما باشند.
يك 
�=E، با=� يا فعاليتي كه �
ست ���يد پيد� كنيد. �گر كا�� 
�� �نجاY �هيد كه �= �4 لذ8 مي بريد، به 
�=E متعهد خو�هيد ماند.

ــس ��1 4=����1  ــگا1 پلي فرماند1 پاس
ــتگا1  ــف يك �س ــر��، �= توقي قم–ته
ــو��� �
� به  �ليل حركت  خو��
� س
ــرعت 220 كيلومتر �� ساعت خبر  با س

.���
سرهنگ مشهدلو �� توضيح جزئيا8 
ــو� 4=�� ��1  ــت: �� مح ــه گف ــن حا�ث �ي
 �
ــو��� � ــو��
� س ــر��، خ قم–ته
 
ــرعت بحر�ني  ــه علت ��نندگي با س ب
ــت چند تيم  ــه فرما� �يس عدY توجه ب
ــت تعقيب قر��  ــايي 
 تح پليس، شناس
گرفت. مأمو��� پليس با �يجا� تر�فيك 
مصنوعي �� محد
�1 عو��ضي قم موفق 

شدند �ين خو��
 �� متوقف كنند.
 �
ــگا1، خو�� به گفته فرماند1 پاس
مذكو� پس �= توقيف به پا�كينگ منتقل 
شد 
 پر
ند1 تخلف بر�� ��نند1 متخلف 

تشكيل گر�يد.
سرهنگ مشهدلو �� پايا� با هشد�� 
ــا� كر�: ��نندگي  به ��نندگا� خاطرنش
ــرعت، به 
يژ1 �� 4=����1 ها، خطر�  پرس
ــد1 
 �يگر  ــا� خو� ��نن ــد� بر�� ج ج
كا�بر�� جا�1 �� �ست. پليس با هرگونه 
ــا� پرخطر 
 قانو� گريز�نه �� جا�1 ها  �فت
به صو�8 قاطع 
 بد
� �غما( برخو�� 

مي كند.


"�� قم–تهر�=��F "
تعقيب پرسرعت 

�فقي :
ــر��� - با فرهنگ ــاK -  نظم �هند1  2 - س ــا�� پرتغ   1 - �=بن

 J4 - گيا1 مقد  Y�3 - سقف �ها� - مقيم - بخشند1 - نت چها
 �=�� تشتيا� - �ستفر�F - غذ�يى با گندY - ضربه با پا  5 - قصا
ــا� - ��خت �� =با�  ــكونت - �مر �= تا=يد�  6 - گم ــل س - مح
عربى   7 - همگى - ميو1 مربايى - فيلمى �= محمدعلى سجا��  
8 - سز�
��تر - �= �لفبا� فا�سى  9 - �ند�نها� تيز جلو - صد متر 
ــفر  ــبا> س 
نه - ناY �ختر�نه  11 - �س��
مربع - خو�Y   10 - لنا 
ــيدنى بر  ــش =�� =نبو�  12 - =ندگى كن - كش ــكا� - ني - نز�ي
چشم - حر< �نتخا> - تا� خر
J  13 - �= حر
< مقطعه قر�4 

�  14 - پر�1 �� - فيلمى �= �
- خوE طبعى -  طريق - محل 

سعيد خو�شيديا�  15 - =
�گو - خانه عنكبو8

عمو�) :

نه - نمك ��
ــكم  2 - قرقى - 4هنگ - گنا1   3 - مو  ــو�1 قر�4 - ش ــند1 نامد�� 4لمانى - س  1 - نويس

 طريقه  5 - نو���  E
- شاعر قصيد1 سر� - ��نه خوشبو   4 - نوميد� - مژ1 چشم - پسوند صفت سا= - �
ــهر  ــك 4لو� - ش ــا� نا=� فلز� مى بافند - �= 4ثا� چخو< - عنو�� �مپر�تو��� �
مى  6 - مش ــه �= مفتوله ك

نه  9 - سبز� پيچيد1 ��
صنعتى   7 - پسوند مر�قبت - گندY   8 - فرما� �تومبيل - =ند1 - سو��� ناله - به 
- گذ� گا1  10 - نامى پسر�نه - پايتخت قرقيزستا�  11 - همنشين - شهر خاقانى - بلند كر��   12 - =� 
شوهر مر�1 - �
� شمالى - لو� - معد1 �تومبيل  13 - 4هو - فيلمى به كا�گر��نى جوئل كوئن - =گيل - نت 

Jمجله - ناقو �4خر  14 - �ستگا�� - غذ�� شب - مو� چه كوچك  15 - گوسفند - مشتر

جد!@ 8158
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ــز�� ميليو� توماني  ــهر��� منطقه 13 گفت: با 3.2 ه ش
صرفه جويي 
 800 ميليا�� توما� �� تملك �ملا�، خيابا� 

پير
=� تعريض خو�هد شد.
ــهر��� منطقه 13 �� نشستي خبر�  �ميرمحمد نو�� ش
ــا�1 تعريض خيابا� پير
=� گفت: 22 پلا� �� خيابا�  ��ب
ــهر���� بر�� عقب  پير
=� ���يم كه با 
جو� �متيا=�8 ش
نشيني مو�فقت نكر�ند. �لا� بر�� تملك �ين =مينها بالغ بر 
ــيني بپر��=يم. طرحي ��  3.7 همت پوK بايد بر�� عقب نش
ــر�� �ين كا� 4ما�1 كر�يم 
 �� �4 تصميم گرفتيم حد�كثر  ب
ــر� �متيا=�8 مثلا �� بحث پا�كينگ �� به  تر�كم 
 يك س

4نها بدهيم تا عقب نشيني �� �نجاY �هند.
 
ــو�� ���مه ���: 11 پلا� با �ين كا� مو�فقت نكر�ند  ن
قديمي ترين �= 4نها پمپ بنزين خيابا� پير
=� بو�. �لبته �� 

جلسه �� موفق به توجيه 
 كسب �ضايت 4نها شديم.
شهر��� منطقه 13 عنو�� كر�: �� نهايت با 800 ميليا�� 
توما� 
 3.2 همت صرفه جويي �ين �تفاS مي �فتد 
 خيابا� 

پير
=� تعريض خو�هد شد.
 �
ــرخه حصا� نيز يا�4 
� �� خصو� پا�� جنگلي س
 Y
ــد: بر�� �فع نا�مني �ين بوستا� 4 �
�بين گر��� با = ش
ــم. همچنين 4  ــن نظا�تي �� نصب كر�ي 40 �
�بي 
ــالا  ب
ــكلاتي  ــن پلا� خو�� نصب كر�يم كه به �ليل مش 
�بي�
هنو= عملياتي نشد1 �ست. تعد�� �فر�� يگا� حفاظت مستقر 

�� پا�� �� به 12 نفر �فز�يش ���يم.
نو�� بيا� كر�: �� بوستا� سرخه 
ــطه  ــا�، �
 هز�� ��خت �� به 
�س حص
ــر�1 بو�يم 
 به  ــي حذ< ك 4فت =�گ
ــتيم.  ــز�� ��خت كاش ــا� �4 12 ه ج
ــا1 �= 6 چا1 كا�  ــتا� �
 چ �� �ين بوس

ــت.  ــر� �ما �مر
= هر 6 چا1 ��حاK بهر1 بر���� �س مي ك
ــرخه  ــكا� تخصصي 4> به صو�B.M.S 8 �� س پيمان
ــو�. ��  ــا� كا� مي كند 
 لوله گذ��� ها �نجاY مي ش حص

 تصفيه خانه �حد�n خو�هيم كر� تا به � �
مسيل جاجر
ــرخه حصا� كمك كند. لوله كشي ها �گر  4بيا�� پا�� س
ــو� 
 با �حد�n تصفيه خانه ها �يگر به �ستفا�1  تكميل ش
�= چا1 ها 
 سفر1 ها� 4> =ير=ميني هم بر�� 4بيا�� نيا= 

نخو�هيم ��شت.
ــيني ��  ــهيد ياس 
� ��با�1 جزئيا8 �حد�n متر
� ش
ــعه  ــم توضيح ���: خط 2 متر
 �� بحث توس ــه 13 ه منطق
ــيني ���� كه يكي �= 4نها  ــتگا1 �� محد
�1 ياس 
 �يس� ،��
 1
ــرخه حصا� �� �� محد ــي شهر
ند�� به پا�� س �سترس
پيست �
چرخه سو��� فر�هم مي كند 
 يك �يستگا1 �يگر 
 
ــرخه حصا� �ست  
 ��> 4 س Sــر ــمت ترميناK ش به س
تسهيل تر�� بر�� �
ستاها� هاجر4با� 
 همه سين �� فر�هم 

مي كند.

ــه  ���م  ��  13 ــه  منطق ــهر���  ش
 
 ــرخه حصا�  س ــا�1  ��ب ــي  توضيحات
 �
ــا� �4 ���ئه كر� 
 يا�4 
ضعيت ��خت
شد: ��ختا� سو=ني برگ مانند كا� كه 
�� سرخه حصا� كاشته شد1 بو�ند بر�� 
 
4لو�گي هو� 
 �كسيژ� كا�سا= نيستند 
�� =ما� كاشت 4نها �� ساليا� قبل قر�� بو� �ستفا�1 صنعتي 
ــب شو�. �لبته �� �4  ــو� 
 ��4مد� �= 4نها كس �= ��ختا� ش
 Eتهر�� نيز گستر 
=ما� ها 4لو�گي هو� �� تهر�� ند�شتيم 

�مر
= �� ند�شت.
ــع طبيعي ��  ــرعت پايين مناب ــو�� گفت: به �ليل س ن
ــت كر�يم به  ــت =�1 ما ��خو�س ــر�� ��ختا� �ف ــا�� ك خ
ــا� �جا=1 �ين كا� �� بدهند. بايد 6 �لي 7 هز�� ��خت  خو�م
ــوند. عمر مفيد ��ختا� كا�  �فت =�1 پا�� قطع 
 جابجا ش
70 ساK �ست 
 �لا� 60 ساK �= عمر 4نها گذشته 
 بايد كم 
ــكلاتي �� به  كم جايگزيني گونه ها �� به جا� كا� كه مش
 Kطبق پيش بيني ها تا 10 سا 

جو� مي 4
�ند �نجاY �هيم 
4يند1 نبايد �يگر ��خت كا� �� سرخه حصا� ��شته باشيم.

 Kــا ــه 13 �� پايا� بيا� كر�: بر�� �مس ــهر��� منطق ش
ــتيم �ما  ــرخه حصا� �عتبا� گذ�ش  350ميليا�� توما� بر�� س
ــي ما تا حد
� 800 ميليا�� توما� بر�� بخش ها�  پيش بين

مختلف تا ساK 4يند1 �ست.

Rفع مشكل تملك �ملا" Cتوما= بر� 
تعريض خيابا= پير!�C با 800 ميليا"


