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*سعيد� �� تهر��: لطفاً نير
� �نتظامي 
 پليس ��هو� 
فكر� �ساسي بر�� بي قانوني برخي موتو�سو���� �نجا� �هند. 
ــر به خطر �ند�ختن خو�  ــو���� بي قانو� علا
) ب برخي موتو�س

باعث گرفتا�� باقي مر�� مي شوند.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد

لز!; ساماندهي با��" «خلا�ير»
ــر» �� جنو2 تهر��، مو/  ــاماني �� با��5 «خلا5ي بي سر
س
ــنتي، به  ــد. با 
جو� مر�جعه �هها هز�� نفر به �ين با��5 س مي 5ن
ــد شهر���� 
 �يگر مسئولا�، هنو5 موجو�يت 8نر�  نظر مي �س
به �سميت نمي شناسند. فر
شند) ها با 
جو� پر��خت �جا�) ها� 
ــهر����، �5 بديعي ترين �مكانا@، �5 جمله سرپنا)  سنگين به ش
 
ــتند. مر�جعين هم �5 پا�كينگ  �� 8فتا2 
 با���، محر
� هس

�يگر �مكانا@ لا�5 بي بهر) هستند. لطفاً �سيدگي كنيد.
يك شهر�ند

ــا� شمالي �ست كه �5  
�ها� ��ئمي خر�س� �
ــو�» جاجر�، �5 معد 
�خانه «كاF ش�

ــمه مي گير� 
 پس �5 360 كيلومتر به سمنا� مي �سد. گذ�  ــتا� «بر�بلند» سرچش 
س�


 مر�� محلي  ��
8� �F� 5 كوير 
 تابش خو�شيد، بلو�ها� ��خشا� نمك �� پديد مي 8

�� فصل گرما به  صو�@ سنتي به بر��شت �ين «طلا� سفيد» مي پر��5ند؛ فر8يند� كه 

علا
) بر تأمين معاU، به جاTبه �� گر�شگر� 
 ��ماني �� جاجر� بدF شد) �ست.


@ كوير "
بر
�شت نمك 

"ئيس بنيا
 تعا!= فر�جا:
بيست ���مين نمايشگا� 

پليسي، �منيتي � �يمني �� 21 مهر ما� 
�% تهر�� برگز�% مي شو�


مين �
ــت  � فر�جا برنامه ها 
 �هد�W بيس
ــا �ئيس بنيا� تع
ــريح كر� 
 �5 حضو�  ــي �يپا[ 2025 �� تش ــگا) بين �لملل نمايش
250 شركت ��خلي، 9 شركت خا�جي 
 12 نمايندگي برندها� 
 ،�ــركت ها� ��نش بنيا ــي خبر ��� 
 بر تد�
� حمايت �5 ش خا�ج
 
ــر���� مأمو�يتي  ــگاهي، بهر) ب ــتاند���ها� نمايش �عايت �س
ــئونا@  �قتصا�� �5 توليد�@ ��خلي 
 �عايت �لز�ما@ قانوني 
 ش

نمايشگا) تأكيد كر�.
ــم ناظر �� نشست  ــر��� محمدقاس به گز��U خبرنگا� ما، س

مين نمايشگا) بين �لمللي �يپا[، گفت: علي �غم �
خبر� بيست 
ــي، فعاليت ها�  ــي محد
�يت ها� خا�ج ــر�يط تحريم 
 برخ ش
 
ــير طبيعي خو� ���مه ����  � فر�جا �� مس
ــا�� بنيا� تعا �قتص

هيچ خللي �� �
ند برنامه ها �يجا� نشد) �ست.
ــر�يطي  ــت كه �� هر ش ــر �ين �س ــلاU ما ب ــز
�: ت 
� �ف
ــبر� �هد�W �قتصا�� 
 پشتيباني  ــيرها� جديد� بر�� پيش مس
ــتر�  ــا� مرتبط تعيين كنيم تا فعاليت ها با قد�@ بيش �5 حو5) ه

���مه يابد.
� فر�جا �� ���مه با �شا�) به �ستاند���ها� 
مديرعامل بنيا� تعا
ــگا) �يپا[ گفت: بر��  ــركت ها 
 غرفه ����� نمايش �نتخا2 ش
ــگا)، ستا� �جر�يي �ستاند���ها�  حضو� شركت ها �� �ين نمايش
مشخصي �� تعريف 
 �بلاh كر�) �ست. شركت ها پس �5 ثبت نا� 
ــط كميته �� چندنفر) �5 نظر  ــگا)، توس ــايت �سمي نمايش �� س
ــتاند���ها بر�سي 
 بر�سا[ نتايج ��5يابي، مجو5  �عايت �ين �س

حضو� ��يافت مي كنند.
ــركت ها�  ــت حمايت �5 ش ــا�) به �همي ــر با �ش ــر��� ناظ س
ــته نيز  
 مخترعا� جو�� �ظها� كر�: �� �
�) گذش �ــا ��نش بني
ــركت ها فر�هم شد 
 هيچ هزينه ��  فضايي بر�� حضو� �ين ش
ــز همين �
يه  ــاF ني ــگا) �مس ــد. �� نمايش 5 8� ها ��يافت نش�
ــي 
 فنا
��نه ��خلي  ــت تا �5 ظرفيت ها� علم ���مه خو�هد ��ش

بهر) بر���� بيشتر� صو�@ گير�.
 �
� با �شا�) به �هد�W برگز��� نمايشگا) �يپا[، خاطرنشا
 
 5
ــز�@ � ــي تجهي ــر�� معرف ــي ب ــگا) ها، محل ــر�: نمايش ك
ــتند. شركت كنندگا� تلاU ���ند 8خرين  فنا
�� ها� نوين هس
�ستا
��ها� خو� �� �� حو5) ها� �منيتي، �يمني 
 پليسي عرضه 
ــط بتو�نند �5 فنا
�� ها�  ــاير نها�ها� �T �ب كنند تا پليس 
 س


5 بهر) ببرند.�
� فر�جا به �هميت �عايت �ستاند���ها� 
مديرعامل بنيا� تعا
 :�
ــركت ها �شا�) كر� 
 �فز ــگاهي 
 بر�سي صلاحيت ش نمايش
 lــگا)، �5 لحا ــو� �� نمايش ــركت كنندگا� قبل �5 حض ــه ش هم
ــو�� ��5يابي قر��  ــائل �منيتي م ــت 
 مس ــتاند���ها، صلاحي �س
مي گيرند 
 تنها پس �5 تأييد �جا5) حضو� ���ند. �ين �
ند شامل 
ــركت ها�  ــركت ها� ��نش بنيا� ��خلي 
 همچنين برخي ش ش

خا�جي �5 جمله چين 
 عر�n مي شو�.
 �� فر�جا با حفظ تو�5
ــر�: بنيا� تعا ناظر �� ���مه تصريح ك
ــتفا�) �5  بين مأمو�يت ها� خو�، حمايت �5 نو8
�� ��خلي 
 �س
فنا
�� ها� �
5، به ���ئه خدما@ تخصصي �� حو5) ها� �منيتي، 
ــگا) ها�  ــد ��� 
 حضو� �� نمايش ــي ���مه خو�ه �يمني 
 پليس
ــي �5 برنامه ها� 8يند)  بين �لمللي مرتبط با �ين حو5) ها نيز بخش

بنيا� �ست.
ــي، �منيتي 
 �يمني  ــگا) پليس ــاF نيز نمايش 
� گفت: �مس
ــو� 
 �عو@ �5  ــاF ها� گذشته برگز�� مي ش (�يپا[) همانند س

كشو�ها� خا�جي بر�� حضو� �� 8� ���مه ����.
ــعت نمايشگا)  ــا�) به 
س � فر�جا با �ش
مديرعامل بنيا� تعا
 
ــت  ــگا) 42 هز�� متر مربع �س ــز
�: فضا� برگز��� نمايش �ف
ــركت بر�� حضو� ثبت نا� كر�) �ند. همچنين 9  تاكنو� 250 ش
 (�
ــا� خا�جي �� �ين � ــركت خا�جي 
 12 نمايندگي برنده ش

حضو� خو�هند ��شت.

 مكا� برگز��� نمايشگا) �� نيز �علا� كر�  �سر��� ناظر 5ما

مين نمايشگا) �يپا[ �5 21 تا 24 مهرما)، به �
ــت  
 گفت: بيس
مد@ چها� �
5، �� مصلي �ما� خميني برگز�� مي شو� 
 با�5يد �5 

نمايشگا) �5 ساعت 9 صبح تا 6 بعد�5ظهر �مكا� پذير �ست.

 
ــا� �يگر مو�� ضر2  
�ژ�نس ب� �ــا كا�شناس
 ،�ــر) علا
) بر مر�� ــتم قر�� گرفتند. �� �ين فق ش
ــتا� سا
) نيز �5سو�  5نا� عضو �
�ژ�نس شهرس

�طر�فيا� يك بيما�، قرباني خشونت شدند.
 vــس» موضو ــتم عو�مل �
�ژ�ن ــر2 
 ش «ض
جديد� نيست 
 هر�5گاهي �5 گوشه 
 كنا� كشو�، 
ــد. ��شتن �منيت  خبرهايي �5 8� به گوU مي �س
 �ــه كا�� ��ما ــت ك جاني يكي �5 موضوعاتي �س
 
مخصوصا نير
ها� �
�ژ�نس به  عنو�� خط مقد� 

پيش قر�
F نظا� سلامت، �غدغه 8� �� ���ند.

�ژ�نس � ��بو�لفضل ماهرw، سخنگو� سا5ما
ــا�) جزئيا@ �ين  ــنا ��ب ــو� �� گفت 
گو با �يس كش
ــنبه 12 مهرما) به ما خبر �سيد  حا�ثه مي گويد: ش

�قع �� �ستا� مركز�، به سه  (
�� شهرستا� سا
 
ــامل � نفر �5 نير
ها� �
�ژ�نس پايگا) بانو��، ش
ــط همر�ها� يك بيما� حمله  خانم 
 يك 8قا، توس

شد) �ست.
ــد �ين  ــخص ش ــتر مش ــي ها� بيش ــا بر�س ب
ــط همر�ها� بيما�، بر�� �قايقي ��  ــنل توس پرس
ــا مو�� توهين  ــد)  
 با�ه منزF گر
گا� گرفته ش
ــد، به حد� كه  ــونت فيزيكي قر�� گرفته �ن 
 خش
 �� 
ــد)  ــا2 يكي �5 �ين بانو�� تعرy ش به حج
 ،���گير�، مقنعه �ين كا�شنا[ پرستا�� سا5ما

پا�) شد) �ست.
ــو� ���مه  ــس كش 
�ژ�ن� �ــا5ما ــخنگو� س س
مي �هد: بر همين �سا[ با هماهنگي ها� صو�@ 
ــو) قضائيه، خيلي  ــر
� �نتظامي 
 ق ــه با ني گرفت

 نفر � 
ــتگير� �ين ضا�با� صا��  5
� حكم �س

�ستگير شدند.

ــد  ــا �� ح ــابقا ��گير� ه ــد: س 
� مي �فز�ي
 �ــونت فيزيكي عليه كا�شناسا توهين 
 يا خش
ــا5ما� بو�؛ �ما �ين با� شاهد هستيم كه  مر� س

خشونت به خانم ها نيز كشيد) شد) 
 �ين مسئله 
باعث �5 بين �فتن �منيت 5نا� كا�� ��ما� شد) 

�ست.

�ژ�نس كه � �تقي مظفر�، يكي �5 كا�شناسا
ــد) مي گويد: «  ــونت ش �� �ين حا�ثه قرباني خش
حو�لي ساعت 4 بعد�5ظهر �
5 شنبه 12 مهرما) بو� 
كه مركز �يسپچ، مأمو�يتي با عنو�� «سرگيجه» 
ــه ما �علا� كر�. من به همر�) �
 همكا� خانم  �� ب
 �� 
ــمت موقعيت بيما� حركت كر�يم  فو�� به س

كمتر �5 15 �قيقه به محل �سيديم.
ــاله 
 چها� نفر  ــد
�� 74 س ــل بيما� ح �� مح
همر�) خانم نيز حضو� ��شتند، بيما� �چا� سرگيجه 

شد) بو�، همكا��نم طبق �
�F، علائم حياتي بيما� 
�� بر�سي كر�) 
 شر| حاF گرفتند. �5 8نجايي كه 
 Uــي مايع مياني گو ــن خانم به خاطر جابه جاي �ي

ــوU، حلق 
 بيني بو�  ــت ��ما� متخصص گ تح
ــكل حياتي �يگر� ند�شت 
 علت سرگيجه  
 مش
ــو�، ضمن ���ئه توصيه  ــكل گوU ب نيز هما� مش
ــا� بيما� �علا� كر�يم  
 8موU5 كافي به همر�ه

جو� ند��� 
 به پايگا)  �نيا5 به �عز�� به بيما�ستا


�ژ�نس با5گشتيم.�
ــا بيا� �ينكه همه  ــنا[ 8مبولانس ب �ين كا�ش
ــوند،  ــتا� �عز�� ش ــت به بيما�س بيما��� قر�� نيس
ــز���� تما[  ــت �
�5نه ه مي �فز�يد: « ممكن �س

�ژ�نس برقر�� � �ــا5ما ــز ��تباطا@ 115 س با مرك
ــه �عز�� 8مبولانس  ــو�؛ �ما همه �ين تما[ ها ب ش

�ژ�نس � �
 يا �نتقاF بيما� منجر نمي شو�. سا5ما

ــط �� صو�تي كه  ــا� خاصي ���� 
 فق پر
تكل ه
جا� �فر�� �� خطر يا علائم حياتي بيما� �� شر�يط 
ــد، فر� �� به بيما�ستا� �عز�� مي كنيم  ناپايد�� باش
ــكل حياتي  
 �� �ين مو�� خا{ نيز چو� فر� مش

ند�شت به بيما�ستا� �عز�� نشد.
مظفر� مي گويد: هنو5 چند �قيقه �� نگذشته 
ــته بو�يم كه مجد�� به ما  بو� كه به پايگا) با5گش
ــديم ��8[،  ــد 
 ما متوجه ش ــي �بلاh ش مامو�يت
 �ــا ــا به كا�شناس ــت. م ــا� ��8[ قبلي �س هم
ــن بيما�  ــر�يط �ي ــلا� كر�يم كه ش ــا@ �ع ��تباط
�ضطر��� نبو�) كه به بيما�ستا� منتقل شو�؛ �ما 
ــيا� عصباني  ــد خانو��) �ين بيما� بس به ما گفته ش
ــت �عز��  ــي 
 توهين ��خو�س ــتند 
 با فحاش هس
مجد� 8مبولانس ��شته �ند. �ما �5 8نجايي كه تصو� 
ــر يافته، مجد�� به  ــايد علائم بيما� تغيي كر�يم ش

موقعيت �عز�� شديم.

 ���مه مي �هد: ما بعد �5 چند �قيقه �
با�) به �
ــيديم. من هما� جلو� ��، �5 8قايي كه  محل �س
ــيد� علائم بيما� تغيير  ــتا�) بو�يم پرس �� �� �يس
كر�)؟ 
 �يشا� �� جو�بم با لحن بسيا� بد� گفتند 
ــر�) �
 همكا� خانم  ــد ��خل. من به هم حالا بياي
ــاختما� شديم كه يك �فعه �� �� قفل 
 با  
��� س

چندنفر �يگر به ما حمله كر�ند.
ــنا[ 8مبولانس مي �فز�يد: من سعي  �ين كا�ش
كر�� سپر �
 همكا� خانم شو� تا 8نها كمتر 8سيب 

 مر� بو�ند 
 همگي � 
 �ــا چها� 5 ببينند �ما 8نه
 
ــي �5 بد� من  ــد 
 بخش هاي ــه ما حمله كر�ن ب
ــد) �ست. �� �ين  ــيب �يد 
 5خم ش همكا��نم 8س

ميا� حتي با�ها فحاشي 
 توهين كر�ند.

گر�گانگير� � ضر� � شتم كا�شناسا� 
��ژ
نس �� سا��

 �ــو� �� 8 ــر خو��كي موج ــر بالا� فيب مقا�ي
ــت  ــا�5 �
�) ها كمك كر�) 
 �5 يبوس ــه پاكس ب
پيشگير� مي كند 
 خو�{ ضد �لتهابي فلفل سبز 
به تسكين ��� 
 تو�� بيما�� ها� �ستئو�8تريت، 

�8تريت �
ماتوئيد كمك مي كند.
ــبزيجا@  ــي �5 س ــه عنو�� يك ــبز ب ــل س فلف
 
ــو�� معدني  ــا� �5 
يتامين ها، م پرمصرW، سرش
ــت كه مصرW منظم  تركيبا@ 8نتي �كسيد�ني �س
8� به تقويت سيستم �يمني 
 سلامت قلب كمك 

مي كند.
 Wيكي �5 سبزيجا@ پرمصر �فلفل سبز به عنو�

 پرخاصيت، جايگا) 
يژ) �� �� سفر) ها� غذ�يي 
ــا� �5 
يتامين ها، مو��  ــر�� ����. �ين گيا) سرش م
 Wتركيبا@ 8نتي �كسيد�ني �ست كه مصر 
معدني 

 پيشگير� �5 بسيا��  �8� به بهبو� عملكر� بد

بيما�� ها كمك مي كند.
ــا� مي �هد مصرW فلفل سبز با  مطالعا@ نش
 ،�كاهش سطح كلستر
F بد 
 تر� گليسيريد خو
�5 گرفتگي �گ ها جلوگير� مي كند 
 �ين 
يژگي 
 
ــو� �حتماF �بتلاء به فشا� خو� بالا  باعث مي ش
ــل توجهي كاهش  ــا� قلبي به طو� قاب بيما�� ه

يابد.
ــبز نقش  
 A �� فلفل س C يتامين
ــو�  
ج
 
ــي ����. �ين � ــتم �يمن ــي �� تقويت سيس مهم

يتامين بد� �� �� بر�بر عفونت ها مقا
� مي سا5ند 
 
ــم  ــت، چش ــلامت پوس 
 همچنين به حفظ س

مخا� ها كمك مي كنند.
 
ــته  ــت ضدباكتريايي ��ش ــبز خاصي فلفل س
ــر عفونت ها ��  ــتگا) گو��U �� بر�ب مقا
مت �س

 
 nــح بز� ــر�. �ين گيا) با تحريك ترش بالا مي ب
ــيد معد) موجب �فز�يش �شتها 
 بهبو� فر8يند  �س

هضم مي شو�.
ــبز به  ــت كه فلفل س ــا حاكي �5 8� �س خبره
ــي �� كاهش ���ها�  ــكن طبيع عنو�� يك مس
شديد �5 جمله ميگر� مؤثر �ست 
 علا
) بر �ين، 
تركيبا@ ضد�لتهابي 8� بر�� تسكين بو�سيرها� 
ــد) �ست 
 فلفل سبز  ملتهب نيز مفيد گز��U ش
ــت سر، �يزU مو  با �فز�يش جريا� خو� �� پوس
ــيد�� ها�  �� كاهش مي �هد. همچنين 8نتي �كس
ــت جلوگير�  موجو� �� 8� �5 پير� 5
��[ پوس

مي كنند.
ــما�، متخصصا� توصيه  ــو� فو�يد بي ش با 
ج
ــتي يا  ــه 8لرژ� ها� پوس ــد �فر�� مبتلا ب مي كنن
ــي �5 مصرW بيش �5 حد فلفل  ــكلا@ گو��ش مش
 �8 �سبز پرهيز كنند؛ چر� كه 5يا�) �
� �� خو��

مي تو�ند علائم حساسيت �� تشديد كند.
ــاله كه  ــت بوته �� 
 يك س ــل گياهي �س فلف
ــو�حل 8مريكاست 
 ساقه ها�  ��5گا) �صلي 8� س
 
ــد  ــانتي متر مي �س ــه فلفل تا ��تفاv 70 س بوت
ــبز تير) 
 كشيد) 
 نو�  برگ ها� 8� به �نگ س
ــفيد 
 به صو�@  ــتند 
 گل ها به �نگ س تيز هس
 �ــاقه نمايا ــد� �5 يكديگر �� �نتها� س تكي 
 ج
ــوند. ميو) �ين گيا) كه هما� فلفل باشد ��  مي ش


 نوv خو��كي 
 5ينتي �يد) مي شو�.�
 
ــرw، سبز، ��5 
 بنفش  فلفل �� �نگ ها� س
به �شكاF نا�5 كشيد)، ضخيم 
 گوشتي كشيد)، 

 گيلاسي شكل،  �
ضخيم 
 گوشتي كوتا)، كر


 گوجه �� شكل �يد) مي شو�. �
بيضو�، كر

ــي �ژيم غذ�يي  ــبزبه عنو�� جزء �صل فلفل س
ــو� 
 فلفل  ــناخته مي ش ــد� ش ــي 
 هن 8مريكاي

يتامين  ،A ــن ــين، 
يتامي ــبز حا
� كپسايس س

يتامين K، 8هن،  E ــن 
يتامي ،B ــن 
يتامي ،C
ــيم 
 مس �ست 
 علت �صلي مز)  منيزيم 
 پتاس
ــيد�� به  تند فلفل به �ليل 
جو� نوعي 8نتي �كس

نا� كپسايسين �ست.
ــيب  ــد� �� �� بر�بر 8س ــبز ب ــرW فلفل س مص
���يكاF ها� ��58 محافظت مي كند 
 باعث كاهش 
خطر �بتلاء به سرطا� مي شو� 
 كپسايسين موجو� 
 F
ــطح كلستر ــبز تند باعث كاهش س �� فلفل س
ــو� 
 مقد�� بالا� 
يتامين ها� موجو�  بد� مي ش


ند پير� �� كاهش مي �هد.� �8 ��
ــبز �� �
 نوv شيرين 
 تند 
جو� ����؛  فلفل س
ــطه 
جو� كپسايسين مي تو�ند  نوv تند 8� به 
�س
خو�{ بيشتر� ��شته باشد 
لي خو�{ فلفل سبز 
كه �� ���مه مي 8يد به صو�@ مشتر� جز
 خو�{ 

�نو�v فلفل شيرين 
 فلفل تند محسو2 مي شو�.
ــبز باعث  ــق 
 خو، مصرW فلفل س بهبو� خل
ــح هو�مو� 8ند
�فين �� مغز شد) 
 منجر به  ترش
ــو� 
 حمايت 
 تحريك سيستم  شا�� فر� مي ش
قلبي عر
قي، پيشگير� �5 تصلب شر�ئين 
 فشا� 
ــريد.  
 تر� گليس F
ــتر � كلس��
خو�، پايين 8
 5
ــر��� كه هر � ــت �ف ــا� ���) �س تحقيقا@ نش
هنگا� غذ� فلفل سبز مصرW مي كنند خيلي كمتر 
ــا� قلبي عر
قي  ــبت به �يگر�� به بيما�� ه نس

�چا� مي شوند.
خاصيت ضد باكتر� فلفل سبز باعث �فز�يش 
 (�
� 
ــد� �� مقابل عفونت ها� معد)  مقا
مت ب

ــي �� ��ما� كند  ــهاF عفون ــت 
 مي تو�ند �س �س
ــش �هد 
 فلفل  ــير �� كاه ــا2 
 ��� بو�س 
 �لته
ــو به كا�  ــد �يزU م 
� ض��� �ــو� ــبز به عن س
ــر�� �ثر�@ مضر  ــوF مو �� ب 
 �5 فوليك �
ــي � م
ــت مي كند. فلفل  � محافظ
ــتر �� هيد�
تستس
 �ــت كه جريا� خو ــيليكوني طبيعي �س حا
� س
ــا� مو  ــر 
 فوليكوF ه ــت س ــمت پوس ــه س �� ب
ــد  ــش مي �هد 
 باعث �فز�يش 
 تقويت �ش �فز�ي

مو مي شو�.
فلفل سبز غني �5 8نتي �كسيد�� هايي �ست كه 
به حفظ �يمني بد� �� بر�بر سرطا� كمك مي كند 
ــم مي كند  ــطح قند خو� �� تنظي ــبز س 
 فلفل س

بنابر�ين بر�� �فر�� �يابتي بسيا� مفيد �ست.
 �ــو� �� 8 ــر خو��كي موج ــر بالا� فيب مقا�ي
ــت  ــا�5 �
�) ها كمك كر�) 
 �5 يبوس ــه پاكس ب
پيشگير� مي كند 
 خو�{ ضد �لتهابي فلفل سبز 
به تسكين ��� 
 تو�� بيما�� ها� �ستئو�8تريت، 

�8تريت �
ماتوئيد كمك مي كند.

 C باعث �فز�يش  A يتامين
ــر بالا�  مقا�ي
ــا�  ــد) 
 با �فز�يش غش ــتم �يمني بد� ش سيس
 �� �ــير بيني 
 �يه ها �5 بد ــالم �� مس مخاطي س
ــو{ بيما�� ها�  ــر عو�مل بيما�� �5 به خص بر�ب

جو�  
سيستم تنفسي 
 �يه ها محافظت مي كند 
ــبز باعث عملكر� بهتر  
يتامين E بالا �� فلفل س
توليد چربي طبيعي پوست شد) 
 به بهبو� شر�يط 
 
ــت كمك مي كند 
 محتو�� بالا� كلسيم  پوس
ــبز به كاهش خطر �بتلاء  
يتامين K �� فلفل س
به پوكي �ستخو�� كمك كر�) 
 به حفظ سلامت 

�ند�� ها 
 مخا� بد� كمك مي كند.

K!سلامت قلب ! عر Mبر� M� �فلفل سبز؛ معجز

�ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا گفت: خو��
ها� 
ــمي كالا� قاچاn جابه جا  ــيرها� غير�س شوتي �5 مس

مي كنند 
 بيشتر حامل لو��5 خانگي هستند.
ــر��� حسين �حيمي، �� گفتگو با مهر ��با�)  س
ــوتي»  ــو� به «ش ــو) فعاليت خو��
ها� موس نح
ــاً كالاها�  ــن خو��
ها طبيعت ــت: �ي ــا� ��ش �ظه
ــر5 تلقي  ــه قاچاn مح ــا كالاهايي ك ــه ي ممنوع

ــتر حامل  ــل نمي كنند، بلكه بيش ــوند �� حم مي ش
ــر�، لو��5 �لكتر
نيكي  لو��5 خانگي، صوتي تصوي


 �نو�v �يگر كالا هستند.
ــز
�: ما نمي تو�نيم بگوييم �ين خو��
ها  
� �ف
ــخصي بر�� فعاليت ���ند؛ چر�كه �ساساً  نقطه مش
كا�شا� خلاW �ست. ��حالي كه �
�5نه صدها هز�� 
 
ــو� با مجو5 گمركي  تن كالا �5 بنا�� مختلف كش

ــد) 
 �5 گذ�گا) ها� پليس عبو�  برگ سبز 
��� ش
مي كند، خو��
ها� شوتي هيچ يك �5 �ين مد��� 

�� ند��ند 
 �قد�� 8� ها كاملاً غيرقانوني �ست.
�ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا با �شا�) به 
ــيرها� تر�� �ين خو��
ها گفت: گذ�گا) هايي  مس
ــت �ما  ــخص �س ــو� مش ــه �5 8� ها عبو� مي ش ك
ــب حركت مي كنند، به صو�@  شوتي ها معمولاً ش

 
ــي  ــيرها� فرع ــد 
 �5 مس ــر�� ���ن ــي ت گر
ه
ــت كه �5  ــتفا�) مي كنند. �ينگونه نيس �نحر�في �س

مقابل گذ�گا) ها� �سمي پليس عبو� كنند.
ــر�: ماهيت كا� �ين  ــر��� �حيمي تصريح ك س
ــمي  ــيرها� �س �5� مقر��@ 
 مس �
ــر�� بر � �ف
ــر� 
 برخو��  ــايي، �هگي ــت 
 پليس با شناس �س

قاطع ��حاF مقابله با �ين پديد) �ست.

خو
"!هاM شوتي  بيشتر حامل چه كالاهاM قاچاقي هستند؟

-غا� -�مايشي سامانه غيرحضو%� 
�عتر�0 به جر�يم %�نندگي

ــامانه  ــي س �ئيس پليس ��هو� فر�جا �5 8غا5 به كا� 58مايش
 
�سيدگي غيرحضو�� به �عتر�ضا@ جر�يم ��نندگي خبر ��� 
ــا@ به مر�� 
 كاهش  ــهيل خدم گفت: �ين طر| با هدW تس

مر�جعا@ حضو�� �جر� شد) �ست.
ــر��� تيمو� حسيني با حضو� �� مركز 197 پليس ضمن  س
ــا�، �5 8غا5 �جر��  ــكلا@ 8ن ــي مش گفت 
گو با مر�� 
 بر�س
ــيدگي غيرحضو�� به �عتر�ضا@  ــامانه �س طر| 58مايشي س
ــد�� 5يا�� �5 مر�� بر��  ــم ��نندگي خبر ��� 
 گفت: تع جر�ي
ــا@ مختلف �5 جمله �عتر�y به جر�يم ��نندگي  طر| موضوع
ــز 197 مر�جعه  ــما�) گذ��� به مرك ــكلا@ مربو� به ش 
 مش
ــس 
 كا�كر� �ين  ــا� �5 �عتما� عمومي به پلي ــد كه نش كر�ن

مركز ����.
�ئيس پليس ��هو� فر�جا با �شا�) به ��) �ند��5 سامانه جديد 
بر�� �سيدگي غيرحضو�� به �عتر�ضا@ گفت: �ين سامانه به  
صو�@ 58مايشي 8غا5 به كا� كر�) �ست 
 �فر��� كه نسبت به 
جر�يم ��نندگي خو� �عتر�y ���ند، بايد �5 طريق سامانه سخا 
ــامانه مشخص  ــا[ 8يتم هايي كه �� س مر�جعه كر�) 
 بر�س

شد)، موضوv �عتر�y خو� �� ثبت كنند.
ــي 8غا5  ــز
�: �5 8نجا كه �ين طر| به  صو�@ 58مايش 
� �ف

 خطاهايي همر�) �ست  �شد)، طبيعتاً �� مر�حل �
ليه با 58مو
 5
ــه تا چها� � ــد. كمتر �5 س ــا بتو�ند به پايد��� كامل برس ت
ــيا�� �5 مر�� �5  ــته 
 هنو5 بس �5 8غا5 �جر�� �ين طر| گذش

جو� �ين �مكا� مطلع نيستند، �ما به مر
� 5ما� �طلاv �ساني 

گستر�) تر� �نجا� خو�هد شد.
 vخو� به موضو �سر��� حسيني �� بخش �يگر� �5 سخنا
ــيكلت بر�� نوجو�نا� 16 ساله �شا�)  صد
� گو�هينامه موتو�س
كر� 
 گفت: هما� طو� كه پيش تر نيز �علا� شد، طبق مصوبه 
ــطح  
 س� �� �ــد
� گو�هينامه بر�� نوجو�نا هيئت �
لت، ص
ــي پيش بيني  ــي 
 125 سي س ــيكلت ها� 50 سي س موتو�س
ــت. با �ين حاF، بايد همه ملاحظا@ �يمني �� �� نظر  شد) �س
ــپر� شد� 5ما� مصوبه، �جر�� 8� منو�  بگيريم. عليرغم س
ــو� توليدكنندگا� موتو�سيكلت  به �يجا� شر�يط خاصي �5س
 (
ــتفا�) �5 �ين 
سايل بر�� �ين گر ــك 
 خطر �س بو� تا �يس

سني به حد�قل برسد.

�يژ� برنامه ها� %�� ملي ناشنو�يا�
با طعم همدلي � -مو�6 

�% منطقه 14
� �جتماعي 
 فرهنگي شهر���� منطقه 14، �5 برگز��� 
معا

 تأثيرگذ�� به مناسبت گر�ميد�شت �
5 ملي  vبرنامه ها� متنو

�بط عمومي � Uــه گز�� ــنو�يا� �� �ين منطقه خبر ���. ب ناش
شهر��� � منطقه14، مجتبي فيلسوW ��5) گفت: �ين برنامه ها 
ــا هدW �فز�يش 8گاهي عمومي، ��تقا� مها�@ ها� ��تباطي  ب
ــنو�يا�، �� سر�سر  ــا� كم برخو���� جامعه ناش 
 حمايت �5 �قش
ــهر����  � �جتماعي 
 فرهنگي ش
ــد.معا ــه 14 �جر� ش منطق
 ،�ــه ����لمُْؤمِنين تهر� ــاF �� منطق ــه با بيا� �ينكه �مس منطق

 كا�بر��، گامي  vكر�يم تا با �جر�� برنامه هايي متنو Uتلا

 حمايت  �ــهر
ند� ــتا� ��تقا� سطح 8گاهي ش مؤثر �� ��س
ــنو�يي بر���يم،�فز
�: �ين  ــر�� ����� معلوليت ش ــوn �ف �5 حق
برنامه ها با �
يكر�� چند
جهي، شامل فعاليت ها� فرهنگي، 
ــف منطقه 14  ــطح محلا@ مختل ــي 
 حمايتي، �� س 8مو5ش
ــه برگز��� “پا��تو�  ــر� ��8مد كه �5 8� جمله مي تو�� ب به �ج
ــا�) كر� كه فرصتي بر��  ــنو�يا� به باh كتا2 تهر��” �ش ناش

� به پويش مجا�5 .��
تفريح 
 تعامل �ين عزيز�� فر�هم 8

 كا�گا) ها� 8مو5شي “شيو)  ”�ــتانت با من حرW بز “با �س
�فتا� با �فر�� ����� معلوليت شنو�يي” 
 �كر�� فيلم “��بطه” �� 
محله نبي �كر� ({) �شا�) كر� 
 گفت: هدW �5 برگز��� �ين 
كا�گا) ها، �فز�يش ��� متقابل 
 تسهيل ��تبا� شهر
ند�� با 
� �جتماعي 
 فرهنگي شهر���� منطقه 14 
ناشنو�يا� بو�.معا
ــتي به �
 عضو  �� پايا� تأكيد كر�: تامين كمك هزينه معيش
ــي علل ناشنو�يي  ــنو�� كم برخو����، پخش فيلم 8مو5ش كم ش
ــنو�يي 
 �فت  
 برگز��� همايش پيامدها� كم ش ��� كو�كا
ــر�� محله �بو�T، نشا� �هند) �هتما� جد� ما  تحصيلي �� س
ــت. ما معتقديم با �فز�يش  ــر �5 جامعه �س ــائل �ين قش به مس
همدلي 
 ���ئه 8موU5 ها� لا�5، مي تو�نيم جامعه �� فر�گيرتر 


 پرتلاU تر بسا5يم.

�فقي :
ــا5 محلى ــى س ــز� - نوع ــكا� مرك ــو�ها� 8مري   1 - �5 كش

ــو�U پر �
غن  ــم پيچيد� - خ ــاF  3 - ��ه ــر� - 5غ 2 - جهانگ
 
ــهر@ تيم ميامى �� NBA - يكى �5 � - فريا� - �لفت   4 - ش
hلت - بانگ كلاT  - 
ــر ــرU هند
�نه  5 - 8ب ــس - عابد - ب جن

ــنايى - لانه  ــتى - �
ش ــتگى - جغد  7 - �
س ــوند 8غش 6 - پس
ــس ــت 
 ب ــا� �س ــز� �ير�ني ــرقى - ن ــا� مش ــا@  8 - ب حيو�ن

ــوند  ــبو - پس ــت - ��نه خوش ــا حكم �ثر على �كبر �هخد�س 9 - ب
شباهت  10 - جو�2 مثبت - صد 
 يا�5)  11 - ما�� 
طن - ��يغا 
ــت؟ - گوشو��)  13  - لبا[ 8خر@   12 - برهنه - يكى - كجاس
- حر{ 
 طمع - همبستگى 
 يكى بو�� - 5ير� - حرW همر�هى 

كالت - w�5نه - مدخل  15 - �نگ سر
عر2  14 - مستمر� �

عمو�� :
ــباهت  2 - برگه چاپى - پسر قز
ينى - سرحد 
 كنا�)   ــاختن - پسوند ش ــتو�� س  1 - گر) طنا2 - �س
ــل - نعمت - ��� 
 �نج - كاهگل| ــيد�   4 - تفاله عس ــتين - كلا) خو� - ثابت كر�� - كش 3 - پوس

5 - كاشف ميكر
2 طاعو� - گلوله خمير - گرفته شد)  6 - نيمه صو�@ - �5 �عد�� �
 �قمى  7 - يسا� 
ــو��خى �� كو) - مصيبت ــر - ناپيد�  9 - س � ته - چر�گا) �يلا@  8 - نيمتنه - �مق 8خر - ضربه س
بد
ــكه - �ثر� �5 جبر�� خليل جبر�� - �تاn قطا� ــنه ��� - �فتن به تنهايى  11 - پيت 
 بش 10 - كفش پاش


نه - حرW يا كلمه 8خر هر ��
12 - چر� �ين حيو�� معر
W �ست - قرقى - �نگ ناخن - خاطر  13 - سو 
بيت - كر�نه 8سما� - گه برعكس  14 - محافظ گل - �لفت - لطيف  15 - ميا� تهى - ژنر�F - مز)

جد!@ 8156

حل جد��  8155


