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همه "!�� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

ــي بر��  *يك شـهر�ند: لطفاً پليس ��هو� فكر� �ساس
ــته باشد. بسيا�� �� شهر�ند��  تر�فيك صبح ها � عصرها "�ش
ــيد� به محل  ــاعت ها "� تر�فيك ها مي مانند � باعث "ير�س س

كا� خو" مي شوند.

عمليـا� بر��شـت �نگـو� �� 38 هز�� � 500 هكتا� �سـتا� قز�ين �� 
نيمـه ��( شـهريو� )غا� � تا ���خر مهر ���مه خو�هد ��شـت. بر�سـا" 
پيش بيني ها 150 هز�� تن محصو( �� �ين باغا� بر��شت مي شو�. 70 
��صد �نگو� توليد شـد9 �� �ستا� به كشمش، 25 ��صد به تا�9 خو�6 
� 5 ��صـد نيـز به فر)���9 ها6 جانبي نظير شـير9، )بغو�9 � كنسـتانتر9 

�ختصاF مي يابد

بر
�شت �نگو" 
" شهر تاكستا% قز!ين

�نهد�I باندها6 كلا� � كشف 21 ميليو� 
ليتر سوخت قاچاJ �� مر�ها6 كشو�

ــي باندها� كلا�  ــو� �� ناكام ــد7 مر�باني �نتظامي كش فرمان
ــوخت  ــف بيش �� 21 ميليو� ليتر �نو�8 س ــوخت � كش قاچا< س
ــاB جا��  ــو� طي 6 ما7 س ــا< "� مر�ها� Eبي � خاكي كش قاچ
ــريح �ين خبر گفت:  ــر"�� �حمدعلي گو"��� "� تش ــر "�". س خب
ــي مبا��7 با قاچا< فر�E�"7 ها� نفتي،  "� �جر�� طرL ها� ضربت
ــو� مر�باني فر�جا مستقر "� مر�ها� Eبي �  مر�بانا� "لا�� � جس
خاكي سر�سر كشو� با �نجاP �قد�ماO گستر"7 �طلاعاتي � گشت 
�ني ها� هدفمند، طي 6 ما7 ساB جا�� موفق به �نهد�P باندها� 

كلا� قاچا< سوخت "� مر�ها� كشو� شدند.
ــيا�� � �فز�يش تو�� عملياتي "�  �� �فز�": مر�بانا� با هوش
ــر �نو�8 فر�E�"7 ها� نفتي كه  ــن 6 ما7، بيش �� 21 ميليو� ليت �ي
ــف كه �ين مقد�� نسبت به مدO مشابه  عمدتا "� "�يا بو"7 �� كش

ساB گذشته �فز�يش 73 "�صد� "�شته �ست.
ــتگير� قريب به 3  ــا�7 به "س فرماند7 مر�باني �نتظامي با �ش
ــه مربوطه، �ظها�  ــايل نقلي ــنا�� � �س هز�� نفر متهم � توقيف ش
ــر": "� �ين خصو[ بيش �� 3 هز�� � 420 فقر7 پر�ند7 قاچا<  ك

سوخت تشكيل � تحويل مر�جع ^� صلاL شدند.
ــق مر�بانا� "�  ــي �� عملكر" موف ــر"�� گو"��� با قد�"�ن س
 `�ــا� "� خصو[ �� ــوخت، بر�E�" كا�شناس مبا��7 با قاچا< س
ــا� �علاP كر"  ــوخت �� 805 ميليا�" توم ــي محموله ها� س �يال
ــاB � �ئمه �طها�(8) �  ــا� با توكل بر خد��ند متع ــت: مر�بان � گف
 � ��ــه تجا�� مر ــي � ��مي با هرگون ــن Eما"گي عمليات همچني

قاچا< سوخت "� مر�ها برخو�" قاطعانه خو�هند "�شت.

جلوگير6 �� تر�� كاميو� ها � كاميونت ها 
تا ساعت 10 صبح ��تهر��

ــر�� بز�گ �� تر"" كاميو� ها � كاميونت ها تا  پليس ��هو� ته
ساعت 10 صبح "� تهر�� جلوگير� مي كند.

پليس ��هو� تهر�� بز�گ قبل �� شر�8 مهرما7 �علاP كر" كه 
ــه ��B �ين ما7، تر"" هرگونه كاميو�، كاميونت � غير7  "� "� هفت
ــطح معابر تهر��  ــاعت 6 تا 10 صبح "� س حتي با مجو� نيز �� س
ــت. بر همين �ساk مأمو��� پليس ��هو� تهر�� بر��  ممنو8 �س
ــر� �� هرگونه �فز�يش تر�فيك، �� تر"" �ين نو8 خو"��ها  جلوگي

"� سر�سر شهر جلوگير� مي كنند.
 ،�"��E ميا"ين �صلي مثل ميد�� Pمأمو��� پليس ��هو� "� تما
ميد�� �نك، ميد�� فر"�سي، �توبا� همت � غير7 حضو� "�شته � 

�ين خو"��ها تا ساعت 10 صبح متوقف مي شوند.

��9 �ند��6 ��لين )مبولانس )مو�شي 
��ست ��� كو�P  �� �ستا� تهر��

ــتين با� "�  ــاB تحصيلي جديد، بر�� نخس همزما� با Eغا� س
ــت "�� كو"o "� �ستا�  ــو�، Eمبولانس Eمو�شي "�س ــطح كش س

تهر�� به بهر7 بر"��� �سيد.
�ين Eمبولانس با هدq ��تقا� فرهنگ همنو8  "�ستي، يا�� 
 ���ــاني "� ميا� "�نش Eمو ــه "يگر�� � تقويت ��حيه كمك �س ب
ــد7 � تلا` "��" با شيو7 �� نوين، كو"كا� � نوجو�نا�  طر�حي ش
ــاني � نقش حياتي ���ژ�نس "� نجاO جا�  ــا �هميت �مد�"�س �� ب

�نسا� ها Eشنا كند.
��7 �ند��� �ين Eمبولانس Eمو�شي، گامي مؤثر "� جهت تربيت 
ــل EيندE �� 7گا7، مسئوليت پذير � تو�نمند "� حو�7 كمك ها�  نس

��ليه � �مد�" خو�هد بو".
برگز��� كا�گا7 ها� Eمو�شي "� مد��k، شبيه سا�� شر�يط 
ــه برنامه ها� �ين  ــر7 �� جمل ــو�` چهر7  به  چه ــي � Eم ���ژ�نس
Eمبولانس �يژ7 �ست كه همزما� با Eغا� ساB تحصيلي "� �ختيا� 

"�نش Eمو��� تهر�ني قر�� مي گير".
همچنين با Eغا� ساB جديد، نير�ها� ���ژ�نس "� 212 نقطه 
ــاعاO حضو� "�نش Eمو��� "� مد��k، مستقر شد7 �  ــهر "� س ش

Eما"7 خدمت �ساني به Eنا� هستند.

كافئين � كابو" ها6 شبانه
ــفيدتر  ــه كاهش مصرq كافئين مز�يايي "��" �� جمله س �گرچ
شد� "ند�� ها � "� برخي �فر�" P��E تر شد� ضربا� قلب، �ما يكي 
ــنيد7 مي شو"، "يد� خو�x ها�  � پيامدها� منفي �E كه �غلب ش�

بسيا� ��ضح � گاهي حتي ترسناo �ست.
ــن تأثير عجيب � خا[ معمولا تنها چند ��� پس �� كاهش  �ي
ــر�" �E �� تجربه  ــيا�� �� �ف ــو" � بس مصرq كافئين ظاهر مي ش
 kــا ــو" �حس ــت كه باعث مي ش مي كنند.كافئين يك محرo �س
ــد�" كر"� تركيبي به  ــيا�� � بيد��� كنيم. �ين ما"7 با مس هوش

ناE» P"نو�ين» "� مغز عمل مي كند.
ــتيم  �ماني كه بيد�� � فعاB هس ،��� Bــن معمولا "� طو E"نو�ي
ــب، �ين تجمع باعث  ــيد� به ش "� مغز تجمع پيد� مي كند. با �س
 �ــاk خو�E xلو"گي كنيم. "� طوB خو�E ،x"نو�ين � مي شو" �حس
ــد� �حساk شا"�بي  بين مي ��" � "�حالت �يدBE 7، پس �� بيد�� ش
 Bين "� طو�� سرحاB بو"� "��يم � بد� Eما"7 �ست تا "�با�E 7"نو

� تجمع پيد� كند.��
ــيگناB "هي  �قتي كافئين مصرq مي كنيم، �ين ما"7 جلو� س
ــه E"نو�ين همچنا� "� بد�  ــن �� مي گير". بنابر�ين با �ينك E"نو�ي
ــاk خو�E xلو"گي چند�� شديد نيست. �ما �قتي  �جو" "��"، �حس
ــر كافئين �� بين مي ��"، تمايل به خو�x به طو� ناگهاني �فز�يش  �ث
 caffeine ــن يا ــقوz كافئي ــد� مي كند، پديد7 �� كه به �E س پي

crash گفته مي شو".
كافئين، نيمه عمر� حد�" سه تا شش ساعت "��"؛ يعني نيمي 
� كافئيني كه مصرq كر"7 �يم پس �� �ين مدO هنو� "� بد� باقي �
ــت  مي ماند � همچنا� بر E"نو�ين �ثر مي گذ��". به همين "ليل �س
ــن "� بعد��ظهر يا عصر  ــيا�� �� �فر�"، مصرq كافئي كه بر�� بس
ــخت تر به خو�x بر�ند.كافئين  ــو" كه "� شب س مي تو�ند باعث ش
ــيگناB "هي E"نو�ين مي تو�ند باعث شو" كه  با �يجا" �ختلاB "� س

خو�x ما كمتر منظم شو" � ميز�� كلي خو�x كاهش يابد.
ــق � ترميم كنند7 ما "�  ــژ7 بر�� خو�x عمي ــن موضو8 به �ي �ي
ــم (NREM) صا"< �ست. به طو�  ــريع چش مرحله غيرحركت س
كلي تحقيقاO به �ضوL نشا� مي "هند هرچه كافئين �� "يرتر � به 

مقد�� بيشتر� مصرq كنيم، كيفيت خو�x ما بدتر مي شو".
 qــتقيم "�با�7 �ينكه كاهش مصر "�حاB حاضر تحقيقاO مس
ــد� خو�x ها مي شو"، چند�� �يا" نيست  كافئين باعث ��ضح تر ش
� بيشتر مطالعاO ��� تأثير كافئين بر خو�x تمركز "��ند تا Eنچه 

كه "� خو�x مي بينيم.
ــن �مينه ند��يم  ــت كه �طلاعاتي "� �ي ــا �ين بد�� معنا نيس �م
ــت خو�x � تجربه خو�x "يد�  ــه "�حاB حاضر مي "�نيم كيفي بلك
ــتقيمي "� �ين  ــو�هد مس ��بطه نز"يكي با هم "��ند.�گرچه هنو� ش
ــابهي �� گز��`  ــيا�� �� �فر�" تجربه مش �مينه �جو" ند��" �ما بس
 �ــد، تنها پس � ــد: �قتي مصرq كافئين �� كاهش مي "هن مي كنن
ــا� ��ضح تر، پرجزئياO تر يا حتي عجيب تر  چند شب، خو�x هايش
مي شو".�گرچه كاهش مصرq كافئين به طو� مستقيم باعث "يد� 
ــي بين �ين "�  ــو" �ما يك ��تباz منطق ــا� ��ضح نمي ش خو�x ه

�جو" "��".
 � xما� خو��ــث كاهش كل  ــا كه كافئين مي تو�ند باع � Eنج�
 �ــبانه شو"، به �يژ7 �گر "� ساعاO پاياني �� �فز�يش بيد��� ها� ش
ــو"، كاهش �E مي تو�ند به بد� �جا�7 «با�گشت» "هد.  مصرq ش
ــيم، ميز�� خو�x با حركت  ــتر� "�شته باش يعني �قتي خو�x بيش
ــريع چشم (REM) نيز �فز�يش مي يابد.مرحله REM بخشي  س

� خو�x �ست كه "� �E بد� ما P��E �ما مغز به شدO فعاB �ست.�
 xــت. �قتي خو� �ين مرحله همچنين با خو�x "يد� مرتبط �س
"� مرحله REM بيشتر شو"، مي تو�ند فرصت بيشتر� بر�� مغز 
 ��� Oها� ��ضح � پيچيد7 توليد كند. تحقيقا xفر�هم كند تا خو�
كهنه سربا��� نشا� "�"7 �فر�"� كه "�صد بيشتر� �� خو�بشا� "� 
مرحله REM �ست، �حتماB بيشتر� "��" كه خو�x ها� ��ضحي 

�� گز��` كنند.
 Bهمچنين مرحله �� �ست كه خيلي بيشتر �حتما REM xخو�
ــب �� �E بيد�� شويم � �گر �� خو�REM x بيد��  "��" "� طوB ش
شويم، �حتماB بيشتر� "��" خو�x هايما� �� به خاطر بيا��يم �ير� 

هنو� "� حافظه ما تا�7 هستند.
 xكافئين مي تو�ند باعث �فز�يش خو� qــن كاهش مصر بنابر�ي
ــو" � �ين به معنا� فرصت بيشتر بر�� خو�x "يد� �  REM ش

همچنين به خاطر سپر"� خو�x هايما� �ست.
ــتند. همه  �لبته خو�x � خو�x "يد� پديد7 ها� پيچيد7 �� هس
ــا� خو�x ها� ��ضح  ــرq كافئين ناگه ــر�" پس �� كاهش مص �ف
ــد ��� يا چند  ــت تنها چن ــه نمي كنند � �ين تأثير ممكن �س تجرب

هفته "��P "�شته باشد.
ــرq كافئين �� به  ــو�هد محكمي كه كاهش مص "� نهايت، ش
 zيا" نيست �ما ممكن �ست يك ��تبا�خو�x ها� ��ضح �بط "هد، 
ــد. كافئين بر خو�x ما تأثير مي گذ��"، خو�x بر  ــته باش �جو" "�ش
ــن �� �� برنامه خو"  ــد� ما �ثر "��" � �قتي كافئي ــه خو�x "ي تجرب
ــتر�  ــت مغز ما فرصت بيش حذq يا كاهش مي "هيم، ممكن �س

بر�� سپر� كر"� �ما� "� خو�REM x پيد� كند.
ــه نظر  ــتند كه ��قعي ب ــح، خو�x هايي هس ــا� ��ض خو�x ه
مي �سند. �ين خو�x ها مي تو�نند بسيا� "قيق � ��شن باشند، �غلب 
ــتند � گاهي چنا�  ــامل تصا�ير� قو� � �حساساO شديد هس ش
 �"��E "ــل به يا ــه حتي مدO ها پس �� بيد��� قاب ــد ك تأثيرگذ��ن

هستند.
ــيدني ها�  ــي به كافئين فكر مي كنيم، معمولا قهو7 � نوش �قت
 ،Oيد. �ما كافئين "� برخي نوشابه ها، شكلاE هنما� مي �نرژ� �� به̂ 
چا�، مكمل ها� پيش �� تمرين � حتي "� برخي "���ها نيز يافت 

مي شو".
به گز��` بي بي سي، كافئين فو�يد متعد"� "��" �� جمله بر�� 
 Oبرخي مطالعا Bــلامت ����. به عنو�� مثا عملكر" شناختي � س
ــا� "�"7 �ند �فر�"� كه قهو7 مي نوشند، خطر �بتلا به �فسر"گي  نش
ــر �بتلا به  ــرq كافئين با كاهش خط ــت � مص ــا كمتر �س "� Eنه
ــو� مرتبط �ست.  بيما�� ها� عصبي-تحليل برند7 مانند پا�كينس
ــيد�� هايي  قهو7 همچنين حا�� �يتامين ها� گر�E � B 7نتي �كس

�ست كه �� �جز�� مهم يك �ژيم غذ�يي سالم به شما� مي ��ند.
ــيفت، به �يژ7 �فر�"� كه شب ها كا� مي كنند،  بر�� كا�كنا� ش
كافئين �غلب ��شي بر�� مقابله با خستگي �ست. حتي كساني كه 
ــت بد�� هما� فنجا� ��B (يا  ــيفت كا�� ند��ند نيز ممكن �س ش
"�P) قهو7 نتو�نند به خوبي به �ظايف ����نه خو" برسند.�گر تمايلي 
ــا مي خو�هيد خو�x خو" �� بهينه  ــه حذq كامل كافئين ند��يد �م ب

كنيد، همه چيز به �ما� بند� مربوz مي شو".
 qمصر �� xــو� ــاعت قبل �� خ ــت س ــعي كنيد حد�قل هش س
�ها� بالا "� 12 ساعت قبل "ُ qمصر �كافئين خو""��� كنيد � �
ــما بهبو"  � خو�x پرهيز كنيد. با �عايت �ين نكته كيفيت خو�x ش�

پيد� مي كند � شايد خو�x هايتا� نيز شما �� شگفت �"7 كنند.

محد�"7 �سيعي �� ��تفاعاO شمالي شهرستا� 
"ما�ند به طو� �سمي به  عنو�� منطقه شكا� ممنو8 

تا� � هوير �علاE � Pگهي �E �بلا� شد.
ــتا� تهر��  ــت �س مديركل حفاظت محيط �يس
ــه �� "ليچايي "� �متد�"  ــت: محد�"7 �ين منطق گف
ــم سپس ضلع  ــمت غرx تا لاس خط  �لر�k به س
ــكا� ممنو8 لا� تا  ــا�o ملي � منطقه ش جنوبي پ
 Oــر< ��تفاعا ــمت ش ــگا7 �ير� � �� Eنجا به س پاس
��ستاها� جو�" � �سكا�7، شماB مبا�E  oبا"، مشا 
 Bشما �� تيز�x �متد�" "��" همچنين بخش هايي �
 ،���ــر<، "�منه كو7 ها� Eينه  �� ــتا� چنا� ش ��س
خسر���، جابا� � E�� تا پس �� پل "ليچايي نيز "� 

�ين محد�"7 قر�� "��".
ــا� �ينكه مناطق  ــن عباk نژ�"، با بي حس

ــكا� ممنو8 به  عنو�� حاشيه حفاظتي بر��  ش
 qــوند � هد ــه تعيين مي ش ــق چها�گان مناط
ــتگا7 ها �  ــد�P، ��تقا� �ضعيت �يس � �ين �ق�
ــت، �فز�":  ــت حياO �حش �س تقويت جمعي
 qــر با هد ــا� � هوي ــكا� ممنو8 ت ــه ش منطق
ــت �� محيط پير�موني �ثر طبيعي � ملي  حفاظ
"�ياچه ها� تا� � هوير �صيانت �� حوضه ها� 
ــتا� "ما�ند  ــمند بالا"ست شهرس Eبريز ���ش

مصوx شد7 �ست.
 Bــا ــژ�" "� پايا� �ظها�كر": پاييز �مس عباk ن
ــد�"7 �ين  ــش "� كل مح ــما�� حياO �ح سرش
ــو� محيط  بانا�  ــد � حض ــه �نجاP خو�هد ش منطق
يگا� حفاظت شهرستا� "ما�ند همر�7 با گشت ها 

� پايش ها "� منطقه شدO مي يابد.


ما!ند "
�بلا@ "سمي منطقه شكا" ممنو; «تا" ! هوير» 

ــي � "يگر عو�مل مؤثر  ــلاq "لايل ژنتيك برخ
ــناختي كه تحت كنترB ما نيستند،  ــلامت ش بر س
 �" Bــر�يط قابل كنتر بي خو�بي مي تو�ند يكي �� ش

حفظ سلامت مغز باشد.
 xستا" مغز � �عصا� ،«kــالا "كتر «�يچل س
ــز هاپكينز  ــگا7 جان ــكي "�نش ــكد7 پزش "� "�نش
 xخو� Bــايع ترين نو8 �ختلا مي گويد بي خو�بي ش

�ست � فقط به "شو��� "� به خو�x �فتن محد�" 
نمي شو".

ــد: بي خو�بي مي تو�ند به  �� توضيح مي "ه
 Bپيوسته "� طو xــر�يطي مانند تو�نايي خو� ش
ــد � به طو�  ــت �E هم تعميم ياب ــب � كيفي ش
ــلامتي كلي �ثر  ــر" ����نه � س ــي بر عملك كل

مي گذ��".

ــد"� بر��  ــيو7 ها� متع ــوx به ش ــو�x خ خ
 ��ــا ــت. خو�x به پاكس ــلامتي مغز حياتي �س س
ــك مي كند تا مغز  ــيناپس ها� غيرضر��� كم س
 Oــن تحقيقا ــو". همچني ــد با�گير� نش بيش ��ح
ــد "� مغز  � مو�" ��ئ�� Bــو ــد "� ط ــا� مي "ه نش
تجمع مي يابند كه خو�x به پاكسا�� �E ها كمك 
ــت برخي �� �ين پر�تئين ها شاخص  مي كند. �نباش

�بتلا به Eلز�يمر �ست.
 xفز�": خو�� kــالا به گز��` �ينديپندنت، س
 ��ــا بر�� تثبيت حافظه، كنترB هيجا� ها � با�س
ــو�x ناكافي يا  ــت. خ ــز نيز ضر��� �س كلي مغ
ــش �لتهاx عصبي �  ــت مي تو�ند به �فز�ي بي كيفي
ــو"؛  ــي منجر ش �ختلاB "� �نعطاq پذير� سيناپس

عو�ملي كه "� ���B شناختي نقش "��ند.

بي خو�بي چگونه به سلامت مغز Eسيب مي �ند؟

�فقي :
ــى - E��مش ــى  2 - نز"يك ــر�ژ - ���` ��كت ــد� ن   1 - بن

ــت  ــهر مذهبى  4 - كم پش 3 - عد" قر� - مر�قد - �خمو - ش
ــهر  ــيا� - ما�  5 - پوB خا�جى - ش ــر - جماعت بس ــت Eخ - ن
ــش  7 - حس  ــى - نياي ــى  6 - نا"�ن ــذ�� تز�يق ــا� - غ �صفه
ــعر� ــا�  8 - �متها - بدگويى ش ــت؟ - جمع ن ــه - كجاس ����ن

 Pميز - ضمير �شا�7 - نوعى �نگ مو 10 - كامل � تماE�9 - �سر�
ــتن   ــش "� ��7 خد� - گماش - گونه  11 - عد" يك �قمى - بخش
ــطحى پوست - نت ششم موسيقى  12 - فرمانبر"�� - بريدگى س
ــه - ضر��� - علامتى �يز �  ــابه قديمى  13 - بله بيگان - نوش
ــر�� - كبو" �نگ  15 - لقبى بر�� بانو��  ــر" - "ختر  14 - پب گ

�لو��P تشخيصى پزشكى� -

عمو�6 :
 1 - �سم يكى �� �نگشتا� �ست - جمع گو` - گل � خاo  2 - قله ياسو� - موميايى - نگهبانى  3 - مو 
 Oمبهو - �����نه - شهر� نز"يك تهر�� - نه مو�فق نه مخالف - نت چها�P  4 - سنگسا� كر"� - شير Eغو
� متحير - "� حماP �ست  5 - ميو7 كاB - �سباx - مهر � نگين 6 - با�"�شت كر"� - بهتر   7 - ��" چوبه 
- خالص  8 - گوشت E^�� - شهر مذهبى - ياB �سب - گيا7 مر"�x  9 - بند7 - قصد � Eهنگ 10 - بيعانه 
ــو` كر"�  12 - مو` خرما  ــپزخانه - عضو جوند7 - خام ــتانى 11 - �� ظر�q پر مصرE qش ــد�� "�س - ك
- تلا` - �لفبا� خو��كى - �يالتى "� كشو� Eلبانى  13 - شى ����نه - پايتخت �يمبا�7 - چوبدستى پير - به 

�ند��7 14 - سرپرست - نيستا� - مرجا�  15 - خو�هر پد� - باقى � جا�يد�� - خطى "� "�ير7
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ــد7 "�  ــس مع ــق بوتاك ــو" ���� تز�ي ــا �ج ب
ــر� �ين ��`  ــا� جر�حي لاغ ــر��، متخصص �ي
ــا  ــد تنه ــد كر"ن ــته � تأكي ــتاند��" "�نس �� غير�س
ــامل �صلاL سبك �ندگي �  ��هكا�ها� علمي ش

"� مو��" خا[، جر�حي ها� لاغر� �ست.
ــي لاغر� �  ــص جر�ح ــينا، متخص ــعيد س س
ــكوپي با �نتقا" �� تبليغاO گستر"7 پير�مو�  لاپا��س
ــه �مر�� تز�يق بوتاكس  بوتاكس معد7 گفت: تا ب
ــو�� ��`  ــع علمي به عن ــد7 "� هيچ مرج به مع
ــا� "� مر�حل  ــد7 � همچن "�ما� چاقي تأييد نش
ــت. متأسفانه "� كشو� ما �ين ��`  تحقيقاتي �س
ــو"، "�حالي  ــريع معرفي مي ش به عنو�� ��7 حلي س
 O�يا بسيا� ناچيز �ست يا "� صو �E ��كه �ثرگذ�

بر��، كاملاً موقت خو�هد بو".
ــد7 "�  ــه بوتاكس مع ــد ك ــن تأكي ــا �ي �� ب
ــش ��� موقتي �يجا"  ــط كاه ــن حالت فق بهتري

مي كند، �فز�": عو��� گو��شي مانند �خم معد7، 
ــديد، تهو8 � �ستفر�� "� بيما��ني كه  �يفلاكس ش
بوتاكس معد7 �نجاP "�"7 �ند شايع �ست � حتي "� 
�� ��ليه � �ــاهد با�گشت ��ني بيشتر � مو��"� ش
ــم  ــم. � مهم تر �E كه با�گر"�ند� �ثر�O س بو"7 �ي
ــت � تكر�� تز�يق،  ــس تقريباً غيرممكن �س بوتاك
ــا به معنا� ���" "�با�7 يك ما"7 خطرناo به  تنه

بد� خو�هد بو".
ــد7 مي تو�ند  ــر"؛ بوتاكس مع ــينا تصريح ك س
 �ــو�؛ بر� ــي همچ ــتميك مهلك ــو��� سيس ع
ــكلاO شديد عصبي - �نتشا� سم "� كل بد�  مش
- �لتهاP�� � x معد7 - � نيا� به تز�يق ها� مكر� 

بر�� حفظ �ثر بوتاكس �يجا" كند.
�ين متخصص جر�حي لاغر� � لاپا��سكوپي 
 Pطريق �نجا �ــي � ــد "�ماني چاق ــد كر": ��ن تأكي
 "�بوتاكس معد7 سلامت بيما��� �� به خطر مي �ند�

� نبايد به عنو�� يك ��` "�ماني توصيه شو".
ــي  جر�ح ــص  تخص ــو<  ف ــر"�،  ك ــر  ماه
ــكوپي � چاقي نيز به �ثربخشي ��` ها�  لاپا��س
علمي � �ستاند��" كاهش ��� تأكيد كر" � گفت: 
ــتر"گي "� هيچ نقطه ��  بوتاكس معد7 با �ين گس
ــو". "�ما� ها� مو�" تأييد  ــا� �نجاP نمي ش � جه�
ــليو � با� پس  جهاني بر�� چاقي، جر�حي ها� �س
معد7 هستند كه �ثربخشي ماندگا� � عو��� بسيا� 

كمتر� "��ند.
ــه جر�حي تنها بر��  ــا� كر": �لبت �� خاطرنش
بيما��� خاصي توصيه مي شو"؛ �فر�"� با شاخص 
ــاني كه با  ــي (BMI) بالا� 35 يا كس تو"7 بدن
ــن 30 تا 35 به بيما�� ها� جد� مانند  BMI بي
 Oــكلا ــا� خو� بالا، كبد چرx يا مش "يابت، فش
ــر": ��لين �  ــد ك ــر"� تأكي ــي "چا�ند. ك مفصل
ــبك  ــش ���، �صلاL س ــن گاP "� كاه مهم تري

ــالم � ���` منظم  ــت. �ژيم غذ�يي س �ندگي �س
ــه بايد خط مقدP "�ما� باشد. جر�حي، تنها  هميش

Eخرين گزينه � "� شر�يط خا[ �نجاP مي شو".
�� �فز�": سلامت بيما��� نبايد قرباني ��` ها� 
تبليغاتي � غير �ستاند��"� مانند بوتاكس معد7 شو". 
�ين ��` نه تنها پايد�� نيست، بلكه مي تو�ند به بها� 

سنگيني بر�� بيما��� تماP شو".

بوتاكس معد�؛ "!شي غير�ستاند�"
 ! پرعا"ضه بر�M كاهش !�%

�ئيس مركز ملي پيش بيني سا�ما� هو�شناسي 
ــامانه با�شي جديد، شماB كشو�  گفت: � با ���" س
ــت � Eسما�  ــاهد �گبا� با��� � �عد � بر< �س ش
ــر � �حتماB با�` همر�7  ــر�� نيز با �فز�يش �ب ته

مي شو".
ــي پيش بيني  ــس مركز مل ــا"< ضيائيا�، �ئي ص
ــا�ما�  ــر�� مخاطر�O �ضع هو�� س � مديريت بح
ــريح Eخرين �ضعيت جو�  ــو� با تش هو�شناسي كش
ــق  ــي مناط ــنبه "� برخ ــت: �مر��چها�ش ــو� گف كش
شماB شر<، سو�حل "�يا� خز� � �ستا� ها� ��قع "� 
"�منه ها� جنوبي �لبر� �فز�يش �بر، �گبا� با���، �عد � 

بر< � ��` با" شديد موقت پيش بيني مي شو".
 zفز�": �ين شر�يط بر�� فر"� "� برخي نقا� ��
 xجمعه "� غر �ــو�حل خز� � �� ــر< � س شماB ش
ــر< كشو�  ــو�حل خز� � بخش هايي �� شماB ش س

�� خو�هد "�".
ــه ��� Eيند7  ــي س ــر": ط ــا� ك ــا� بي ضيائي
 xــب "� جنو ــل ش ــر � ���ي ــاعاO بعد��ظه "� س

ــا� �  ــتا�، كرم ــتا� � بلوچس ــتا� ها� سيس �س
ــر، گاهي �گبا� �  ــاO هرمزگا�، �فز�يش �ب ��تفاع
ــديد موقت � خيز` گر"  �عد � بر<، ��` با" ش

� خاo پيش بيني مي شو".
ــديد "� برخي  ــه ��` با" ش ــا�7 ب ــا �ش �� ب
ــرقي �  ــر": �مر�� "� نو�� ش ــو� تأكيد ك نقاz كش
 Oــاعا ــو� "� بعضي س ــي �� جنوx كش بخش هاي
ــتعد خيز` گر" �  ــديد � "� نقاz مس �` با" ش�

خاo مو�" �نتظا� �ست.
ــس مركز ملي پيش بيني � مديريت بحر��  �ئي
ــر�� � فر"� "�  ــو� �"�مه "�": �م ــر�O �ضع ه مخاط
ــتا� ها� ساحلي "�يا�  مناطق شماB غرx � �س
 P�ــوk "ما �� مي "هد كه لا خز�، �فز�يش محس
�ست ساكنا� �ين مناطق نسبت به تغيير�O "ما � 

شر�يط جو� توجه "�شته باشند.
�� "� پايا� با �شا�7 به �ضعيت هو�� تهر�� 
ــا نيمه �بر�  ــر�� كمي �بر� ت ــما� ته گفت: Eس
ــاعاO همر�7 با �فز�يش �بر �  ــت � "� برخي س �س

�` با" � �حتماB �گبا� با��� پيش بيني مي شو". �
ــز "� كمترين حالت به 15  ــا� هو�� تهر�� ني "م

"�جه سانتيگر�" � "� بيشترين حالت به 27 "�جه 
سانتيگر�" خو�هد �سيد.

�	�� سامانه با	شي جديد به شما� كشو	؛ 
تهر�ني ها منتظر با	�� باشند


