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ــر�� فصل با�گشايي مد��� لا��  *يك شهر�ند: با ش
�ست كه پليس ��هو� � شهر#��� تهر�� طرحي ��� �ند��� كنند 
ــتا� ها� تهر�� #� محد�#� طر. تر�فيك  كه خو#�� پلا1 �س

تر## نكنند.

خو�ننـدگا= محتر; لطفا نامه ها� خو
 "� حد�كثر 
" يك صفحه  
نامه ها� شمابـا خـط خو�نـا با قيـد نـا; - نشـانى ! تلفن تمـا� �"سـا@ نماييد


" هر 
!"� صد!" قبض DE =گر�= شد
ــركت ;8 � فاضلا8 #� هر #��� ��سا7 پيامك مصر6  ش
ــكايت ها�  ــتر مي كند � ش ــتركا�، مبلغ ;� �� بيش ــر�� مش ب
ــد.  ــو�� هم به جايي نمي �س ــن �فز�يش #لخ ــهر�ند�� �� �ي ش
ــا7 �� حد�#  ــكوني ما #� كمتر �� يك س ;8 بها� مجتمع مس
ــابقه 3 ميليو� � 35 هز�� توما�  400 هز�� توما� به �قم بي س
ــتر ��حدها�  ــت كه #� بيش ــه � �ين #�حالي �س ــش يافت �فز�ي

مجتمع ما يك نفر � حد�كثر 3 نفر �ندگي مي كنند.

شهر�ند� �
 تهر�

با ;غا� فصل بر#�شت شالي #� گيلا�، شاليز��ها� �ستا� يكي پس �� #يگر� �نگ ��# 
ــيد� �ند.  ــت محصو7 �س ــا����� پس �� ما� ها تلاU به مرحله بر#�ش به خو# گرفته �ند � كش
ــالي كوبي منتقل  ــتقيماً به كا�خانه ها� ش ــد� پس �� جمع ;���، مس ــالي ها� بر#�شت ش ش
ــك كني � فر;���، به برنج سفيد تبديل � بر�� عرضه به با���  ــوند تا طي مر�حل خش مي ش
;ما#� شوند. �ستفا#� �� فنا��� ها� نوين #� �ين ��حدها، علا�� بر كاهش ضايعاY محصو7، 

سبب ��تقا� كيفيت برنج توليد� گيلا� شد� �ست.
ــو�  ــلا� كه همو��� به عنو�� يكي �� �صيل ترين � مرغو8 ترين ��قا� برنج كش ــج گي برن
ــي مهم #� تأمين با��� #�خلي � حمايت ��  ــت � ;ما#� سا��، نقش ــناخته مي شو#، با بر#�ش ش

�قتصا# كشا����� بومي �يفا خو�هد كر#.

"!�يت فصل بر
�شت برنج 
" شاليز�"هاG گيلا=

ــي � مديريت  ــي پيش بين ــس مركز مل �ئي
بحر�� مخاطر�Y �ضع هو� با �شا�� به �حتما7 
 Yبر6 #� شما7 غر8 كشو� گفت: شد Uبا�
ــو� #ما طي #� ���  با�U ها � كاهش محس

;يند� #� 9 �ستا� كشو� پيش بيني مي شو#.
ــي  ــز مل ــس مرك ــا� �ئي ــا#` ضيائي ص
ــي � مديريت بحر�� مخاطر�Y �ضع  پيش بين
ــي با تشريح ;خرين  ــا�ما� هو�شناس هو�� س
 �ــو� گفت: طي #� ��� ;يند �ضعيت جو� كش
ــي، ;�bبايجا�  ــتا� ها� ;�bبايجا� غرب #� �س
ــرقي به �يژ� نيمه شمالي �ين �ستا� ها � #�  ش
ــتا� ها� ��#بيل، گيلا�، ما�ند���، شما7  �س
�ستا� ها� �نجا�، قز�ين � ��تفاعاY مركز� 
ــتا� ها� گيلا�،  �لبر�، همچنين �مر�� #� �س
ما�ند���، �نجا�، قز�ين، �لبر� � تهر�� �گبا� 
ــديد � كاهش  با���، �عد � بر`، ��U با# ش

محسو� #ما پيش بيني مي شو#.
�� �فز�#: فر#� با�U ها #� �ستا� ها� ساحلي 
ــما7  ــل، ��تفاعاY �لبر� مركز� � ش خز�، ��#بي

ــنبه  ــه #��# � ��� پنجش ــرقي �#�م ;�bبايجا� ش
ــتا�، خر�سا�  ــر` ما�ند���، گلس (3 مهر) نيز ش
ــمنا� � خر�سا�  ــمالي � شما7 �ستا� ها� س ش
ــر`، ��U با#  ــاهد با�ندگي، �عد � ب �ضو� ش

شديد موقت � �حتما7 گر#�خا1 خو�هند بو#.
 �# �ــد ــي #� ��� ;ين ــت: ط ــا� گف ضيائي
��تفاعاY شما7 غر8، با�U بر6 #�� �� �نتظا� 
ــت. همچنين #� ساعاY بعد��ظهر � شب  نيس
ــتا� � بلوچستا�،  ــتا� ها� سيس #� جنو8 �س
كرما� � ��تفاعاY هرمزگا� �فز�يش �بر، �گبا� 
� �عد � بر` پر�كند�، ��U با# شديد موقت � 

خيزU گر#�خا1 پيش بيني مي شو#.
ــر�يط با# #� كشو� بيا�  ــا�� به ش �� با �ش
ــه ��� ;يند� #� نو�� شرقي، غر8،  كر#: طي س
ــع #�  ــتا� ها� ��ق ــز � �س ــر8، مرك جنو8 غ
ــر�، ��U با#  ــمالي � جنوبي �لب #�منه ها� ش
ــديد موقت � #� نقاk مستعد، خيزU گر# �  ش
خاl� 1 خو�هد #�# كه مي تو�ند موجب كاهش 

كيفيت هو� � �ختلا7 #� #يد �فقي شو#.

�حد�� �� پا�كينگ 
�� محلا� چيذ� � گلابد��

ــگر� #� محله چيذ� �  ــهيد عس ــاخت #� پا�كينگ ش ــا7 س �مس
ــاماندهي �ضعيت تر�فيكي منطقه يك،  مكانيز� گلابد��، با هد6 س
ــهر#�� منطقه يك تهر��  ــو#.ها#� حق بين ش #� محلاY ;غا� مي ش
ــبكه معابر منطقه يك به #ليل  ــو��� مدير�� گفت: ش ــه ش #� جلس
ــي محد�# به شبكه ها� بز�گر�هي #���� تر�فيك �ست كه با  #سترس
ــاخت پا�كينگ، �ضافه شد� 20 �توبو�  �قد�ماY �جر�يي �� جمله س
 �ــي، ���# 8 �توبو� برقي تا ما ــه نا�گا� حمل � نقل عموم جديد ب
ــتگا� ها� #�لتي  ــد� � همچنين #� صو�Y تعامل � همكا�� #س ;ين
�حد�r پا�كينگ بيما�ستا� شهد� كه �� #غدغه ها� شهر�ند�� �ست، 
ــك با تأكيد بر  ــهر#�� منطقه ي ــعي #� بهبو# �ين �ضعيت #��يم.ش س
�فتتا. پر�ژ� ها �فز�#: �مسا7 پر�ژ� ها� �حد�ثي �� جمله مجموعه  ها� 
ــي  ــيد � پر�ژ� ها� ���ش ــر�� محله به �تما� خو�هد �س فرهنگي س
ــا. �ين پر�ژ� ها  ــاهد �فتت ــا7 عملياY عمر�ني #��ند �ما ش تا پايا� س
 Y���#� ،#� معا�نت ها، نو�حي �ــر� ــم بو#. حق بين �� همه مدي خو�هي
 � Uــا7 با تلا ــش ماهه #�� س ــت #� ش حقوقي، نظا�تي �... خو�س
ــتكا� مضاعف، تعامل � همكا�� پر�ژ� ها� ��لويت #��، مستمر �  پش
 � �ــهر#��� �� به نتيجه برسانند � #� بحث #�;مد� با تغيير نگا من ش

#� فضايي شفا6 با شناسايي منابع جديد پرتو�� تر عمل كنند.

جا
 باختن 21 ��نش )مو
 �� فصل مد��# 

سا0 گذشته �� تهر�

ــا�� به ;ما�  ــس �#��� تصا#فاY پليس ��هو� تهر�� بز�گ با �ش �ئي
ــته، 21  ــا7 گذش ــد� تصا#فاY #� تهر��، �علا� كر#: #� س نگر�� كنن
ــو� #� فصل مد��� � 62 عابر پيا#� #� فصل پاييز جا� خو#  #�نش ;م

�� �� #ست #�#ند.
ــنا، سرهنگ ��بعه جو�نبخت با �بر�� تأسف �� �ينكه  به گز��U �يس
ــد��� #� تهر�� ��  ــر �� فوتي ها� فصل م ــته، 21 نف ــا7 گذش #� س
ــو� جا� باخته،  ــن تعد�#، 5 #�نش ;م ــو��� بو#ند، �فز�#: �� �ي #�نش ;م
 �ــيكلت تهيه كر# ــا� بر�� ;� ها موتو�س �فر�#� بو#ند كه ��لدين ش
ــر�� ��نندگي  ــر�يط لا�� ب ــه فاقد گو�هينامه � ش ــد، #�حالي ك بو#ن

بو#ند.
ــر�� بز�گ #� �#�مه گفت:  ــس �#��� تصا#فاY پليس ��هو� ته �ئي
ــا7 گذشته، 62 نفر �� فوتي ها� تهر�� ��  همچنين #� فصل پاييز س

عابر�� پيا#� بو#ند.
 ،r#ــي #� كاهش حو� ــا�� به نقش مهم �فتا�ها� �يمن �� با �ش
ــي �� �عايت  ــا#� مو��# �يمن ــيا�� �� عابر�� پي ــفانه بس �فز�#: متأس
ــا7، به  �يژ� با كاهش ��شنايي معابر، شاهد  نمي كنند. #� نيمه #�� س
ــتيم؛ #�حالي كه بسيا�� ��  ــر�يط #يد هس ــي #� ش تغيير�Y محسوس
ــتفا#� مي كنند كه �{يت پذير� ;� ها  ــش ها� تير� �س عابر�� �� پوش
ــا� عابر �  ــر#� �� پل ه ــتفا#� نك ــد. همچنين �س ــش مي #ه �� كاه
خط كشي ها� �يمن، يا �ستفا#� �� هند�فر� هنگا� عبو� �� خيابا�، �� 

جمله عو�ملي هستند كه خطر تصا#6 �� �فز�يش مي #هند.
سرهنگ جو�نبخت #� �#�مه با �شا�� به تو�يع سني فوتي ها� عابر 
ــا� مي #هد كه #� سا7  ــي ها� ;ما�� نش پيا#� #� تهر�� گفت: بر�س
گذشته، 4 #�صد �� فوتي ها� عابر پيا#� مربوk به �فر�# �ير 18 سا7 
بو#� �ست. بيشترين سهم مربوk به گر�� سني 18 تا 30 سا7 با 32 
ــني 30 تا 50 سا7 با 31 #�صد قر�� #��#.  #�صد � پس �� ;� گر�� س
ــا7 � 17  ــني 50 تا 65 س همچنين 16 #�صد �� فوتي ها #� گر�� س

#�صد مربوk به �فر�# بالا� 65 سا7 بو#� �ند.
ــا�� به محل �قو�  �ئيس �#��� تصا#فاY پليس ��هو� تهر�� با �ش
ــته، �فز�#:  ــا7 گذش ــي عابر�� پيا#� #� فصل پاييز س ــاY فوت تصا#ف
 �# r#ــد �� �ين حو� ــا� مي #هد كه 55 #�ص ــي ها� ;ما�� نش بر�س
ــاير معابر  بز�گر�� ها، 39 #�صد #� خيابا� ها� �صلي � 6 #�صد #� س

� �ست.#�# l� �تهر�

نجا� 1108 نفر �
 غر5 شدگي 
با �جر�� موفق طر> ساماندهي 

سو�حل شما0 كشو�
ــدگي #�  ــو� �� نجاY 1108 نفر �� خطر غر` ش ــا�� ��ير كش مع
ــو�حل شمالي كشو� با �جر�� طر. ساماندهي سو�حل بر�� #�مين  س

سا7 پياپي خبر #�#.
ــتا� � �تما�  ــه پايا� فصل تابس ــا�� ب ــيد محمد بطحايي با �ش س
ــر�� فصل پاييز،  ــتاني به سو�حل شمالي، گفت: با ش ــفرها� تابس س
 �ــمالي به مر�حل پاياني خو# �سيد ــاماندهي سو�حل ش طر. ها� س
ــي �ين طر. ها به عنو��  ــمي �يژ� �� عو�مل �جر�ي � به ��#� #� مر�س

خا#ما� �منيت � ;��مش مر#� قد�#�ني خو�هد شد.
�� �فز�#: با برنامه �يز� #قيق، بهر� گير� �� ظرفيت ها� محلي، 
ــتگاهي #� سه �ستا� ما�ند���، گيلا� � گلستا� �  هم �فز�يي بين #س
 Yــاحلي �جر� شد � خدما ــهر س تأمين منابع مالي، �ين طر. #� 27 ش

مطلوبي به مسافر�� � گر#شگر�� ���ئه شد.
ــو� گفت: با حمايت ها� مالي  ــا�ما� �مو� �جتماعي كش �ئيس س
ــه �� � 500 نفر ��  ــش �� 2100 ناجي غريق حرف ــو�، بي ����Y كش
ــاحلي  نير�ها� �مد�# � نجاY هلا7 �حمر � ���ژ�نس #� طو7 خط س
ــتگا� ها� �نتظامي �  ــا همكا�� #س ــدند. ب ــتقر ش � نقاk پرتر## مس
ــبختانه  ــگر��، خوش ــمگير گر#ش ــي � علي �غم �فز�يش چش فرهنگ
ــل كر# � ��ند كاهش  ــا7 پياپي موفق عم �ين طر. بر�� #�مين س

غر` شدگي تثبيت شد.
ــد�، بيش �� 1108 شهر�ند  بطحايي �فز�#: با تلاU ها� �نجا� ش
ــدگي نجاY يافتند كه 180 نفر �� ;� ها  گرفتا� #� #�يا �� خطر غر` ش

بر�� #�يافت خدماY پزشكي بيشتر به مر�كز #�ماني منتقل شدند.

ــز�گ ��  ــو� تهر�� ب ــين پليس ��ه جانش
ــد� تر�فيك تهر�� #� مهر  �فز�يش 30 #�ص
ــد خبر #�# �  ــا7 تحصيلي جدي ــا� با ;غا� س م
 � Y���#� ــر�� به كا� ــاعاY ش گفت: تغيير س

مد��� تر�فيك مهر ما� �� كاهش مي #هد.
ــا� بهر�� ;با#� با �شا�� به  سرهنگ جهانش
ــا7 تحصيلي جديد �فز�#: با توجه  ــر�� س ش
ــد��� �  ــايي م ــر�� مهرما� � با�گش ــه ش ب
مر�كز #�نشگاهي، نقشه تر�فيك تهر�� بسيا� 

متفا�Y تر �� قبل خو�هد بو#.
ــا� تجربه، با شر�� سا7  �� گفت: بر�س
ــا 30 #�صد به تر�فيك  تحصيلي جديد، 25 ت
ــو# � علت �ين �مر،  ــهر تهر�� �ضافه مي ش ش
�فز�يش تر##ها � �ستفا#� �� خو#��� شخصي 

�ست.
ــين پليس ��هو� تهر�� بز�گ �#�مه  جانش
 ،�#�#: بيشتر ��لدين #� ���ها� �بتد�يي مهرما
ــو��� �� به  ــخصي، #�نش ;م ــو#��� ش ــا خ ب
ــئله بيشتر #� سطح  مد��� مي برند � �ين مس

مد��� �بتد�يي قابل مشاهد� �ست.
ــطو.  ــت: همچنين #� س ــا#� گف بهر�� ;ب

ــر�يس  ــي بالاتر نيز با توجه به �ينكه س #�س
ــي �� ��لدين  ــت � خيل مد��� ��� نيفتا#� �س
نيز نمي خو�هند فر�ند�نشا� �سايل نقليه حمل 
ــتفا#� كنند، بنابر�ين تر## با  � نقل عمومي �س
ــخصي به نظر گزينه خوبي بر��  خو#��� ش
;نهاست #�حاليكه �ين �قد�� باعث مي شو#، به 
ــدY �فز�يش  همين #ليل حجم تر�فيك به ش

پيد� مي كند.
 � Y���#� به �ينكه تغيير ساعت ��� با �شا�
ــا7 تحصيلي  مد��� #� حجم تر�فيك ;غا� س
 �ــا� #�# ــت، �فز�#: تجربه نش جديد مؤثر �س
ــر�� كا� �#���Y � مد���  ــاعاY ش ــر س تغيي
ــو# � با  ــز�� تر�فيك مي ش ــث كاهش مي باع
ــن �قد�� مي تو�� �� �يجا# گر� ها� تر�فيكي  �ي

� شلوغي معابر جلوگير� كنيم.
ــين پليس ��هو� تهر�� بز�گ �#�مه  جانش
ــهر�  ــفرها� #��� ش ــع تو�يع س #�#: #� ��ق
ــك تر�فيك، باعث  ــاعاY پي مخصوصا #� س
مي شو# همه به صو�Y همزما� �� خانه خا�� 
نشد� � #� خيابا� ها تر## نكنند كه �ين مسئله 

باعث كاهش تر�فيك ميشو#.
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ــو` تخصص  ــر�` � ف ــص قلب � ع ــك متخص ي
ــبت به عا�ضه ها� خطرنا1 شيو�  ــتي، نس ;نژيوپلاس
ــب �� تهديد  ــلامت قل ــي كه س ــا� �ير�س بيما�� ه

مي كند، هشد�� #�#.
�ضا ���� پا�سا گفت: با فر� �سيد� فصل پاييز، مو� 
ــي تنفسي نظير ;نفلو�نز�،  تا�� �� �� بيما�� ها� �ير�س
ــيا7 تنفسي (RSV) � حتي كر�نا #�  �ير�� سنسيش
شكل ها� خفيف تر، #� جامعه بر�� پيد� مي كند. �گرچه 
بسيا��، �ين بيما�� ها �� عفونت ها� گذ�� � محد�# به 
#ستگا� تنفسي مي #�نند، �ما پژ�هش ها� گستر#� طي 
#هه ها� �خير ثابت كر#� �ست كه پيامدها� ;نها فر�تر 
ــرفه بو#� � مي تو�نند سلامت  �� تب، ;بريزU بيني � س

قلب � عر�` �� نيز به طو� جد� تهديد نمايند.
ــتر  ــو� �ماني بيش ــن موض ــت �ي ــز�#: �همي �� �ف
 Y���� ــق ;خرين ;ما� ــو# پيد� مي كند كه بد�نيم طب نم
ــئو7  ــت، بيما�� ها� قلبي عر�قي همچنا� مس بهد�ش
بيش �� 40 #�صد مرگ �مير سالانه #� كشو� هستند � 
هر عامل تشديد كنند� �� مي تو�ند با� سنگيني بر نظا� 

سلامت تحميل كند.
ــي مانند ;نفلو�نز�  ــا �#�مه #�#: �ير�� هاي ���� پا�س
ــطح �نعقا#پذير� خو�  ــتميك، س با �يجا# �لتها8 سيس
ــبب ناپايد��� پلا1 ها�  �� �فز�يش #�#� � مي تو�نند س
ــكلر�تيك #� عر�` شوند. �ين فر;يند �مينه سا�  ;تر��س

ــكته قلبي #� ���ها يا هفته ها� پس �� عفونت  بر�� س
ــلا�� بر �ين، �فز�يش تب � ضربا� قلب،  خو�هد بو#. ع
ــر#� � #� �فر�#� با  ــتر ك ــيژ� �� بيش نيا� بد� به �كس
ــت به  ــايي قلبي يا تنگي عر�` كر�نر ممكن، �س نا�س

نا�سايي حا# قلب يا بر�� سكته قلبي منجر شو#.
�� همچنين گفت: مو��#� �� ميوكا�#يت �ير�سي 
ــتقيم  ــد� كه #� ;� �ير�� به طو� مس نيز گز��U ش
ــلو7 ها� عضله قلب �� #�گير كر#� � موجب كاهش  س
 Yحيا �شديد تو�� پمپاژ � بر�� ;�يتمي ها� تهديدكنند
شد� �ست. لذ�، #� نظر گرفتن ��هكا�هايي بر�� كاهش 
�بتلاء � يا كاستن �� شدY � عو��� بيما�� �� �هميت 

�يژ� �� برخو�#�� �ست.
ــو` تخصص  ــر�` � ف ــص قلب � ع ــن متخص �ي
ــا� #�#� �ست  ــتي، �فز�#: مطالعاY معتبر نش ;نژيوپلاس
ــاليانه ;نفلو�نز� مي تو�ند تا 30 #�صد  ــيو� س ��كسيناس
ــديد �� كاهش  ــو�#r قلبي عر�قي ش ــا7 �قو� ح �حتم
ــر مبتلايا� به  ــا��� پُرخطر نظي ــد، به �يژ� #� بيم #ه

بيما�� عر�` كر�نر يا نا�سايي قلبي.
 1398 ــا7  س  �� ــز  ني ــر��  �ي  �#  :#�# ــه  �#�م  ��
ــتر  ــيو� ;نفلو�نز� بر�� گر�� ها� پرخطر بيش ��كسيناس
ــا� پايين تر ��  ــش ;� همچن ــو#، �ما پوش توصيه مي ش
ــا� ;گاهي عمومي #� �ين  ــت. ��تق ميانگين جهاني �س
ــو��� �يفا  ــد نقش مهمي #� كاهش ع ــه مي تو�ن �مين

كند.
ــا �بعا#  ــه همه گير� كر�ن ــا گفت: تجرب ���� پا�س
ــن تر كر#. پژ�هش ها�  ــا�� �� �� �ين موضو� �� ��ش ت
ــت خفيف با كو�يد  ــا� #�#� �ند كه حتي عفون معتبر نش
ــايي قلبي، ;�يتمي � سكته قلبي ��  مي تو�ند خطر نا�س

بر�� ما� ها پس �� بهبو#� �فز�يش #هد.
�� �فز�#: #� �ير��، #�#� ها� ثبت بيما�� ها نشا� 
ــد ��� ;نفلو�نز� معمولاً #� ;با� � ;l� �b مي #هد  مي #ه
� پس �� ;� مو��# عو��� قلبي نيز ��ند �فز�يشي پيد� 
ــا��� � خانو�#� ها �� �ين  ــد. بنابر�ين، ;گاهي بيم مي كن

��تباk �هميت فر���� #��#.
���� پا�سا گفت: بيما��� قلبي بايد #� صو�Y بر�� 
ــه سينه، مر�جعه به مر�كز  تب، تنگي نفس يا #�# قفس
ــق نياند��ند � مصر6 #���ها� قلبي  #�ماني �� به تعوي
ــك  ــي #� #���� بيما�� � تحت نظر پزش ــو# �� حت خ
ــديد #�  معالج خو# �#�مه #هند. پرهيز �� فعاليت بدني ش

� عفونت �ير�سي نيز بايد مد نظر قر�� گير#.��#
ــر�`، #� پايا� تأكيد كر#:  �ين متخصص قلب � ع
ــا� فصل پاييز،  ــر#� �� �يبايي ه ــذ� علا�� بر لذY ب ل
ــيو�، #قت به علائم  ــگير� با ��كسيناس توجه به پيش
ــكي به موقع، كليدهايي  هشد�� #هند� � پيگير� پزش
 � �هستند كه �� بسيا�� �� حو�#r قلبي جلوگير� كر#

مي تو�نند هر سا7 جا� �فر�# بسيا�� �� نجاY #هند.

هشد�"! خطر �فز�يش بيما"G هاG قلبي 
" فصل شيوE Zنفلو�نز�
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 � ــا7  ���� فع  �ــا# م ــن  پرمصر6 تري ــن  كافئي
شناخته شد� ترين �نرژ� ��� طبيعي #� جها� �ست.

ــد #�حالي كه مصر6  ــا� مي #ه يك مطالعه تا�� نش
ــي �  قهو� به ميز�� قابل توجهي با كاهش �فكا� خو#كش
ــت �ما مصر6 نوشيدني ها�  خطر �قد�� به ;� همر�� �س
ــا �فز�يش �ين خطر  ــرژ� �� حتي به ميز�� �ند1 هم ب �ن

مرتبط �ست.
متخصصا� #�نشگا� ملي سنگاپو� #� �ين مطالعه كه #� 
ــد، #�#� ها� 17  قالب مر�� نظا� مند � فر�تحليلي �نجا� ش

پژ�هش �� بر�سي كر#ند � نتايج نشا� #�# مصر6 بيش �� 
ــي �� به طو�  60 فنجا� قهو� #� ما� خطر �قد�� به خو#كش
ــيدني ها� �نرژ� �� حتي  معنا#��� كاهش مي #هد �ما نوش
ـ معا#7 يك فنجا� #� ما� ــ با �فز�يش  #� سطحي �ند1 ـ

خطر �فكا� خو#كشي � �قد�� به ;� مرتبط بو#ند.
ــد ميا� ميز�� مصر6  متخصصا� همچنين #�يافتن
ــدY خطر خو#كشي ��بطه �� مستقيم �جو#  كافئين � ش
#��#؛ يعني هرچه مصر6 نوشيدني �نرژ� �� بيشتر باشد، 

خطر هم بالاتر مي ��#.
 �ــي قهو ــر محافظت ــح مي #هند كه �ث ــا توضي ;� ه
ــتم عصبي �  ــر كافئين بر سيس ــه #ليل تأثي ــد ب مي تو�ن
بهبو# خلق �خو باشد كه با فعا7  كر#� برخي مسيرها� 
ــيا�� �� �فز�يش #هد، حا7 �هو� ��  عصبي، مي تو�ند هوش
ــتگي �� كاهش #هد. به همين  بهتر كند � �حسا� خس
#ليل، مصر6 قهو� �حتمالا با كاهش علائم �فسر#گي � 

.#��# kكاهش خطر خو#كشي ��تبا
ــرژ� ��، ماجر�  ــيدني ها� �ن با �ين حا7 #� مو�# نوش
متفا�Y �ست. �ين نوشيدني ها علا�� بر كافئين، معمولا 
ــاير محر1 ها  ــكر � گاهي س ــا#� ش ــا�� مقد�� �ي ح
 Yــا ــتند كه مي تو�نند �ضطر�8، بي قر��� � �حساس هس

ــت كه مي تو�ند  ــديد كنند � �ين �يژگي �س منفي �� تش
ــي � �قد�� به  ــل �فز�يش خطر فكر كر#� به خو#كش #لي
 �# �ــو� به �يژ ــد. �ين موض ــدگا� باش ;� #� مصر6 كنن
ــترين مصر6 كنندگا�  مو�# نوجو�نا� � جو�نا� كه بيش

نوشيدني ها� �نرژ� �� هستند، نگر�� كنند� �ست.
ــا� #�# مر#�� � �فر�#�  مر�� مطالعاY همچنين نش
ــذ�� بر ����  (مثل �لكل،  ــاير مو�# �عتيا#;�� يا �ثرگ كه س
ــيگا� يا مو�# مخد�) �� هم مصر6 مي كنند، بيشتر #�  س

معر� خطر�Y مصر6 بالا� كافئين قر�� #��ند.
�لبته متخصصا� يا#;�� مي شوند كه �ين يافته ها بايد 
با �حتياk تفسير شوند؛ �ير� مصر6 قهو� يا نوشيدني ها� 
�نرژ� �� به تنهايي عامل مستقيم خو#كشي نيستند بلكه 
ــد كه عو�مل  ــبك �ندگي فر#ن �حتمالا با�تا8 #هند� س

بسيا� #يگر� هم #� شكل گير� ;� نقش #�شته �ند.
 �#� نهايت، پيا� �صلي �ين تحقيق ��شن �ست. قهو
ــت �ثر محافظتي بر سلامت ���� #�شته باشد  ممكن �س
�ما نوشيدني ها� �نرژ� �� حتي #� مقد�� �ند1 مي تو�نند 
پرخطر باشند. ;گاهي عمومي �� �ين موضو� مي تو�ند #� 
ــت عمومي � ��تقا� سلامت  تد�ين ��هبر#ها� بهد�ش

���� جامعه نقشي �ساسي �يفا كند.

�	�
خطر نوشيدني ها� 	نرژ� �	 بر	� سلامت 

 هم �ما� با فر��سيد� ما� مهر � ;غا� سا7 تحصيلي 
ــامل كيف، لو��� �لتحرير  ــته ش جديد، بيش �� 3500 بس
ــيم مهرباني» تهيه  ــت �فز�� #� قالب «پويش نس � نوش
ــو#. � به #�نش ;مو��� كم برخو�#�� منطقه 2 �هد� مي ش
ــهر#�� منطقه گفت: مديريت شهر�  مهد� صالحي، ش
ــا� با  ــو# هم �م ــي خ ــئوليت �جتماع ــتا� مس #� ��س
ــايي مد��� پويش  ــر � ;غا� با�گش ــيد� ما� مه فر��س

«نسيم مهرباني» �� باهد6 حمايت �� �فر�# كم برخو�#�� 
جامعه برگز�� كر#. �� �فز�#: �يجا# فرصت تحصيل #� 
بين همه �قشا� جامعه با برنامه �يز� مناسب � مشا�كت 
ــيم  ــز��� پويش نس ــو# � برگ ــي محقق مي ش همگان
ــهر#�� منطقه 2  ــير �ست. ش مهرباني گامي #� �ين مس
گفت: �ين طر. باهد6 همدلي � فر�هم ;��#� شر�يطي 
 �# �بر�بر بر�� �#�مه تحصيل #�نش ;مو��� � �يجا# �نگيز

ــد. #� �ين برنامه،  ;نا� بر�� موفقيت ها� علمي �جر� ش
ــامل كيف، #فتر، مد�#، خو#كا� � ساير  ــته ش بيش �� بس
ــع گر#يد. ــا� #�نش ;مو��� تو�ي ــي مي ملز�ماY ;مو�ش

ــا�كت نها#ها� مر#مي،  صالحي گفت: �ين طر. با مش
ــش �� 3500  ــا#� �جر� � بي ــا� جه ــن � گر�� ه خيري
ــه #�نش ;مو���  ــر�� لو��� �لتحرير تهيه � ب ــف به هم كي

كم برخو�#�� �هد� شد.


" منطقه 2 "�
حمايت �� 
�نش Eمو��= كم برخو"

�ئيس كل #�#گستر� هرمزگا� �� #ستگير� متهما� سرقت 
مسلحانه �� طلافر�شي پاساژ گل سنتر #�گها� خبر #�# � گفت: 
طر�. �ين سرقت مسلحانه همسايه طلافر�شي محل �قو� جر� 
 �بو#� �ست. مجتبي قهرماني �فز�#: #� نتيجه پيگير� ها� #ستگا
قضايي � با �قد�� ضربتي #ستگا� ها� �منيتي � �نتظامي، 6 متهم 
ــلحانه �� يك طلافر�شي #� پاساژ گل سنتر #�گها�  سرقت مس
ــدند. �� با بيا� �ينكه طر�. �ين  ــم شناسايي � با�#�شت ش قش
 �ــنتر #�گها� � همسايه مغا� ــرقت يكي �� كسبه پاساژ گل س س
ــت، گفت: مسئولا� قضايي � كا�;گاها�  محل سرقت بو#� �س
ــاهد� �فتا� مشكو1 �ين فر# با  پليس #� جريا� تحقيقاY با مش
ــبت به با�#�شت  ــو� � جمع ;��� �#له كافي نس كنتر7 نامحس

ــت طر�. �ين سرقت  �� �قد�� كر#ند. قهرماني �فز�#: با با�#�ش
ــو# � #يگر همدستا� خو#  ــلحانه، �� �با� به �عتر�6 گش مس
ــت #يگر متهما�  ــبت به با�#�ش �� معرفي كر# كه بلافاصله نس
ــا بيا� �ينكه  ــتر� هرمزگا� ب ــد. �ئيس كل #�#گس نيز �قد�� ش
ــف شد� �ست، گفت:  ــر�قه كش حد�# 390 گر� �� طلاها� مس
متهما� نسبت به فر�U طلاها� مسر�قه �قد�� كر#� �ند كه بر 
ــا8 ها� بانكي متعلق  ــا� با #ستو� قضايي تمامي حس �ين �س
ــت. �� �فز�#: سلا. كلاشنيكف  ــد� �س ــد�# ش به ;نها نيز مس
ــر�� مقا#ير�  ــرقت به هم ــا�قا� #� �ما� س ــتفا#� س مو�# �س
فشنگ نيز �� متهما� كشف � ضبط شد� �ست. قهرماني گفت: 
ــد� �ند � بر��  ــدگا� #� �ين خصو� تفهيم �تها� ش با�#�شت ش

همه متهما� پر�ند� قضايي تشكيل شد� � با قر�� تأمين كيفر� 
ــر مي برند. �� همچنين �� با�سا�� صحنه  ــت به س #� با�#�ش
جر� #� محل پاساژ گل سنتر #�گها� با حضو� #�#ستا� عمومي 
ــد� خبر #�# � گفت: بنابر  ــم � با�پر� پر�ن � �نقلا8 جزير� قش
ــلح به #ليل مقا�مت #�  ــا�قا� مس گز��U مأمو���، #� تن �� س
ــب � گريز مصد�� � �مين گير  ــت � #� جريا� تعقي �ما� با�#�ش
ــتر� هرمزگا� #� پايا� با تشكر ��  ــد� �ند. �ئيس كل #�#گس ش
ــتگا� ها�  ــتا� � #يگر #س �قد�� به موقع فرماندهي �نتظامي �س
�منيتي � نظامي �فز�#: هيچ گونه �غماضي #� برخو�# با مرتكبا� 
ــد � مجا��Y مرتكبين جر�يمي ��  �ين �قد�� مجرمانه نخو�هد ش

�ين #ست، قاطعانه � بد�� �غما� خو�هد بو#.
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