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قطعي 4 ساعته بر1!
ــاعت �� ��� بو�،  ــا� مكر� بر� كه قبلاً لا�قل 2 س قطعي ه
ــت. بند% �� ساكنين منطقه  ــاعت �فز�يش يافته �س حالا به 4 س
ــتم �� برخي �� ���ها� هفته، ����نه  ــهر���� تهر�5 هس 14 ش
ــتفا�% ��  ــر� ���يم � �� �ين ميا5 �مكا5 �س ــاعت قطعي ب 4 س
ــت. خر�: شد5 �سايل برقي هم  ــو� � پمپ ;: هم نيس ;سانس
ــر� بر�� ما  ــت كه �ين قطعي ها� مكر� ب ــكل �يگر� �س مش

�يجا� كر�% �ست.
يك شهر�ند


خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)FA بجز پنجشنبه ها  
Aساعت10/30 تا 12

صد
� شما

*يك شهر�ند: بيش �� �� هفته �ست كه عليرغم �علامي 
خر�بي تلفن منزJ به شما�% 20117 شركت مخابر�F، همچنا5 
ــه ��حاJ �فع  ــد � همچنا5 �علاL مي كند ك تلفن قطع مي باش
ــد �  ــو� �� هفته تلفن قطع باش ــتيم. چگونه مي ش ــي هس خر�ب
همچنا5 كا�� صو�F نگير�! پس �ين مبلغ 30 هز�� توماني كه 

�� مر�L گرفته مي شو� بر�� چه كا�� �ست؟

ــته ها� ��� �� مناطقي مانند  ــي �� گذش گلاب
ــت مي شد% � سپس به  ــيا� شرقي � ���پا كش ;س
ــد% �ست. تا�يخچه  مناطق �يگر جها5 معرفي ش
ــاJ قبل با�مي گر��،  ــت گلابي به هز���5 س كش

ــتا5 كه ��  ــژ% �� تمد5 ها� يوناL�� � 5 باس به �ي
گلابي �� تغذيه � پزشكي �ستفا�% مي كر�ند. �ين 
ــو\ ;: � هو�� منطقه �� �نو�\  ميو% با توجه به ن

مختلف � با طعم ها� متفا�F توليد مي شو�.
ــت ���،  ــكل، گوش ــو% گلابي مخر�طي ش مي
ــت كه ��تفا\ ;5  ــيرين � يا تر_ � ��ختي �س ش
تقريباً به 10 متر مي �سد. ��خت گلابي بيشتر �� 
 Jــير � كوهستاني مانند �لبر� � شما مناطق سر�س
�ير�5 مي ��يد. مصر` �نو�\ ميو% ها � سبزيجاF به 
علت �جو� بسيا� �يا� مو�� مغذ� مانند �يتامين ها 
ــو� �� بد5 ��  ــز�5 �يا�� بيما�� ها� موج به مي
كاهش مي �هد � مصر` گلابي نيز �� �ين قاعد% 

مستثني نيست.
ــا5 �جو�  ــي �� جه ــو\ گلاب ــد���ً 3000 ن ح
ــاc �ند��%، شكل، شيريني � سفتي  ���� كه بر�س

ــوند. �� �ين مطلب مي خو�هيم  ــته بند� مي ش �س
ــو�e كمپوF گلابي بر��  ــا خو�e گلابي � خ ب
ــويم؛ پس تا پايا5 �ين مطلب با  ــلامتي ;شنا ش س

ما همر�% باشيد.

 eــت � �� خو� مز�g ميو% گلابي، گرL � تر �س
ــا�% كر� �  ــو�5 �ش ــه ملين ب ــي مي تو�5 ب گلاب
ــن �طوبت بد5 �  ــن �ين ميو% باعث تأمي همچني
ــت �ست، �يگر خو�e گلابي �ين �ست  �فع يبوس
كه �� بر�� بيما�� ها� عصبي جلوگير� مي كند، 
به تأمين �طوبت مغز كمك مي نمايد � سبب �فع 

تشنگي، تنگي نفس � سو�_ مثانه نيز مي شو�.
ــي مي تو�5  ــي �� طب �ير�ن ــر�F گلاب �� مض
ــا�% كر�.  ــا به خو��5 گلابي با معد% خالي �ش تنه
ــت كه پس ��  ــنتي ;ما�% �س همچنين �� طب س

مصر` گلابي، ;: ننوشيد.
يكي �� خو�e گلابي بر�� سنگ كليه �ست، 
ــت � به  ــا حا�� مقا�ير �يا�� ;: �س �ير� نه تنه
كا�كر� كليه ها � �فع سنگ � حتي بهبو� عفونت 
ــد؛ بلكه مي تو�نيد با  مجا�� ������ كمك مي كن

ــاند% برگ گلابي، به �فع سنگ  ــتفا�% �� جوش �س
 L�� ــن بهبو� ــه � همچني ــنگ مثان كليه، �فع س

پر�ستاF خو� كمك نمائيد.
ــي �� جمع  ــو� �� گلابي مو�� غذ�ي ــر موج فيب
مي كند � به صو�F تو�% �� مي ;���، �� نتيجه غذ� 
ــا5 ���% عبو� مي كند كه مهم ترين  ��حت تر �� مي
ــت �ست. همچنين سبب  فو�يد گلابي بر�� يبوس
 Fمعد% � شير% گو��شي مي شو� � حركا Fترشحا
ــت  ���% �� تنظيم مي كند � �حتماJ �بتلاء به يبوس

� �سهاJ �� كاهش مي �هد.
 �� ــا�  ــي سرش گلاب ــا،  ميو% ه ــاير  س ــد  مانن
ــا  ب ــيد�5 ها  ;نتي �كس ــت.  �س ــيد�5 ها  ;نتي �كس
ــا� ;��� مبا��% مي كنند؛ به همين �ليل  ���يكاJ ه
 ،A يتامين� ،C ــن ــو�5 �يتامي ــا ���� ب گلابي ب
تركيباF فلانوئيد، بتاكا��تن، لوتئين � �يگز�نتين 
ــيا�� ��  ــرطا5 � بس ــگير� �� س مي تو�ند به پيش

بيما�� ها كمك كند.
ــاير مو��  ــيد�5 ها � س ــع �جو� ;نتي �كس �� ��ق
ــز� �� تبديل به  ــو� �� گلابي �ين ميو% پايي موج
يك ضد�لتها: قو� كر�% كه با �ين خاصيت خو� 
ــا�� �يه � كاهش گلو ��� � حتي ساير  به پاt س
ــه همين �ليل  ــا� �لتهابي كمك مي كند. ب ���ه
ــتفا�%  ــد گلابي بر�� �يه � �لتهاباF ;5 �س �� فو�ي
ــر� پاييز� �� بسيا�� ��  مي كنند تا �� ���ها� س

بيما�� ها� �يو� پيشگير� كند.
�� خو�e گلابي �� طب �سلامي، به خاصيت 
ــت كه �ين به �ليل  ــا�% شد% �س ;5 بر�� قلب �ش
ــت. سيب  ــيم �� ;5 �س �جو� ميز�5 بالايي پتاس
ــه همين �ليل  ــت � ب ــيم فر���ني �س ����� كلس
ــا� يكديگر بر��  ــي �� كن ــيب � گلاب مصر` س
ــيا� مفيد  ــلامتي بد5 بس ــت قلب � حفظ س تقوي
ــت. همچنين بهبو� گر�_ خو5، جلوگير� ��  �س
نقص ها� هنگاL تولد، كاهش �لتها:، مر�قبت � 
تقويت �ستخو�5 ها � همچنين تقويت پوست � مو 

نيز �� خو�e �يگر گلابي �ست.
ــا يكي ��  ــي �� ميو% ه ــلا` برخ ــي برخ گلاب
ــت � يك گلابي متوسط  ميو% ها� كم كالر� �س
ــو�� نيا� ����نه �� يك  فقط 5 ��صد �� كالر� م
ــو� ����. �� طرفي  ــالم �� �� خ ــي س ــم غذ�ي �ژي
ــي ���� � بر��  ــر بالاي ــا� � فيب ــو�� مغذ� �ي م
ــير نگه مي ����. به  ــما �� س مدF طولاني تر� ش
ــاJ كاهش ��5  ــر��� كه به �نب ــن �ليل �ف همي
ــتند، بيشتر �� گلابي بر�� �ين منظو� �ستفا�%  هس

مي كنند.
گلابي جنگلي نوعي �� گلابي �ست كه به طو� 
ــد  ــتاني � جنگلي �ش ــي �� مناطق كوهس طبيع
ــن نو\ گلابي كوچك تر �� گلابي ها�  مي كند. �ي
ــت � طعم ;5 �غلب تر_ تر �ست.  كشت شد% �س
 eــل خو� ــنتي به �لي ــي جنگلي �� طب س گلاب

��ماني ;5 مو�� �ستفا�% قر�� مي گير�.
گلابي جنگلي به �ليل ��شتن تركيباF قو� تر 
ــو�� ضد�لتهابي، ��  ــيد�5 ها � م �� جمله ;نتي �كس
ــا� مختلف  ــر�� ��ما5 بيما�� ه ــنتي ب طب س
ــتفا�% مي شو�. مصر` گلابي جنگلي مي تو�ند  �س
به بهبو� عملكر� �ستگا% تنفسي، كاهش �لتها: 

� تقويت سيستم �يمني بد5 كمك كند.
ــمند �ست  گلابي، ميو% �� خو_ طعم � ���ش
ــر�� جا� ����.  ــيا�� �� �ف ــبد غذ�يي بس كه �� س
�ين ميو% سرشا� �� �يتامين ها، مو�� معدني � فيبر 
ــيا��  ــت � به همين �ليل خو�e ��ماني بس �س
ــه بهبو�  ــم گلابي مي تو�ند ب ــر` منظ ����. مص
ــتم �يمني بد5  هضم، كاهش ��5، تقويت سيس
ــي بيما�� ها  ــي كاهش خطر �بتلاء به برخ � حت
 �� Jــها ــاJ، نفخ، گا� � �س ــك كند. با �ين ح كم
ــما� مي ��ند. بنابر�ين بر��  عو��} گلابي به ش
ــو�  بهر% مند� �� تماL فو�يد گلابي توصيه مي ش
كه ;5 �� به صو�F متعا�J � به عنو�5 بخشي �� 

يك �ژيم غذ�يي سالم مصر` كنيد.


A سرطا� معجزF مي كند Hپيشگير ( �A( كاهش H
گلابي بر

ثبت 166 ميليو� سفر تابستاني
� جا� باختن 2700 نفر

فر�جا  ــو�  ��ه ــس  پلي �ئيس 
ــاL 166ميليو5  ــا�% به �نج با �ش
ــتا5 �مساJ، گفت:  سفر �� تابس
ــل  ــاF فص ــفانه �� تصا�ف متأس
تابستا5 تا كنو5، 2700 نفر جا5 

خو� �� �� �ست ���ند.
سر��� تيمو� حسيني با �شا�% 

 Jــتاني، گفت: يكي �� طر{ ها� مهم ما �� طو به سفرها� تابس
ــت كه به �ليل حجم بالا� سفرها �  ــتاني �س ــاJ، طر{ تابس س

مناسبت ها� مختلف �� �ين فصل �جر� مي شو�.
ــاJ �� شهريو� ما%، تعد�� سفرها �فز�يش پيد�  �� �فز��: هر س
مي كند � �مساJ نيز �ين �تفا� �~ ���. �� مجمو\ �� �بتد�� تيرما% 
تاكنو5، بيش �� 166 ميليو5 سفر � تر�� �� سطح كشو� به ثبت 
 �� Fــت. �ئيس پليس ��هو� فر�جا ��با�% ;ما� تصا�فا ــيد% �س �س
ــفانه �� همين مدF حد�� 2700 نفر ��  ــتا5 ���مه ���: متأس تابس
هموطنانما5 بر �ثر تصا�فاF جا�% �� جا5 خو� �� �� �ست ���% �ند. 
ــر صحنه پليس، شاهد كاهش  ــاc ;ما�ها� س با �ين حاJ بر�س

حد�� 7 ��صد� �� تعد�� جا5 باختگا5 بو�% �يم.
ــاF ��نندگي،  ــيدگي به تخلف ــيني گفت: طبق قانو5 �س حس
ــو�، ضمن  ــا� ش �گر ��نند% �� همزما5 مرتكب �� تخلف حا�ثه س
ــاعت به  �عماJ جريمه � نمر% منفي، خو���� �� به مدF 72 س
پا�كينگ منتقل مي شو�؛ �ما �� �بتد�� شهريو�ما% �مساJ، طرحي 
ــاc ;5، حتي ��تكا: يك تخلف  ــژ% �� ;غا� كر�% �يم كه بر�س �ي
ــتمي گو�هينامه به مدF سه  ــا� نيز منجر به توقيف سيس حا�ثه س
ــو�. بر همين �ساJ�� �� c شهريو�ما% تاكنو5، بيش ��  ما% مي ش
55 هز��گو�هينامه به صو�F سيستمي به �ليل تخلفاF حا�ثه سا� 

توقيف شد% �ست.

 ��نوسا%" فضا" مد�!� شر� تهر
همزما� با فصل پاييز

 cنشا� ;فريني �� مد�� Lشهر��� منطقه 13 تهر�5 با �شا�% به لز�
ــر 1404، �يجا�  ــتقباJ �� مه ــتا� �س گفت: يكي �� برنامه ها� مهم س
ــه مثبت � متفا�F �� ��نش ;مو��5 �� طريق طر{ ها� خلاقانه �  ��حي
 Jبرنامه ها� خاطر% �نگيز �ست.�ميرمحمد نو��، �� جلسه ستا� �ستقبا
ــتقباJ �� مهر 1404، فرصتي �ست تا با  ــتا� �س �� مهر 1404 گفت: س
هم �فز�يي ميا5 نها� ها� مرتبط، بهترين خدماF ;مو�شي � �فاهي �� 
به ��نش ;مو��5 � خانو��% ها ���ئه كنيم. �� �� بخشي �� صحبت هايش 
ــا� ;فريني �� مد��c �فز��: يكي �� برنامه ها�  ــا�% به لز�L نش با �ش
 �� Fــه مثبت � متفا� ــتقباJ �� مهر 1404، �يجا� ��حي ــتا� �س مهم س
ــه � برنامه ها� خاطر% �نگيز  ــو��5 �� طريق طر{ ها� خلاقان ��نش ;م
ــا؛ برنامه ها�  ــتا، �� چها� محو� �صلي محله ه ــت كه �� �ين ��س �س
ــد% تا ��نش ;مو��5  ــرگرمي طر�حي ش ــي � س متنو\ فرهنگي، ;مو�ش
ــد �� ;غا� كنند.نو��  ــاJ تحصيلي جدي ــتر� س با �نرژ� � �نگيز% بيش
ــي جديد  ــت �جر�� طر{ ها� ;مو�ش ــا�% به نتايج مثب ــه با �ش �� ���م
ــتر ��نش ;مو��5  ــا�كت بيش ــز��: بهبو� �فتا�، �فز�يش �نگيز% � مش �ف
ــمند �ين برنامه ها بو�% � بايد با همكا�� بيشتر  ــتا���ها� ���ش �� �س
ــا�% به ضر��F بهر%  ــي ���مه يابد.نو�� با �ش خانو��% ها � كا�� ;مو�ش
گير� ظرفيت ها� معا�نت ها� �جر�يي �� �مينه خدماF شهر�، فني 
ــا موظفيم با مديريت صحيح  ــا5 كر�: م � عمر�ني � تر�فيك خاطرنش
ــير تحصيلي ��نش ;مو��5 �� همو�� تر كنيم. �� پايا5 �ين  ــهر�، مس ش
ــاF � برنامه ها�  ــهر����5 نو�حي �قد�م ــت، معا�نا5 �جر�يي � ش نشس

�ستقباJ �� مهر منطقه 13 �� تشريح كر�ند.

 -�� .��مضا" تفاهم نامه بين  همر
� سا%ما� تحقيقا5،9مو4% 

� تر�يج كشا�!%"
ــا����  ــاF، ;مو�_ � تر�يج كش ــا�ما5 تحقيق ــر�% ��J � س هم
 Jــعه فر�يندها� ��تباطي نوين � ��هبر� هوشمند تبا� به منظو� توس
ــبكه ها� �جتماعي، تفاهم نامه همكا�� �مضا  ــتر ش �طلاعاF بر بس

كر�ند.
ــهيل فر�يندها� ��تباطي �  ــعه � تس �ين تفاهم نامه با هد` توس
ــا���� � فعالا5 حو�%  ــا�� تبا�J ���% ها �� صنعت كش هوشمندس

كشا���� كشو�ما5 صو�F گرفته �ست.
همر�% ��J با تكيه بر �يرساخت ها� شبكه � �تصالاF، تو�نمند� 
ــكو� ها� ��تباطي، همكا�� ��  ــعه س ــو�بق موفق ��توس فني � س
ــبكه �جتماعي كشا���� �ير�5"  ــعه �ختصاصي ش "��% �ند��� � توس
(تاt) �� �� �ستو� كا� قر�� ���% �ست. �ين سكو با هد` �يجا� بستر 
 Jــا���� � تسهيل �نتقا يكپا�چه ��تباطي ميا5 �� نفعا5 بخش كش

��نش � فنا��� طر�حي � پيا�% سا�� مي شو�.
ــتر� يكپا�چه بر�� ��تباطاF كشا����5،  هد` "تاt" �يجا� بس
ــت تا بتو�نند به  ــا���� �س ــا5 � فعالا5 �نجير% ���_ كش كا�شناس
ــند. ��% �ند��� � توسعه  ــته باش ــي ��ش ��نش، خدماF � با��� �سترس
�ختصاصي شبكه �جتماعي كشا���� �ير�5 (تاt) به منظو� �ستفا�% 
كشا����5 � خانو��% بهر% بر����5 كشا���� كشو�ما5 �ست. با توجه 
ــير تحقق �هد�`  ــعه �يرساخت ها� ��تباطي �� مس به �هميت توس
ــتيباني �� 15  ــذ��� بر�� پش ــو�ما5، هد` گ ــا� �يجيتاJ كش �قتص

ميليو5 كا�بر �� �ين شبكه �جتماعي �� نظر گرفته شد% �ست.

جاسا% مرفين 
?! بسته ها" گياها� ?�!�يي

ــف 14 كيلو � 300  ــو� �� كش فرماند% پليس فر��گا% ها� كش
ــا� شد% بو�، توسط پليس  گرL مرفين كه به طر� ماهر�نه �� جاس

فر��گا% حضرF �ماL خميني(�%) خبر ���.
ــرهنگ �بر�هيم حاجي حسينلو �� تشريح  به گز��_ �يسنا، س
 Fين خبر بيا5 كر�: همكا��5 سخت كو_ پليس فر��گا% حضر�
�ماL (�%) �� حين كنترJ مرسولاF ��سالي به كشو�ها� خا�جي 
به يك مرسوله حا�� گياها5 ����يي مشكوt مي شوند كه پس 
 Jحتما� eــته ها� مو�� نظر �� خصو ــي �قيق تر به بس �� بر�س

جاسا� بو�5 � حمل مو�� مخد� مشكوt شدند.
ــوله، مقد��  ــي �قيق مرس ــز��: پس �� با�بيني � با��س �� �ف
ــته ها�  ــو � 300 گرL مرفين كه به طر� ماهر�نه �� �� بس 14كيل

گياها5 ����يي جاسا�� شد% بو�، كشف � ضبط شد.
ــاc گز��_ سايت پليس، حاجي حسينلو �� پايا5 ضمن تأكيد  بر�س
 � Fستمر�� برخو�� قاطعانه با قاچاقچيا5 مو�� مخد� � حفظ ثبا� Lبرلز�
 eــو� گفت: پس �� بر�سي ها� �قيق تر، پر�ند% ��خصو �منيت �� كش
متهما5 � مو�� مخد� كشف شد% تشكيل � تحويل مر�جع قضايي شد.

نقش كلستر�- ?! عملكر? مغز
ــتر�J بخشي �� غشا� سلولي مغز �� تشكيل مي �هد كه  كلس
به �يژ% بر�� سلوJ ها� عصبي � تو�نايي ;5 ها �� برقر��� ��تبا� 

� �نتقاJ پياL، حياتي �ست.
�گرچه كلستر�J �� �نيا� سلامتي �غلب بدناL �ست �ما بر�� 
ــي حياتي ���� � بيشترين ميز�5 كلستر�J بد5 �� مغز  مغز، نقش

يافت مي شو�.
ــا5 مي �هد يكي �� ���ها� ;لز�يمر ��  تا�% ترين ;�مايش ها نش
«كلستر�J مغز» پنها5 �ست � �قتي �ين چربي حياتي ��ست به 
سلوJ ها� عصبي �� مغز نرسد، به �يژ% �� �فر��� كه ژ5 پرخطر 
«�� پي ��ئي4» (APOE4) ���ند، خطر �بتلا به بيما�� ;لز�يمر 

چندبر�بر مي شو�.
 Jكلستر� Jيك مطالعه تا�% نشا5 مي �هد تو�نايي بد5 �� �نتقا
ــلوJ ها� عصبي مغز مي تو�ند با خطر �بتلا به ;لز�يمر ��تبا�  به س
��شته باشد. �ين �ختلاJ با ژ5 �� پي ��ئي4 مرتبط �ست؛ ژني كه 
�� مهم ترين عو�مل ژنتيكي شناخته شد% �� �فز�يش خطر �بتلا به 
ــتي مي تو�ند ��% �� بر��  ــما� مي ���.�ين كشف �يس ;لز�يمر به ش

��t بهتر ;لز�يمر � حتي ��_ ها� پيشگير� ;تي همو�� كند.
 Journal of) ــد ــريه تحقيقاF ليپي ــن مطالعه كه �� نش �ي
 (CSF) ـ نخاعي Lipid Research) منتشر شد، مايع مغز� ـ
�� 10 بيما� مبتلا به ;لز�يمر �� با 10 فر� سالم مقايسه كر�. نتيجه 
ــا5 ��� كه ليپوپر�تئين ها (���تي متشكل �� چربي � پر�تئين)  نش
ــاند5  ــي بيما��5 مبتلا به ;لز�يمر، �� �س ـ نخاع ــع مغز� ـ �� ماي
كلستر�J به سلوJ ها� عصبي، تو�نايي كمتر� ���ند.سلوJ ها� 

عصبي مسئوJ �نتقاJ پياL ها �� مغز به سر�سر بد5  هستند.
ــك مولكوJ ضر��� �  ــتر�J ي به گز��_ �ينديپندنت، كلس
ــلامتي خو� به ;5 نيا� ����.  ــت كه بد5 بر�� س مومي شكل �س
 ،(NHLBI) ــه ملي قلب، �يه � خو5 ;مريكا طبق �علاL موسس
ــو�:  ــتر�J �� طريق �� نو\ ليپوپر�تئين �� بد5 حمل مي ش كلس
ــتر�J بد» كه مي تو�ند باعث  ــتر�J� �� J� J يا هما5 «كلس كلس
ــكته قلبي � مغز� شو�  تجمع پلاt �� عر�� � �فز�يش خطر س
� كلستر�J �چ �� �J يا «كلستر�J خو:» كه معمولا خطر برخي 

مشكلاF سلامتي �� كاهش مي �هد.
ــاJ پياL ها�  ــتر�J به هم بخو��، �نتق ــي كه تعا�J كلس �مان
ــئله  ــو� � �ين مس ــلوJ ها� عصبي مختل مي ش ضر��� بين س
ــو�؛ هما5 چيز� كه ��  ــكلاF شناختي منجر ش مي تو�ند به مش
ــاهد% مي شو�.  بيما�� ها� تحليل برند% عصبي مانند ;لز�يمر مش
ــاخت هو�مو5 ها� �ستر�ئيد�  كلستر�J همچنين ما�% ��ليه س

�ست كه عملكر� مغز �� تقويت مي كنند.
�لبته �ين بد�5 معنا نيست كه هرچه كلستر�J بيشتر باشد، بهتر 
�ست. سطح بالا� �J� �� J �� مغز هم يك عامل خطر بر�� بر�� 

سكته ها� �يسكميك يا هما5 �نسد�� عر�� محسو: مي شو�.
ــا5  ــر ����؟�ين مطالعه نش ــه ��تباطي با ;لز�يم ــن موضو\ چ �ي
ــا��5 مبتلا به  ــو� �� ليپوپر�تئين ها �� بيم ــتر�J موج ــه كلس ��� ك
ــد ��تبا� ميا5 چربي ها  ــت. متخصصا5 مي گوين ;لز�يمر متفا�F �س
ــگر�5 تاكنو5  ــت. برخي پژ�هش � پر�تئين ها �� مغز «پيچيد%» �س
ــت �فتن حافظه �� بيما��5 مبتلا به ;لز�يمر �� ناشي ��  علائم �� �س
ــتند، �ما �كنو5 شو�هد� �جو� ����  پر�تئين ها� غيرطبيعي مي ��نس
كه سطح ليپيدها� مغز �ين �فر�� نيز ممكن �ست غيرطبيعي باشد.

ــتر�J � پايين ;���5 خطر  ــكا5 معمولا بر�� كاهش كلس پزش
ــطح  ــتاتين تجويز مي كنند. كاهش س ــا�� �س ــكته ����ها� ح س
 J��� عقل �� جمله J��� \مي تو�ند خطر �بتلا به برخي �نو� J� �� J�
ــخص نيست كه  عقل عر�قي، �� كاهش �هد. با �ين حاJ، هنو� مش
ــم كم كند. پژ�هش ها�  ــش �J� �� J بتو�ند خطر ;لز�يمر �� ه كاه
ــتر�J ��قعا  ــطح كلس ــن كنند كه ;يا پايين ;���5 س ;يند% بايد ��ش

مي تو�ند �حتماJ �بتلا به ;لز�يمر �� كاهش �هد يا خير.

ــت 5 كشو�� كه  ــتا� �ينسايد� ليس سايت �س
ــر  ــر�نه مصر` چا� �� ���ند �� منتش بالاترين س

كر�% �ست.
�ير�5: چا� نوشيدني ملي �ير�5 �ست � به طو� 
ــر` مي كنند  ــنتي �ير�ني ها چا� �� با قند مص س
ــالانه �� �ير�5 بر�بر با 1,5  سر�نه مصر` چا� س

كيلوگرL �ست.
ــت كه چا�  �نگليس: نز�يك به چها� قر5 �س
ــت � �صطلا{  ــيدني محبو: �نگليسي ها �س نوش
ــيا� غليظ � بد�5  ــا� كا�گر�» كه چا� بس «چ
ــت �� هما5 ���% با: شد. سر�نه مصر`  شير �س
 Lــا 1,82 كيلوگر ــالانه �� بريتانيا بر�بر ب ــا� س چ

�ست.
;��بايجا5: با توجه به نفو� �سلاL �� ;��بايجا5، 

ــمبل مهما5 نو��� ;��بايجاني هاست �  چا� س
ــتكا5 ها� شيشه �� گلابي  ــنتي �� �س به طو� س
ــكر يا مربا سر�  ــكلي به ناL ;�مو�� همر�% با ش ش
مي شو�. سر�نه مصر` چا� سالانه �� ;��بايجا5 

بر�بر با 2,1 كيلوگرL �ست.
ــيا% قو� همر�% با شير �� ميا5  �يرلند: چا� س
ــر�نه  ــيا� �يا�� ����. س �يرلند� ها محبوبيت بس
ــر با 2,36  ــالانه �� �يرلند بر�ب ــا� س ــر` چ مص

كيلوگرL �ست.
تركيه: چا� همچو5 خو5 �� �گ ها� فرهنگ 
�جتماعي تركيه جا�� �ست. �هالي تركيه چا� �� 
عموما �� �ستكا5 هايي به ناL �ينچه بلي به شكل 
گل لاله سر� مي كنند. سر�نه مصر` چا� سالانه 

�� تركيه بر�بر با 3,16 كيلوگرL �ست.

چاH 	� كد
� كشو�ها 
محبوN ترين نوشيدني 
ست؟ �فقي :

ــميا5 - گد� ــگا% ;لمانى هاش ــه  2 - باش ــر - فتن ــاL با�يگ   1 - ن
ــتي � نرمي -  ــيش  4 - سس 3 - ;غو_ - ����گر - پا���يت - كش
;بكى - پايتخت فيجى - سو چشم  5 - �� مز% ها - ناL سابق طو�لش 
- ماست چكيد%  6 - با� كاشا5 - عضو ��% ��ند%  7 - بالا� فرنگى 
- ��يگا5 - چرt ها  8 - قلمه ��خت - �ير �ند�� خفته  9 - شناسنامه 
ــت ــريعت - خا�پش ــت؟  10 - ش ــك - كجاس - ��خت �با5 گنجش

11 - صد � يا��% - گرL - �يالتى �� كشو� ;لبانى  12 - گندL كوبيد% 
- ساحل ��هم - طليعه �عد�� - بز%  13 - مخفف گا% - كند5 � ��� 
ــخت به گويش بكاL - صد�� كوبيد5 ��   �يختن گياهها� هر�% - س
14 - �ند�5 غر�چه كر�5 - پوسيد% 15 - ;لياژ� �� مس � ��� - �� 

Jبا�يكنا5 تيم ليو�پو

عمو?" :
ــر% مز�حم - بله تهر�نى  3 - �ير پا ماند%  ــتر�ليا - ��% فاضلا:  2 - لبا c - حش ــف �س  1 - �جب - كاش
ــند%  ــعيب (\) - نويس ــت - جهش - �� �ختر�5 حضرF ش ــتين - نياكا5 - ;���% 4 - �� حماL �س - حر` نخس
ــتن - يكدند%  6 - گلوله خمير - ��� 7 - پير��� يافتن - خو�: ــه  5 - كد��F - �جو� ند�ش تخيلى فر�نس

8 - تكر�� حر` �����هم - ��حد با�� تنيس - بدنيا ;���5 - قيمت با����  9 - �سيله با�� - شهر بى قانو5  
10 - شا�مانى - �� حومه ها� �يبا� شهر پرطر��F �شت  11 - هز��� صد� يا��% - قلمه - سايه با5 ��شكه  
12 - لوكس - عشق بيگانه - مخفف نگا% - گر�_ كو�كانه  13 - ;��� � �ها - �� بر�بر صد - نشا� - خد�� 

����يش   14 - �� مشتقاF نفتى - مر���يد چشم - ��_  15 - مر���يد - ���;لو� نا�c - �عتما� كر�5

جد)" 8141

حل جد��  8140

پر)�A Sنبو� عسل
ــته � بيشتر جنبه گياهي �  ــاغل فصلي كه ��نق �� چند�ني ند�ش ــتا5 يكي �� مش �� فصل تابس
��ماني به خو� مي گير�، پر��_ �نبو� عسل �ست. �� خر�سا5 شمالي �غلب �� مناطق گرمسير كه 
ــر�يط جغر�فيايي � ;: � هو�يي گرL تر �ست، �� �غلب باغاF مي تو�5 كند� ها� عسل  باتوجه به ش
ــا���� خو� نيز مشغوJ به پر��_ �نبو� عسل هستند. تنها  ــا����5 �� كنا� كا� كش �� �يد، كه كش
ــل ها� طبيعي �� �ين باغاF �ين �ست كه �نبو�����5 هيچ گونه مو�� شيرين كنند% ��  فر� �ين عس

�خالت نمي �هند � �نبو� ها به طو� طبيعي مشغوJ به توليد عسل هستند.

فرماند% �نتظامي شهرستا5 �� �� �ستگير� 2 
سا�� حرفه �� خبر ��� كه تحت پوشش مامو��5 
ــو�� خو��� كر�% � قصد سرقت  ��لتي، 2 �5 �� س

�� ;5 ها �� ��شتند.
ــد% �نتظامي  ــي، فرمان ــين ماف ــرهنگ حس س
ــهريو�ما%  ــومين ��� ش ــتا5 ��، گفت: س شهرس
 Jمامو��5 كلانتر� 178 شمس ;با� ��حا ،Jمسا�
ــا5 غدير حو�لي  ــي �� محو� �توب ــش �نتظام پوش
شمس ;با� بو�ند كه يك �ستگا% خو���� سفيد �� 
ــاهد% كر�ند كه 2 �5 �� عقب خو��� با �ست  مش
ــتند با هما5  ــته � سعي ��ش ــته نشس � �ها5 بس

�ضعيت �� مر�L كمك بگيرند.
ــاهد% �ين �ضعيت،  ــز��: به محض مش �� �ف
ــو��� كه 2 مر�  ــين خ مامو��5 به ��نند% � سرنش
ــتو� توقف ���ند، �ما مظنونا5 با مشاهد%  بو�ند �س
ــد � �� نهايت طي يك  ــس �قد�L به فر�� كر�ن پلي

ــليك هو�يي، پس  ــب � گريز � ش ــاF تعقي عملي
ــف � 2 مر� مذكو�  ــافتي خو��� متوق ــي مس �� ط

�ستگير شدند.
ــرهنگ مافي گفت: پس �� ;��� كر�5 �نا5،  س
ــش  ــتند كه �� �بتد� تحت پوش ــا �ظها� ��ش ;5 ه
ــد% �ند � �� �بتد��  ــو��� ش ــو�� خ ــافركش س مس
ــس معرفي كر�% �  ــا5 خو� �� پلي ــر�%، متهم بز�گ
ــا5 ���5 تجهيز�F نظامي ;5 ها �� ترساند%  با نش
ــرقت طلاهايشا5 كر�% � �� نهايت  � �قد�L به س
ــتند به  ــته � قصد ��ش ــا5 �� بس ــت � �هانش �س
ــا �� �� بيابا5 �ها  ــيرها� فرعي بر�ند � ;5 ه مس

كنند.
فرماند% �نتظامي شهرستا5 �� �فز��: متهما5 
ــد، پس ��  ــرقت بو�ن ــو�بق متعد� س كه ����� س
�نتقاJ به كلانتر� شمس ;با� �� تحقيقاF �بتد�يي 
ــافر�5 با �ين  ــرقت �� مس به جرL خو� مبني بر س

ــي ��  ــگر� �عتر�` كر�ند � �� با��س ــيو% � ش ش
ــر�قه با  ــلا � جو�هر�F مس ــد��� ط ــو���، تع خ
ــد. تاكنو5 نيز هفت  هوشيا�� مامو��5 كشف ش
مالباخته به كلانتر� مر�جعه � سا�قا5 �� شناسايي 

كر�% �ند.

ــل پر�ند%  ــس �� تكمي ــت: متهما5 پ �� گف
ــدند � به  ــر� ش ــتر ��هي ���س بر�� تحقيقاF بيش
ــتو� مقاL قضايي، تصا�ير بد�5 پوشش ;5 ها  �س
ــايي مالباختگا5 �حتمالي بيشتر منتشر  بر�� شناس

مي شو�.

��خو�ست پليس �� مر��؛ سا�قا� �� شناسايي كنيد


