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 V� ــر�� ــگير[ ته ــم پليس پيش ــركلانتر هفت  س
�ستگير[ سا�قا� منز> �� محله بها�ستا� خبر ��� � 

گفت: متهما� ����[ سابقه سرقت مي باشند.
سرهنگ "�ضا صا�قي پو�" سركلانتر هفتم پليس 
ــگير[ تهر�� �� گفت � گو با پايگا� خبر[ پليس،  پيش
 mــت: �� پي �جر�[ طر ــريح �ين خبر بيا� ��ش �� تش
ــي، تيم عمليا9 كلانتر[ 109  ��تقا[ �منيت �جتماع
ــت Vني ها[ هدفمند �� MغاV نمو�� كه  بها�ستا� گش
�� محله بهر�ستا� �� نفر باظاهر مشكوo كه ��حا> 
ــكوني  ــل ��J ����[ يكي �V مناV> مس تخريب قف
ــتگير[ �[ �قد��  ــاهد� � سريعا جهت �س بو� �� مش

كر�ند.
سرهنگ صا�قي پو� ���مه ���: متهما� با مشاهد� 
ــدند. مامو���  ــو��� پليس با پا[ پيا�� متو��[ ش مام

ــد�� توجه به  ــي ب ــا�� كر�ند �ل ــت ص ــتو� �يس �س
ــد� به فر�� ���مه ���ند كه �� ���مه  �ستو��9 صا�� ش
ــلاm � هوشيا�[  ــتفا�� �V قانو� به كا�گير[ س با �س
ــتگير كر�ند. ��  ــو��� متهما� �� Vمين گير � �س مام

با�Vسي ��ليه �V متهم يك قبضه سلاm سر� � Mلا9 � 
����9 سرقت كشف شد.

ــگير[ تهر�� �فز��:  ــركلانتر هفتم پليس پيش س
متهما� به جر� خو� مبني بر سرقت �ماكن خصوصي 
ــتر  ــي ها[ بيش ــاV> �عتر�A نمو�ند كه با بر�س � من
ــو�بق متعد� مي باشند �  مشخص گر�يد كه ����[ س
ــابه �عتر�A كر�ند كه جهت  ــرقت مش به 15 فقر� س
سير مر�حل قانوني به همر�� پر�ند� به مر�جع قضايي 

معرفي شدند.
ــهر�ند�� توصيه  ــرهنگ �ضا صا�قي پو� به ش س
ــن خصوصي با  ــتم �منيتي �ماك ــر�: با ��تقا[ سيس ك
ــته � ��Vگير �مكا� سرقت  نصب ���بين ها[ مد��بس
ــاهد� هرگونه  ــانند � �� صو�9 مش �� به حد�قل برس

مو��� مشكوo حتما به پليس 110 �طلاI �هند.

سركلانتر هفتم پليس پيشگير� تهر��:
ــو�� پليس فتا با سا"قا� منز� �" محله بها"ستا� حين سرقت �ستگير شدند ــر�� �V برخ ــس پليس فتا ته �ئي

تر�يج كنندگا� خشونت �� فضا[ مجاV[ خبر ���.
ــنا  ــر��� ����� معظمي گو��V[ �� گفتگو با �يس س
ــن �� پليس فتا،  ــي �V �ظايف همكا��� م ــت: يك گف
ــدگا� �منيت  ــو�� با برهم Vنن ــاV[» � «برخ «�من س
ــت. با�ها �علا� كر�يم  ���ني» �� فضا[ مجاV[ �س
كه �گر كسي بخو�هد نظم � �منيت ���ني شهر�ند�� �� 

به خطر بي �ند��V، با Mنها به شد9 برخو�� مي كنيم.
 ]Vــه �� فضا[ مجا ــا �فر��[ ك ــه ���: ب �[ ���م
ــه �� ��f برخو��  ــونت �� ���ند ب ــد تر�يج خش قص
ــت كه ��  ــو�. ��f ��> مخصوv �فر��[ �س مي ش
 vمخصو ��� f�� � ين با�� توليد محتو� مي كنند�

�فر��[ �ست كه �ين محتو�ها �� نشر مي �هند.
ــو��V[ گفت: قانو� هر �� �ين مو��� ��  معظمي گ

ــا�V� w نوبت به �ين  ــر�� پليس نيز خ ــگا�[ ك جر� �ن
پر�ند� ها �سيدگي مي كند.

 V� ــن �فر�� ــو�� با �ي ــه �ينكه برخ ــا�� ب �[ با �ش
ــت؛ �فز��: �V �بتد�[ �مسا> نيز  ��لويت ها[ پليس �س
ــد9 گرفته،مجرما� �ستگير �  برخو�� با �ين �فر�� ش
ــد� �ند. همچنين صفحا9  به مر�جع قضائي معرفي ش

Mنها �� همه شبكه ها[ �جتماعي مسد�� شد� �ست.

برخو"� پليس فتا با تر�يج كنندگا� خشونت �" فضا� مجا(�

ــر�� با  ــاني ته ــاVما� Mتش نش معا�� عمليا9 س
ــبز �  ــو��z حريق فضا[ س ــش ح ــه �فز�ي ــا�� ب �ش
ــت: ���Vنه به  ــتا�، گف ــو� �� �يا� تابس حو��M zسانس
ــاVما� �}  طو� ميانگين حد�� 400 مأمو�يت بر�[ س
مي �هد � شهر�ند�� بايد نكا9 �يمني �� �عايت كنند 

تا خطر�9 �حتمالي كاهش يابد.
 Iــا�� نو ــنا ��ب ــيفي �� گفت �گو با �يس ــن س حس
ــاني  ــترين �عز�� ها[ نير�[ Mتش نش حو��ثي كه بيش
ــر�� ����، �ظها� كر�: �� �ين  ــهر تهر�� به هم �� �� ش
فصو> بيشترين حو��z مربو{ به حريق ها[ فضا[ 
ــم هنگا�  ــهر�ند�� توصيه مي كن ــت. به ش ــبز �س س
�ستفا�� �V تفرجگا� ها، بوستا� ها � مناطق سبز، نكا9 
�يمني �� �عايت كنند تا �ستر�حت گا� �مني بر�[ خو� 

��شته باشند.
ــز �فز��: ما به طو�  ــو� ني �[ ��با�� حو��M zسانس
ــد�� 400 مأمو�يت ���يم كه نير�  ميانگين ���Vنه ح
ــي ناتر�V[ �نرژ[  ــر�يط فعل �عز�� مي كنيم. �ما �� ش
ــد�  ــو� ش � قطعي بر_ باعث �فز�يش حو��M zسانس
ــا 40 ��صد �V مأمو�يت ها  ــت كه نز�يك به 30 ت �س
ــامل مي شو�. �V شهر�ند�� ��خو�ست ���� حتما  �� ش
ــط ����� بر_ �M Vسانسو�  ــد� توس �� با�V ها[ �علا� ش
 zــاني كنند تا تعد�� حو�� ــتفا�� نكنند � �طلاI �س �س

كاهش يابد.
ــهر�ند��  ــل �V �ينكه ش ــر�: قب ــد ك ــيفي تأكي س
ــر�نه ��ها[ Mسانسو� �� باV كنند، بايد �طمينا�  خو�س
ــو� كه بر_ قطع �ست. �� غير �ين صو�9  حاصل ش

ــيب جبر�� ناپذير  �حتما> حركت ناگهاني كابين � Mس
�جو� ����.

ــه �� كابين  ــه كر�: �فر��[ ك ــن توصي �� همچني
ــر�نه �قد�� كنند.  ــر مي �فتند نبايد خو�س ــو� گي Mسانس
ــما�� 125  ــتم مديريت مجتمع يا با ش ــا با سيس حتم
ساVما� Mتش نشاني تما` بگيرند. نير�ها[ ما �صو> 
ــوند.  ــر�� � به محل �عز�� مي ش ــي �� �عايت ك �يمن
 Vمشاهد� شد� برخي �فر�� به صو�9 نا�يمن ��ها �� با
ــا� �فر�� محبو` �� خا�w مي كنند،  مي كنند � خو�ش
ــيا� جد[  ــد� بر_، خطر بس كه �� صو�9 �صل ش
ــكا9 �يمني �لز�مي  ــو�. بنابر�ين �عايت ن �يجا� مي ش
ــر_ �V مركز يا  ــا9 بايد با قطع كامل ب ــت � �قد�م �س

موتو�خانه �نجا� شو�.

معا�� عمليا; سا(ما� 7تش نشاني تهر�� خبر ���
حريق فضا� سبز � حو��A 7سانسو" بيشترين مأمو"يت ها� 7تش نشاني �" تابستا�

ــو�هد علمي  ــگا� ما��يد با ش پژ�هش جديد ��نش
ــا �فز�يش 2,2  ــو��� �يرهنگا� ب ــر� غذ�خ ــا9 ك �ثب
ــو��� ��  ــت � غذ�خ ــد[ ��V بد� مرتبط �س ��ص
ــتعد��  ــي �V �س ــاعا9 ��ليه ��V، �فز�يش ��V ناش س

ژنتيكي چاقي �� كاهش مي �هد.
ــپر` �� گز��شي ����M �ست: �بگا� مِديكا> �كِس

پژ�هشگر�� ��نشگا� كمپلوتنسه ما��يد �� مطالعه �[ 
 /Obesity ــه معتبر ــد9 كه نتايج �M �� مجل بلندم
ــد، ��تبا{ معنا���[ بين Vما� بند[  ــر ش چاقي منتش
ــا[ چاقي  ــي � تأثيرپذير[ �V ژ� ه ــا[ غذ�ي �عد� ه
ــف كر�ند. �ين پژ�هش با مشا�كت هز�� � 195  كش
ــا> �چا� چاقي يا �ضافه ��V (ميانگين سن 41  بز�گس
ــا �V بو�ند، �� 6 ��مانگا�  ــا>) كه 80 ��صد �M ه س

تخصصي �سپانيا �نجا� شد.
ــا� ��� كه ساعت غذ�  يافته ها[ پژ�هشگر�� نش

بر ��V تأثير ���� � هر يك ساعت تأخير �� ميانگين 
ــا[ غذ�يي (فاصله بين ��لين �  Vما� مصرA �عد� ه
Mخرين �عد� غذ�يي ���Vنه) با �فز�يش 0,952 ��حد[ 
ــاخص تو�� بدني (BMI) � �فز�يش 2,2 ��صد[  ش
ــت. ��  ــا> پيگير[ مرتبط �س ��V بد� پس �V 12 س
ــاعت  ــتعد�� ژنتيكي چاقي، هر س �فر�� با بالاترين �س
ــاخص تو��  تأخير غذ�يي به �فز�يش 2,21 ��حد[ ش

بدني منجر شد.
 circadian) ــتي بد� ــاعت Vيس ــخ �� س پاس
ــك  ــو�� ي ــذ� به عن ــت: غ ــه �س rhythms) نهفت
هماهنگ ساV Vيستي (Zeitgeber) عمل مي كند � 
ــا� مصرA غذ�، �يتم عملكر� �ند�� ها[ متابوليك  Vم

(كبد، لو�Vلمعد�، بافت چربي) �� تنظيم مي كند.
ــث �ختلا> �� هم Vماني  تأخير �� غذ� خو��� باع
ــت) �  ــته به نو� �س ــز[ بد� (كه ��بس ــاعت مرك س

ــو� � �� نتيجه، �ين  ــاعت �ند�� ها[ گو��شي مي ش س
ــي بد� �� �فز�يش مي �هد �  ناهماهنگي، �خير� چرب

كاهش ��V پايد�� �� مختل مي كند.
بر�سا` �ين پژ�هش، غذ� خو��� ��Vهنگا� �� طو> 
��V، به �يژ� بر�[ �فر�� ����[ �ستعد�� ژنتيكي چاقي، يك 

��هكا� مؤثر بر�[ كاهش ��V پايد�� �ست.

چگونه با �جو� �ستعد�� چاقي، ��
 كم كنيم؟

 �-گهى(نوبت ��') �عو& به مجمع عمومى عا�
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�ين "گهي �� سايت سا3ما- نوساo3 به نشاني www.dresteh.ir  نيز قابل ��يت ميباشد.

�طلاعا	 تماa �سـتگا> مناقصه گز�� : "��a : تهر�- -  بالاتر �3 ميد�- �نك - خيابا- شـهيد خليل �3�> - ����> كل 
نوساo3 مد��a �ستا- تهر�- - ��حد قر�����ها � تلفن 11-88779510

�طلاعا	 تماa سامانه ستا� جهت �نجا� مر�حل عضويت �� سامانه  � پشتيبانى مركز 1456   

���49 كل نوسا��، توسعه � تجهيز مد�Q9 �ستا
 تهر�

���49 كل نوسا�K، توسعه � تجهيز مد�Q9 �ستا
 تهر�
 �� نظر ���� با �عايت قانو- برگز��o مناقصا	 � "ئين نامه 
هاo �جر�يى مربوطه، مناقصه �� مرحله �o فشر�> تهيه � نصب �يز�گا� مو�� نيا3 خو� �3 محل بند (a) تبصر> هفت 
 B�3� �� -قانو- بو�جه سـا� 1403 جهت �سـتفا�> �� مر�كز "مو3شـى � پر��شـى سطح �ستا- � ��نشـگا> فرهنگيا
تحويـل قير بـه توليدكنندگا- eيصلاs �يز�گا� �� برگـز�� نمايد. لذ� �3 كليه متقاضيا- كـه �مكانا	 لا�3 � صلاحيت � 
سـو�بق �جر�ئى � تخصصى � �كيپ �جر�يى مجر� مو�� نيا3 �� ���� مى باشـد �عو	 بعمل مى "يد با توجه به توضيحا	 
eيل � شر�يط عمومى � �ختصاصى مند�u �� �سنا� �قد�� نمايند. توضيح �ينكه كليه مر�حل برگز��B مناقصه �3 ��يافت 
�طلاعا	 � �سـنا� مناقصه عمومى، تحويل �سـنا� � مد��T، ��سا� �عوتنامه، ���ئه پيشنها� مناقصه گر�- � با3گشايى 
پاكت ها �3 طريق ��گا> سـامانه تد��كا	 �لكتر�نيكي ��لت (ستا�) به "��www.setadiran.ir  a �نجا� خو�هد شد 
 oعد� عضويت قبلي، مر�حل ثبت نا� �� سـايت مذكو� � ��يافت گو�هي �مضا 	لا�3 �سـت مناقصه گر�- �� صو� �

�لكتر�نيكي صاحبا- �مضاء مجا3 � مهر �لكتر�نيكى  شركت �� جهت مشا�كت �� مناقصه محقق سا3ند.

محل نوU �عتبا9عنو�
 پر�ژ�94يف
بر-��9 9يالى�ضعيت�جر�

مبلغ تضمين 
 Uفر-يند �9جا

كا9  (9يا�)

1
تهيه � نصب �يز�گا' �ستاند��9 
فضاها� -مو�شى � پر�9شى � 
 ���نشگا4 فرهنگيا
 � فضاها


��بسته �9 شر6 سطح �ستا
 تهر�

سهميه �9يافتى �� 
محل بند “Q” تبصر4 

هفت قانو
 بو�جه 
سا� 1403

مناطق 
شر6 
 
�ستا

مرحله 
���180،000،000،0009،000،000،000

2
تهيه � نصب �يز�گا' �ستاند��9 
فضاها� -مو�شى � پر�9شى � 
 ���نشگا4 فرهنگيا
 � فضاها


��بسته �9 غر` سطح �ستا
 تهر�

سهميه �9يافتى �� 
محل بند “Q” تبصر4 

هفت قانو
 بو�جه 
سا� 1403

مناطق 
غر` 

�ستا

مرحله 
���180،000،000،0009،000،000،000

شركت تو3يع بر< �ستا- �صفها- �� نظر ���� خدمت مو�� نيا3 خو� به شرe sيل �� ، �3 طريق مناقصه عمومي �� مرحله �o به پيمانكا� 
��جد صلاحيت ��گذ�� نمايد.

K� گهي مناقصه عمومي ��مرحله-

شركت تو�يع بر6 �ستا
 �صفها

يف
تا9يخ با�گشايي شما49 مناقصهموضوU مناقصه�9

پاكا& مناقصه
ساعت با�گشايي 

مبلغ ضمانتنامه (9يا�)پاكا& مناقصه

305,250,000,000/ 08 صبح2995/14041404/06/30تجديد مناقصه طرd ها� پوششى نجف -با�   1
456,450,000,000/ 08 صبح2996/14041404/06/30تجديد مناقصه طرd ها� مصو` نجف -با� 2
3
006,450,000,000 /09 صبح2997/14041404/06/30تجديد مناقصه طرd ها� مصو` شهرستا
 كاشا
4 
155,850,000,000 /09 صبح 2998/14041404/06/30تجديد مناقصه طرd ها� پوششى شهرستا
 كاشا
تجديد مناقصه ��گذ�9� �جر�� پر�ژ4 ها� تبديل شبكه سيم فشا9 5

305,967,952,000 /09 صبح2999/14041404/06/30ضعيف به كابل خو�نگهد�9 (50km)   شهرستا
 شهرضا

تجديد مناقصه ��گذ�9� �جر�� پر�ژ4 ها� تبديل شبكه سيم فشا9 6
455,344,362,000 /09 صبح3000/14041404/06/30ضعيف به كابل خو�نگهد�9 (40km)  شهرستا
 خو�نسا9

مـد	 ��يافت �سـنا� مناقصه : �3 ��3 چها�شـنبه  مو�� 1404/06/12  تا سـاعت  
19:00 ��شـنبه  مـو�� 1404/06/17  بصـو�	 �لكتر�نيكـى � �3 طريـق سـامانه 

تد��كا	 �لكتر�نيكى ��لت (ستا�)
مد	 تحويل پيشـنها��	 : �3 ��3 ��شـنبه   مو�� 1404/06/17  تا ساعت 08:00 
صبـح ��3 يكشـنبه مو�� 06/30 /1404  بصـو�	 �لكتر�نيكى � �3 طريق سـامانه 

تد��كا	 �لكتر�نيكى ��لت (ستا�)
محل تحويل پيشنها��	 : سامانه تد��كا	 �لكتر�نيكى ��لت (ستا�)

تضامين مو�� قبو� :پيشـنها��هندگا- مكلفند معا�� مبلغ سپر�> شركت �� مناقصه 
�� بصو�	 ضمانت نامه بانكي معتبر يا فيش ���يزo به حسا� جا�o سپهر صا���	 
به شما�> 105042522005  �يا ����< مشا�كت بى نا� تضمين شد> بانكها � ��لت 

با قابليت با3خريد قبل �3 سر�سيد(موضوZ قانو- نحو> �نتشا� ����< مشا�كت)
 cفاقد سپر�> ، مخد� 	نا� شركت تو3يع بر< �ستا- �صفها- ���ئه �هند . به پيشنها��

� سپر�> هاo كمتر �3 ميز�- مقر� � چك شخصي ترتيب �ثر ���> نخو�هد شد. 
ساير توضيحا& : 

1 - هزينـه ��u "گهـي مناقصه �� صفحا	  ��خلي ��3نامه هاo جمهو�B �سـلامى 
-مناقصه مز�يد>  به عهد> برند> مناقصه مي باشد.

2 - ���طلبا- مي تو�نند جهت كسب �طلاعا	 بيشتر با شما�> تلفن 6273011-13 3 
��خلي  4274 � 4275 ��حد مناقصا	 تماa حاصل نمايند.

3 - �سـنا� � مـد��T � �طلاعـا	 �يـن مناقصـه  �3 طريـق سـامانه تـد��كا	 

�لكتر�نيكـى ��لـت (سـتا�) بـه "��www.setadiran.ir a قابل �سترسـي 
ميباشـد �همچنين "گهي �ين مناقصه  �� سـايت پايگا> ملي مناقصا	 �ير�- به 
"��http://iets.mporg.ir  a � سايت شركت تو3يع بر< �ستا- �صفها- به 

"��WWW.epedc.ir a  قابل �سترسي مي باشد. 
4 - بـه پيشـنها��	 فاقـد مهر � �مضاء � يا مبهم � مشـر�z � مخـد�c � يا بد�- 
سـپر�> معتبر � يا لاT گرفته شـد> با لاT غلطگير � يا پيشنها��تي كه پس �3 تا�يخ 

تعيين شد> ��صل گر�� مطلقاً ترتيب �ثر ���> نخو�هد شد.
5 - كليه فر�يند مناقصه بصو�	 �لكتر�نيكى � �3 طريق سامانه تد��كا	 �لكتر�نيكى 
 Tلا 	لت (سـتا�) �نجا� خو�هد گرفت �ما ��سا� سپر�> شركت �� مناقصه بصو���

� مهر شد> قبل �3 برگز��B مناقصه �لز�مى �ست . 
a��" - 6 : �صفها- خيابا- شـريعتى – شـركت تو3يع بر< �سـتا- �صفها- 

– �بيرخانه
7 - لا�3 �سـت مناقصـه گر�- �� صو�	 عـد� عضويت قبلى ، مر�حـل ثبت نا� �� 
سايت تد��كا	 �لكتر�نيكى ��لت (ستا�) به "��www.setadiran.ir a � ��يافت 

گو�هى �مضاB �لكتر�نيكى ��جهت شركت �� مناقصه محقق سا3ند.
�طلاعا& تماQ سامانه ستا� جهت �نجا' مر�حل عضويت �9 سامانه :

1456 aمركز تما -

شركت تو�يع نير�K بر6 �ستا
 �صفها
�مو9 تد�9كا& � �نبا9ها

-گهى مناقصه عمومى (نوبت ���) 
�نوبت ���: موj9 1404/06/12 ��9نامه جمهو9
�نوبت ��': موj9 1404/06/24 ��9نامه جمهو9

مناقصه گز�9: �هيا9� �9ستا� حسن -با�
موضوU مناقصه

- محل �جر�� پر�ژ4: ��ستاB حسن "با� بخش قر> با{
- مبلغ � نوU تضمين شركت �9 مناقصه

���ئـه ضمانت نامـه بانكى يا ���يز �جـه نقد به ميز�- 5 ��صد مبلغ بـر"��� ��ليه به مبلغ 
1,162,750,000 به نا� �هيا�B حسن "با�

�ما
 � فر�l �سنا� � محل �9يافت:
�سنا� مناقصه �3 تا�يخ ��u "گهى �� نوبت ��� تا "خرين ساعت ����B ��3 سه شنبه 

1404/07/01
محل �9يافت �سـنا� مناقصه به -�Q9: بخشـد��B مركزB بلو�� سر����- �� به �� 

پمپ بنزين شكوفا
نحو4 �9يافت � تحويل �سنا�:

بانـك  پسـت  حسـا�  شـما�>  بـه  �يـا�   300,000 مبلـغ  بـه  نقـد  �جـه  ���يـز 
54765913510532.02 بنا� �هيا�B حسن "با�

شر�يط مناقصه:
*��شتن حد�قل �تبه 5 �بنيه يا ساختما-

*نفر�	 ��� ��� � سو� هرگا> حاضر به �نعقا� قر����� نشوند، سپر�> "نها ضبط � �صو� 
خو�هد شد.

*برند> مناقصه مى بايست ضمانت نامه بانكى به ميز�- 10 ��صد كل مبلغ قر����� ���ئه نمايد.
*���ئه فيش ���يزB جهت ��يافت ����< مناقصه �لز�مى �ست.

*هزينه ��u "گهى، نقشه ها � پر�فايل هاB تهيه شد> �3 پر�ژ>، � تست هاB "3مايشگاهى 
به هر تعد�� مو�� نيا3 بر عهد> برند> مناقصه مى باشد.

*�هيا�B �� �� يا قبو� پيشنها��	 مختا� �ست.

*��شتن گو�هى صلاحيت �يمنى �لز�مى مى باشد.
09178775009 :Qتما �شما49 ها

�هيا9� �9ستا� حسن -با�


