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ــا���
 �	 تا	يخ 1385/12/20 �ميني  �ينجانب علي �صغر 	ض
� قيمت �� 	�  
ــد ــخصي خري ــاحت 1275 مترمربع �� ش به مس
ــن 	� به من  ــند
 �مي ــت كر�6. �	 �ين مد.، فر�ش ــد�ً پر��خ نق
ــتر=  ــتيصا@ چند با	 به ���گس ــر �س ــت. �� س تحويل ند��
 �س
شهريا	 شكايت كر�6 �لي به علت قد	. � نفوF فر�شند
 موفق 
ــخص مو	�نظر قاضي  ــد6. ش ــه گرفتن 	N= به نفع خو�6 نش ب

با�نشسته � ��	�= �مين ها � �ملاO �يا� مي باشد.
علي �صغر �ضا����


خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)LG بجز پنجشنبه ها  
Gساعت10/30 تا 12

صد
� شما

ــكلا.  ــي جي پي �R ها �	 تهر�� مش *يـك ��نند�: خر�ب
بسيا	= 	� بر�= مر�6 � خصوصاً 	�نندگا� تاكسي ها= �ينترنتي 


 �ست. لطفاً فكر= بر�= �ين مسئله كنيد.�	�به �جو� �

ــا�ما� هو�شناسي گفت:  ــئو@ س يك مقا6 مس
ــو	 كاهش  ــيا	= �� نقاY كش ��يل هفته �يند
 بس�
ــا ناهنجا	= گرمايي �	  ــا 	� تجربه مي كنند، �م �م
ــتا� ها= غربي � جنوبي همچنا� ���مه خو�هد  �س

��شت.
ــز ملي پيش بيني  ــا�_ ضيائيا�، 	ئيس مرك ص
ــا�ما�  � مديريت بحر�� مخاطر�. �ضع هو�= س
ــا. �خرين  ــا	
 به جزئي ــو	 با �ش ــي كش هو�شناس
 ��ــي پنج 	 ــو	 گفت: ط �هو�= كش b� ــت �ضعي
 bجنو 	ــب � ــاعا. بعد �� ظهر � ش ــد
، �	 س �ين
 � R	بلوچستا�، كرما�، فا ��ستا� ها= سيستا� 
 
ــزگا�، 	گبا	 � 	عد � بر_ همر� برخي نقاY هرم
 Oخا �ــر�  ــديد موقت � گاهي گ ــا ��f با� ش ب

پيش بيني مي شو�.
 f	با ��	تفاعا. ما�ند	� 	� ��ــر �= �فز��: �م
�� چها	شنبه (5 شهريو	) 	 �پر�كند
 	i خو�هد ��� 
� پنجشنبه (6 شهريو	) �	 �ستا� ها= ساحلي خز	 

.��با	f پر�كند
 �نتظا	 مي 	
ــي پيش بيني � مديريت بحر��  	ئيس مركز مل
 ��ــت: �	 پنج 	 ــو	 گف مخاطر�. �ضع هو�= كش

ــو	، به �يژ
 �	 خر�سا�  ــرقي كش �يند
 �	 نيمه ش
 �ــتا�  ــما@ سيس ــا� جنوبي � ش ــو=، خر�س 	ض
 ،bغر bجنو Yبرخي نقا 	همچنين � �بلوچستا� 
ــديد  ــز � ��منه ها= جنوبي �لبر�، ��f با� ش مرك
� كاهش كيفيت هو�  Oخا �ــر�
 با گر�  گاهي هم

	i خو�هد ���.
 Y= �� نقا	بسيا 	� 
�= گفت: ���يل هفته �يند
ــاهد كاهش �ما= هو� خو�هيم بو� � �ين  كشو	 ش
شر�يط به �يژ
 �	 �ستا� ها= فلا. مركز= � نيمه 

شرقي كشو	 مشاهد
 خو�هد شد.
ــئو@ �فز��: �	 مقابل �ستا� ها=  �ين مقا6 مس
نو�	 غربي � جنوبي � همچنين برخي نقاY شمالي 
ــر �� نرما@ 	� تجربه  ــو	 همچنا� هو�= گر6 ت كش
ــد � ناهنجا	= گرمايي �	 �ين مناطق فعلاً  مي كنن

���مه ��	 خو�هد بو�.
 nصا ��ــر ــما� تهر�� �م ــا� �فز��: �س ضيائي
 �ــو�، �ما �� بعد��ظهر �فز�يش با�  پيش بيني مي ش
 Oخا �ــا@ گر�  ــديد � �حتم ــب ��f با� ش �	 ش
ــا= تهر�� 26 � حد�كثر �ما  �جو� ��	�.حد�قل �م

38 �	جه سانتي گر�� خو�هد بو�.

كاهش محسو� �ما �� هفته �يند�

با�N شهابي برسا)شي
هر ساله �	 ���خر ما
 مر��� پديد
  نجومي با	f شهابي برسا�شي كه ��p فعاليت �� 20 تا 23 
ــاهد 	صد 100 تا 120 شهاb �	 ساعت هستيم.  ــت 	i مي �هد، �	 �ما� ��p با	f ش �ين ما
 �س
ــي حاصل عبو	 F	�. به جا ماند
 �� �نباله ��	 سوئيفت تاتل �ست، كه كانو�  ــهابي برسا�ش با	f ش

�ين با	f صو	. فلكي برسا�f �ست.
�� جذ�بيت ها= با	f ها= شهابي �ين �ست كه نيا� به �بز�	 	صد= خاصي نيست � با چشم غير 
ــد � �ين نكته باعث مي شو� كه �	 �ما� ��p با	f ها= شهابي تعد��  ــلح نيز قابل 	�يت مي باش مس

�يا�= �� منجما� �ماتو	 � مر�6 به تماشا= �ين پديد
 بنشينند.

	ئيس پليس �گاهي فر�جا با �شا	
 به تو�نمند= 
كا	�گاها� پليس جنايي كشو	 گفت: �ما	 قتل �	 
� 96 �	صد  
ــي همر�
 بو� ــو	 با 	�ند كاهش كش
ــو�.  ــف مي ش ــا@ كش ــا= قتل هما� س پر�ند
 ه
 �ــو�
 جعل  ــفيا. �	 ح ــن با �فز�يش كش همچني

كاهش �قوv �� مو�جه بو�
 �يم.
سر��	 محمد قنبر= �	 تشريح �خرين �ضعيت 
 
ــي گفت: �	 حو� ــا= قتل � جر�يم جناي پر�ند
 ه
 �ــتيم  ــو	. عا6 با كاهش مو�جه هس ــل به  ص قت
 vهمزما� كشفيا. �فز�يش يافته �ست. �ين موضو
نشا� �هند
 تو�نمند= � مها	. كا	�گاها� جنايي 
ماست؛ به نحو= كه 96 �	صد قتل هايي كه �تفا_ 
مي �فتد �	 هما� سا@ كشف مي شو� � �ين بيانگر 

قابليت بالا= پليس جنايي كشو	 �ست.
� �	گير=  vــي �� نز� �= �	با	
 قتل ها= ناش

ــو�v مختلفي ��	�.  ــگا
 پليس �ن ــز��: قتل �� ن �ف
ــت كه  ــي �� �ين مو�	� قتل ها= مو�جهه �= �س يك
ــو�؛  ــر� �	 جريا� نز�v يا �	گير= مرتكب مي ش ف
 �ــد�	�، �ما �قد�6 � ــه �	 �بتد� قصد قتل ن �	حالي ك
نوعاً كشند
 �ست. �ما	 �ين قتل ها نه �فز�يشي � نه 
� �	 يك حالت تعا�لي قر�	 ��	�، �ما  
كاهشي بو�
�ند نز�v ها= خياباني � �	 نتيجه قتل ها= ناشي 	

� به كاهش �ست.	 �� ��
ــا	
 به �قد�ما.  	ئيس پليس �گاهي فر�جا با �ش
ــم جنايي گفت:  ــس �	 حو�
 جر�ي ــي پلي تخصص
 ��ــته ها �مو�f ها= به 	 كا	�گاها� ما �	 تما6 	س
ــتم ها بر�=  ــا 	� فر� گرفته �ند � �� �خرين سيس �ني
كشف جر�يم بهر
 مي برند. به  �يژ
 �	 حو�
 جعل 
� كلاهبر��	=، �مر�� �� �ستگا
 ها � فنا�	= هايي 
ــتفا�
 مي كنيم كه �	 سطح جهاني حرn بر�=  �س

گفتن ��	يم. خوشبختانه بيش �� 85 �	صد جعل ها 
ــو� � جاعلا�  ــط پليس �گاهي كشف مي ش توس

شناسايي � �ستگير مي شوند.
ــد�n �صلي  ــز��: يكي �� �ه ــر��	 قنبر= �ف س
ــت. �	 همين  ــا حذn �مينه ها= �قوv جعل �س م
 zصلا� �	�ستا كميته ها= تخصصي بر�= با�بيني 
فر�يندها= �سنا�= تشكيل شد
 تا �مكا� جعل به 
ــد. خوشبختانه 	�ند �قوv جعل نسبت  حد�قل برس
 
�ند كشفيا. �فز�يشي بو�	 �ــته كاهشي  به گذش

�ست.
�= �	با	
 سوء�ستفا�
 برخي �فر�� تحت عنو�� 
 	� �ــت ند�	�  ــز گفت: �ين مو�	� عمومي مأمو	 ني
ــا@ تنها يك يا �� مو	� گز�	f مي شو�.  طو@ س
ــو	�� كا	.  ــند � �� مأم ــيا	 باش ــر�6 بايد هوش م
شناسايي يا برگ مأمو	يت مطالبه كنند. همچنين 

ــكا	�� خو� تأكيد كر�
 �يم �	 هر مأمو	يتي  به هم
ــر6، مد�	O خو� 	� به طو	  حتي �	 مو�جهه با مج
 � Rلبا f�ــا@، فر ــل �	�ئه �هند. �	 عين ح كام
ــت كنتر@ قر�	 گرفته تا  تجهيز�. نظامي نيز تح

سوء�ستفا�
 �= �	 �ين �مينه صو	. نگير�.
	ئيس پليس �گاهي فر�جا �	 بخش �يگر= 
ــخنا� خو� �� طر�حي سامانه �= �يژ
 خبر  �� س
ــامانه �= �	حا@ تكميل �ست كه  � گفت: س ���
مر�6 بتو�نند فيلم ها � مستند�. مرتبط با جر�يم 
ــا@ كنند. �ين  ــرقت ها 	� �� طريق �� �	س � س
 =��ــامانه پس �� 	فع ملاحظا. قانوني به � س
ــا@ حاضر نيز  ــد. �لبته �	ح ــي خو�هد ش معرف
شهر�ند�� مي تو�نند مو�	� خو� 	� به پايگا
 ها= 
 �ــو	 �	�ئه �هند تا بر	سي  ــر كش �گاهي سر�س

تجميع شو�.

كاهش نز
S ها2 منجر به قتل ) 
فز
يش كشفيا8 جعل

كشف 10 ميليو� قلم ����� قاچا�
به ���) 4,5 همت �� تهر��

 vبه كشف 334 نو 
	ئيس پليس �منيت �قتصا�= فر�جا با �شا	
ــاخت ��	�= قاچا_ �	 با�	سي �� �نبا	=  � مو����ليه س �	�� vنو��
 vبيش �� 10 ميليو� قلم �نو� 	ــا ــرb تهر��، گفت: �� �ين �نب �	 غ

�= قاچا_ به �	�f تقريبي 4 � نيم همت كشف شد.	��
ــا. با همكا	=  ــا	
 به �ينكه �ين عملي ــين 	حيمي با �ش حس
 Rــنا ــر�. حكومتي، معا�نت �قتصا� �يجيتا@ پليس � كا	ش تعزي
ــد،  ــكي �ير�� �نجا6 ش ــگا
 علو6 پزش �= ��نش	�� �معا�نت غذ� 
ــايي � �ستگير  ــتا تا كنو� يك نفر متهم شناس �فز��: �	 �ين 	�س
ــد.  سر��	 	حيمي با �شا	
 به �ينكه �	  � تحويل مر�جع قضايي ش
ــف شد
 �� مصا�يق قاچا_  ــي ها= صو	. گرفته �مو�@ كش بر	س
ــم كالا= قاچا_ صدما. �يا�= 	� به  ــد، گفت: به طو	 حت مي باش
 �� �ــهر�ند�� ��	� مي كند كه �	 �ين �مينه قاچا_ ��	 ــلامت ش س

�هميت � حساسيت مضاعفي برخو	��	 �ست.

بر�سي �يجا� �سترسي خيابا� 
�ستغيب به �ين بز�گر��

شهر��	 منطقه 10 با هدn بر	سي �يجا� �سترسي خيابا� �ستغيب 
�ند �جر�= �ين پر�ژ
 با��يد كر�. مهد= 	 �� )v(6ما� 	يا�گا 
به بز	گر�
 ��ــريف، معا ــهر��	 منطقه 10 به همر�
 	ضا خرمي ش �i �لصنايع، ش
ــد�� بز	گر�
 يا�گا	  ــر�= پر�ژ
 ���مه �ح ــي � عمر�ني �� 	�ند �ج فن
ــي �مكا� �يجا�  �ما6 (	
) با��يد كر�.�	 �ين با��يد كه با هدn بر	س
ــد،  ــتغيب به بز	گر�
 يا�گا	 �ما6 (	
) �نجا6 ش ــي خيابا� �س �سترس
ــي � تصميما. لا�6 بر�=  ــت بخش ها= مختلف پر�ژ
 �	�ياب �ضعي
 
ــد.���مه �ين بز	گر� ــي ها گرفت ش ــريع عمليا. � بهبو� �سترس تس
� تا خيابا� قز�ين  
ــد ــه �� خيابا� هرمز�� (پا	O چنا	��) �غا� ش ك
ــما	  �متد�� مي يابد، يكي �� پر�ژ
 ها= مهم عمر�ني منطقه 10 به ش
ــل خيابا� پهلو�ني تا  ــاR طرz مصوb، بخش حدفاص مي 	��. بر�س
ــد تا ضمن بهبو� تر��  خيابا� قز�ين به صو	. �يرگذ	 �جر� خو�هد ش
ــته  خو�	�ها، كاهش با	 تر�فيكي محو	ها= مجا�	 	� به همر�
 ��ش
ــرقي �ين پر�ژ
، تملك 28 پلاO ثبتي پيش بيني  ــد.�	 شاخه ش باش
 � 
ــد 
 ميد�� جي تملك ش��ــو� 12 پلاO �	 محد ــد
 كه تاكن ش

مر�حل تملك ساير پلاO ها باجديت �	حا@ پيگير= �ست.

پر��خت بيش �� 11 ميليا�� �يا9 
كمك هزينه به خانو��� ها� >سيب �يد� 

جنگ 12 ���� �� منطقه 13
شهر��	 منطقه 13 �� پر��خت بيش �� 11 ميليا	� 	يا@ كمك هزينه 

 �	 �ين منطقه ��ــي 12 	 ــيب �يد
 جنگ تحميل به خانو��
 ها= �س
 
ــا	
 به شناسايي ��حدها= �سيب �يد خبر ���.�مير محمد نو	= با �ش
ــتا� مديريت بحر��  ــي � س ــز��: با همكا	= معا�نت مالي، با�	س �ف
ــا	. ها  ــيب �يد
 با��يد � ميز�� خس منطقه، �� تمامي ��حدها= �س
ــد. فر6 ها= مربوY به پر��خت تكميل � مر�حل مكاتبا. با  تعيين ش
ــد تا مبالغ نهايي به خانو��
 ها پر��خت  ــتيباني �نجا6 ش 
 كل پش	���
ــا� �ينكه بيش �� 100 خانو��
 تاكنو�  ــهر��	 منطقه 13 با بي شو�.ش
ــت: �ين كمك ها با  مبالغ كمك هزينه 	� �	يافت كر�
 �ند، �ظها	 ��ش

 به ��حدها= مسكوني � تأمين لو��6 �	��هدn جبر�� خسا	. ها= 
ــت.�= گفت: �	 مرحله پاياني،  ــي �ندگي �ختصا� يافته �س �ساس
 �ــتا� بحر�� منطقه �عو. شدند  ــمو@ �� طريق س خانو��
 ها= مش

مبالغ كمك هزينه به صو	. حضو	= تقديم �نا� شد.

قتل هولناE �� ميانسا9 ما�ني به خاطر 
يك مشت طلا

ــتگير= قاتل �� 57 ساله  	ئيس پليس �گاهي ما�ند	�� �� �س
ــتا� مياند	�� �	 كمتر �� 24 ساعت خبر  �هل شهر طبقد
 شهرس
ــرهنگ كا	�گا
 علي قيصر= 	ئيس پليس �گاهي ما�ند	��  ���. س
ــهريو	ما
 با �صو@ خبر كشف جسد يك  گفت: 	�� شنبه يكم ش
ــا@ �	 منزلش �	 شهر طبقد
 مياند	�� با صد�	 �ستو	  �� ميانس
ــبانه  � ش 
ــتو	 كا	 �يژ ــتگير= قاتل يا قاتلا� �	 �س قضايي، �س
 :��ــت. �= �فز ــتا� قر�	 گرف ــس �گاهي �س ــو	�� پلي ��= مام	
ــتا�  ــم جنايي پليس �گاهي �س ــا	�
 با جر�ئ ــا� ���	
 مب كا	�گاه
 
ــوv قتل با �نگيز ــد، �ق ــف جس ما�ند	��، با حضو	 �	 محل كش
ــرقت 	� �حر�� � با �نجا6 �قد�ما. �طلاعاتي � تحقيقا. ميد�ني  س
ــي � غافلگير�نه،  ــايي � �	 عمليا. ضربت ــتر�
 قاتل 	� شناس گس
ــتگير  ــاله بو� 	� �س ــاعت متهم كه جو�ني 26 س ــر �� 24 س كمت
كر�ند. 	ئيس پليس �گاهي �ستا� با بيا� �ينكه پس �� با�	سي �� 
ــخصي قاتل، طلاجا. مسر�قه  مخفيگا
 متهم، �	 ��خل كيف ش
متعلق به مقتو@ � سلاz مربوY به قتل كشف شد، گفت: متهم �	 
 nسرقت طلا �عتر� 
تحقيقا. پليسي به قتل �� ميانسا@ با �نگيز

كر� كه با تشكيل پر�ند
 به مر�جع قضايي معرفي شد.

ــالم مي تو�ند به حفظ سلامت چشم ها  تغذيه س
ــمي  ــا= چش ــر�� بيما	= ه � �� ب 
ــر� ــك ك كم

جلوگير= كند.
 �ــناR علو6 تغذيه  ــقايق ها�= ���
، كا	ش  ش
 
ــگا ــه �	 كلينيك �يابت پژ�هش متخصص تغذي
ــم ها  ــلامت چش �يا� �	 مو	� تأثير تغذيه بر س	
ــي مي تو�ند  ــب � �صول ــرz كر�: «تغذيه مناس مط
ــته باشد.  ــم ها ��ش ــلامت چش تأثير �يا�= بر س
ــت نه تنها به پيشگير= ��  يك برنامه غذ�يي �	س
بيما	= ها= چشمي كمك مي كند، بلكه مي تو�ند 

�� سلامت چشم ها نيز محافظت كند.»
ــا�	 تغذيه گفت: «�يتامين A يكي ��  �ين مش
تركيبا. مؤثر �	 �ين �مينه �ست كه �	 سبزيجا. 
 �ــد هويج، طالبي � كد ــا= �	� 	نگ مانن � ميو
 ه
حلو�يي به ميز�� �يا�= يافت مي شو�. �ين �يتامين 
نقش محافظتي ��	� � �� بر�� بيما	= ها= چشمي 

جلوگير= مي كند.»
�= �فز��: «همچنين، �يتامين C مي تو�ند به 
كاهش فشا	 چشم كمك كند � �	 سلامت چشم 
 ��ــد� به �يتامين C حد ــد. نيا� 	���نه ب مؤثر باش

ــو�� �� 	� �� منابعي  ــت كه مي ت 60 ميلي گر6 �س
ــل �لمه �=  ــي (يك ليو��)، فلف ــد كلم بر�كل مانن
ــا �b مركبا. مانند پرتقا@ (يك  (نصف ليو��)، ي

ليو�� فر�نسو=) تأمين كر�.»
 E يتامين�ــح ���: « ــقايق ها�= ���
 توضي ش
ــت كه خاصيت  ــته �يتامين هايي �س نيز �� �� �س
ــيد�ني ��	� � به محافظت �� سلو@ ها=  �نتي �كس
ــن �	 �جيل ها  ــمي كمك مي كند. �ين �يتامي چش
ــي � تخمه  ــا��6، با��6 �مين ــا. مانند ب � مغزيج

�فتابگر��� موجو� �ست.»

 
متخصص تغذيه �	 كلينيك �يابت پژ�هشگا
ــيدها=  ــر�: «�	 كنا	 �ين ها، �س ــا� �ضافه ك �ي	
ــم مهم  ــلامت چش ــر�	= نيز بر�= س ــرb ض چ
ــه مي كنند كه  ــتند. متخصصا� تغذيه توصي هس
ــي �	 برنامه  ــا �� با	 �	 هفته ماه ــل يك ي حد�ق

 بر كمك �غذ�يي �فر�� گنجاند
 شو�، چر� كه علا
ــم، نقش مهمي �	 سلامت  ــا	 چش به كاهش فش
ــد نيز به �ليل  � كنج �ــم ها �يفا مي كند. گر� چش
ــيدها= چرb �مگا-3 مي تو�نند �ثر�.  ــتن �س ��ش

مثبتي �	 �ين �مينه ��شته باشند.»

)يتامين ) خو�
كي هايي كه چشم �
 تقويت مي كنند

پوست �نا�، منبع ���شمند بر�� 
جايگزيني نگهد��ند� ها� شيميايي

�	 	يخته � =�	�پوست �نا	، كه معمولاً به عنو�� ضايعا. كشا
 
ــو�، مي تو�ند به منبعي �	�شمند بر�= توليد مو�� نگهد�	ند مي ش
ــيميايي  ــه هم �يمن تر �� �نو�v ش ــو�؛ مو��= ك طبيعي تبديل ش

هستند � هم به �فز�يش عمر مو�� غذ�يي كمك مي كنند.
�	 سا@ ها= �خير، �ستفا�
 �� �فز��ني ها �	 توليد مو�� غذ�يي به 
بخش جد�يي ناپذير �ين صنعت تبديل شد
 �ست. �ين �فز��ني ها 
ــدگا	= � كاهش  ــت، �فز�يش مان ــي �	 بهبو� كيفي ــش مهم نق
ــي �� �ين مو��، به صو	.  ــا. �يفا مي كنند. �ما بخش بز	گ ضايع
سنتز= � شيميايي توليد مي شوند كه مصرn طولاني مد. �� ها 

ممكن �ست با نگر�ني ها= �يمني همر�
 باشد.
به همين �ليل، توجه پژ�هشگر�� به سمت �ستخر�p تركيبا. 
ــد
 �ست. �	 �ين ميا�،  طبيعي �� منابع گياهي � حيو�ني جلب ش
 �ــا، تانن ها  ــد پلي فنو@ ه ــتن تركيباتي مانن ــا	 با ��ش ــت �ن پوس
ــيانين ها، گزينه �= جذ�b بر�= توليد �فز��ني ها= طبيعي  �نتوس

محسوb مي شو�.
 =� 
ــتفا�
 بهينه �� ضايعا. كشا�	�= �هميت �يژ موضوv �س
� 	نگ  
ــانس، عصا	 ــالانه مقا�ير �يا�= �س ــر��، س ��	�. �	 �ي
ــا�	�= ��خلي، �� جمله  ــي كه ضايعا. كش ــو�، �	حال ��	� مي ش
 ��ــن نيا�ها ��	ند. حد ــت �نا	، ظرفيت بالايي بر�= تأمين �ي پوس
ــت �� تشكيل مي �هد كه  30 تا 40 �	صد ��� ميو
 �نا	 	� پوس
ــو�. �ين حجم  �غلب �	 فر��	= �b �نا	 به عنو�� �باله �فع مي ش
قابل توجه �� ضايعا. مي تو�ند با 	�f ها= علمي � �قتصا�=، به 
ــو� � حتي جايگزيني  
 بالا تبديل ش��ــي با �	�f �فز محصولات

بر�= ��	��. باشد.
 �ــي بخش تحقيقا. فني  ــيا	 پژ�هش ــهين �مر�=، ��نش ش
� منابع طبيعي  =�	�ــا ــي مركز تحقيقا. � �مو�f كش مهندس
 =�	��F	بايجا� غربي، با همكا	= مركز تحقيقا.، �مو�f كشا
ــي  ــو=، مطالعه �= 	� بر�= بر	س ــا� 	ض ــع طبيعي خر�س � مناب
�يژگي ها= بيوشيميايي � خاصيت ضدقا	چي عصا	
 پوست �نا	 
 pها= مختلف �ستخر� f�	 =��نجا6 ���
 �ست. �ين تحقيق بر 	
 �ــيد�ني  ــا	 � تأثير �� ها بر خو�� �نتي �كس ــت �ن عصا	
 �� پوس

ضدقا	چي �ين ما�
 متمركز بو�
 �ست.
 ،b�) @حلا vنو ،
�	 �ين پژ�هش، �� عامل �صلي بر	سي شد
 pــتخر� ــد � �تانو@ 70 �	صد) � مد. �ما� �س ــو@ 70 �	ص متان
ــدn �ين بو� كه  ــاعت) بو�ند. ه ــت �چها	 س � بيس 
����(يك، �
ــو� كد�6 تركيب حلا@ � �ما�، بهترين نتيجه 	� �	  ــخص ش مش

�ستخر�p تركيبا. مفيد �� پوست �نا	 به �ست مي �هد.
ــا متانو@ 70  ــد
 ب ــا� ���ند كه عصا	
 �ستخر�p ش نتايج نش
ــن � بالاترين فعاليت  ــد	. �حياكنندگي �ه ــترين ق �	صد، بيش
ــن، �فز�يش مد.  ــت. همچني ــي 	��يكا@ ���� 	� ��ش مها	كنندگ
 �ــز�� پلي فنو@ ها  ــمگير مي ــتخر�p باعث �فز�يش چش �ما� �س
ــد. جالب  ــا	
 �	 تما6 حلا@ ها ش ــيد�ني عص ــت �نتي �كس خاصي
�ينجاست كه بالاترين ميز�� پلي فنو@ ها � قد	. �حياكنندگي �	 
ــد، �	حالي كه بيشترين مها	 	��يكا@ ����  حلا@ �b مشاهد
 ش

�	 حلا@ �تانو@ به �ست �مد.
ــت �نا	  ــا	
 متانولي پوس ــر�. ضدقا	چي، عص ــش �ث �	 بخ
ــيم با  ــو	با. پتاس ــا غلظت 0,3 �	صد عملكر�= نز�يك به س ب
ــا� ���. به بيا� سا�
 تر، ميز�� جلوگير= ��  غلظت 0,1 �	صد نش
ــد كپك �سپرژيلوR نايجر توسط عصا	
 پوست �نا	 تقريباً با  	ش
ــا� مي �هد كه  ــيميايي 	�يج بر�بر بو�. �ين يافته نش نگهد�	ند
 ش
مي تو�� �� عصا	
 پوست �نا	 به عنو�� يك نگهد�	ند
 طبيعي �	 

محصولا. غذ�يي �ستفا�
 كر�.
 �ــا� ���ند كه حلا@ ها= �تانو@  بر	سي ها= تكميلي نيز نش
ــلولي، تو�نايي  ــتر �	 �يو�	
 س متانو@ به �ليل خاصيت نفوF بيش
ــيانين ها ��	ند. �ين  ــا � �نتوس ــتخر�p پلي فنو@ ه ــر= �	 �س بالات
ــو� كه عصا	
 حاصل، قد	. بيشتر= �	  ــبب مي ش �يژگي ها س

مها	 �كسيد�سيو� � 	شد قا	چ ها ��شته باشد.
ــت  ــتفا�
 �� پوس ــت كه با �س ــت �ين يافته ها �	 �� �س �همي
ــي � �يمن بر�= �فز�يش  ــا	، نه تنها مي تو�� به يك منبع طبيع �ن
ــو�� �� هد		فت  ــت يافت، بلكه مي ت ــدگا	= مو�� غذ�يي �س مان
 
�ــا�	�= جلوگير= كر�. �ين �مر، علا مقا�ير �يا�= ضايعا. كش
ــا�= قابل توجهي  ــت، �	�f �قتص بر كاهش �لو�گي محيط �يس
�يجا� مي كند � مي تو�ند به كاهش ��	��. مو�� نگهد�	ند
 كمك 

كند.
گفتني �ست �ين نتايج �	 نشرية «مجله علو6 � صنايع غذ�يي 
� �نجمن علو6 � صنايع  R	تربيت مد 
�ير��»، ��بسته به ��نشگا
ــريه يكي �� مر�جع علمي  ــد
 �ند. �ين نش ــر ش غذ�يي �ير�� منتش
معتبر �	 �مينه علو6 � صنايع غذ�يي به شما	 مي �يد � يافته ها= 
ــد
 �	 �� مي تو�ند 	�هنمايي عملي بر�= صنايع غذ�يي  منتشرش

كشو	 باشد.

ــف  ــي، �كتر�= تا	يخ، �� كش ــن �تابك �بو�لحس
 ��ــته باستاني با قدمت حد كوچك ترين سنگ نوش

1600 سا@ �	 �ستا� فا	R خبر ���.

ــاني  
 ساس	�ــن كتيبه كه متعلق به ���خر �  �ي
ــت، بر �يو�	
 صخر
 ها= �شت مر��شت حك  �س
� به گفته �تابكي، يكي �� شاهكا	ها= هنر  
ــد ش

.���ير�ني �	 �� ��	�� به شما	 مي 	
ــگر تا	يخ �ين سنگ نوشته  به گفته �ين پژ�هش
ــانتي متر (تقريباً  ــيا	 كوچك 4 �	 7 س �	 �بعا� بس
 
ــه نگا	f �	�مد ــد��
 يك قوطي كبريت) ب هم �ن
ــي �� تنها نيم  ــتفا�
 بر�= حكاك ــز�	 مو	� �س � �ب

ميلي متر (25 گيج) قطر ��شته �ست.
ــمند=  ــف چنين �ثا	 �	�ش  �تابكي �فز��: كش
 �ــو�  ــا� هويتي يك ملت بد@ ش ــد به نم مي تو�ن
ــم  �نق تو	يس	 �ــگر  �	 �يند
 �مينه جذb گر�ش
فرهنگي 	� فر�هم ��	�. با �ين حا@، �� ضعف ها= 
 �ــاختا	= � مديريتي �	 ���	. مير�� فرهنگي  س
ــي فا	R 	� مانعي  
 مير�� فرهنگ	��� 	� 
ــژ به �ي

جد= �	 بهر
 بر��	= �� �ين ظرفيت ��نست.
ــي، نيز �	  ــگر تا	يخ ــه �بر�هيمي، پژ�هش نجم

توضيح �ين كشف گفت: كتيبه �	 9 سطر � به خط 
 �� �ــه نگا	f يافته  ــي ميان پهلو= كتابي � فا	س
 
سطر نخست �� بر �ثر 	سوبا. صخر
 �= پوشيد
شد
 �ست. �� �فز��: �ين سنگ نوشته به �ست يكي 
 � 
ــهر �ستخر باستا� به نگا	f �	�مد �� �هالي ش
ــي پير�مو� «�عما@  ــا�= متني �يني با مضامين ح
�يژگي ها= كرفه  � «(
�ينا) 
نيك (كرفه)»، «گنا
بز	گ �	 �يين ساساني �ست. �ين متن توسط �كتر 
 =��� قر�	 �ست به � 
ــد � تحليل ش 
�تابكي خو�ند

�	 نشريا. علمي منتشر شو�.
 �ــنجش كرفه  ــي ���مه ���: با�	 به س �بر�هيم
ــانيا� به جها� پس ��  ــا
، به �ليل �عتقا� ساس گن
�يژ
 �= �	 �ين  
ــگا ــرگ � جا���نگي 	���، جاي م
ــيا	= �� متو�  ــت. همين موضوv �	 بس 
 ��ش	��
 Rسنگ نوشته ها= ساساني �نعكا ��يني �	تشتي 
ــته ها=  ــه با	� �� �	 سنگ نوش ــت. نمون يافته �س
 �ــاني ـ  
 ساس	�ــر» ـ موبد بز	گ ���يل � «كرتي
ــد «بندهش»،  ــو� مذهبي مانن ــن �	 مت همچني
 b�	�� ــت ــه»، «	��ي ــد��»، «�	���ير�n نام �ندي»
ــتا� �يني»،  ــا	»، «مينو= خر�»، «���س هرمز�ي
ــو  �ش ــد  �مي ــت  ��ي	» ــت»،  ناشايس ــت  «شايس
�هيشتا�»، «ما�يا� هز�	 ���ستا�»، «صد	 نثر» 

� «�ينكر�» �يد
 مي شو�.
 ���ــه 	 ــت ك ــن �مو�
 ها چنين �س ــد �ي بر�ين
ــبب برخو	��	= ��  ــايا� � پرهيزكا	�� به س پا	س
ــا��f مي گير�،  ــت پ كرفه (�عما@ نيك) �	 بهش
ــد�  ــر�= پاO ش ــكا	�� ب ــه 	��� گناه �	حالي ك
ــر
 (كيفر)  ��i گرفتا	 پا�ف� 	� ،(
ــا ــا
 (گن �ين ��

مي شو�.

كشف كوچك ترين سنگ نوشته باستاني جها� 
با قدمت 1600 سا9 �� �ير��

�فقي :
ــتيك  ــر   2 - مخترv پلاس ــا - بز	گت ــگ �يتالي ــى �	 لي   1 - تيم
ــى - �ثر� �� 	ضا �ميرخانى  3 - خد��ند - 	b �لنوv - ژ�پيتر  مصنوع
ــب - �يتامين �نعقا� خو�  ــمت جلو� �ين �س ��  4 - قس	�- محل 
- پيمو�� - 	�f  5 - �	نگ - نا6 سابق خرمشهر - عقل  6 -  يك 
��نه - نا6 �يگر قو	باغه  7 - بى حس - يا	غم - جايگا
  8 - گريبا� 
لباR - غرf �بر  9 - برتر� ها - ضمير �شا	
 - خط كش مهندسى   
ــفته - بلند�  ــا �فز�	  11 - فر�ند ���
 - �ش ــع منت ها - پ 10 - جم
ــد� - صيد - پر�كندگى - محاسن صو	.    ــما�  12 - شا�ما� ش �س
� صابو�   b� @شد� - محصو 
13 - مز
 خرمالو - متكا - خاO �لو�
ــا��  ــين يخ س ــس ماهى - جرعه جرعه  15 - مخترv ماش 14 - فل


- فيلمى �� پو	�� �	خشند

عمو�� :
ــتا� خدمت مى كند ــهر جويدنى - �	 بيما	س �با	
 - ش� - 2   Yــر  1 - برگ - مهمانى �����p - حرn ش

��ير فرعو� - �مر به پوئيد�   4 - صد � يا��
 - كنا	
 هر چيز - پسوند صفت سا�  - zلر� - جمع �شبا 
3 - همر�
- 	نگ طلايى، �ما� سوخته، خيط شد
  5 - پرند
 �� با پاها� بلند - شهر كو
 سنگى - خوشه برنج  6 - �	�@ 
 ��ــا ــر - بر��	 پد	 - بر�بر �مس ــر� �� نغمه ثمينى  7 - ما�	 بز	گ - ��نه خو	�كى  8 - متد بى س ــد� - �ث �فكن
�شن تر - �ند�هگين 	 - 11  Rخت - �ختاپو	� 	ــايل خياطى  10 - با ــه �س ــن - كيس - پرند
 �	ياچه  9 - خش
- پيشرفت  12 -  كله -  خنزير - سو� - شهر� �	 �فغانستا�  13 - نمايش تلويزيونى - عنو�� نظامى - جرقه 

�تش - عد� هندسى  14 - �حمق � كو�� - ستايش - لوكس  15 - شهر بى قانو� - �يند�	 - لب

جد)" 8135

حل جد��  8134


