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نامه ها� شما

� ها
	�3 قيمت �سمي نا� 	� كا�تخو
4

ما فر)5 به قيمت 	لخو

ــد نا� با� هم  ــا� علي �غم �علا� نر
 جدي ــيا�� �� نانو�ي بس
ــرخو$ # به صو�! غيرقانوني نا� �� با نر
 ها� بالاتر عرضه  س
مي كنند # تخلف $#� �ينكه �� $ستگا* ها� كا�تخو�ني غيرسامانه 
ــتفا$* مي كنند. $� كنا� �ين موضو1 نرخگذ��� نا� ها�  نانيو� �س
ــت # #�حدها� صنفي  ــع هيچ قانوني نيس ــتو�� هم تاب غير$س
ــو� $لخو�* # با قيمت ها� با#�نكر$ني نا� �� عرضه مي كنند.  بط
Eيا #�قعاً حل مشكل نا� مر$� �ينقد� سخت # طاقت فرساست؟!
صالحي �� تهر��

�يژگي ها� ��تباطي شخصيت ها
���نگر� ��فر�

1) �� تنهايي �نرژ� ميگيرند
2) نميخو�هند كانو� توجه باشند

3) شنوند* ها� خوبي هستند
�فر�� بر�نگر�

1)�� تعامل با $يگر�� لذ! ميبرند
2)بيش �� �نكه گوP بدهند حرO ميزنند

3)$#ست $��ند كانو� توجه باشند
�فر�� حسي

1)تمركز بر $�يافت �طلاعاتشا� با حو�U پنجگانه �ست
2)به �ما� حاV توجه $��ند

3)�� تكر�� يك مها�! خسته نمي شوند
���فر�� شهو

1)به �لها� # $�يافت قلبي معتقدند
2)�� تكر�� يك مها�! خسته مي شوند

3)بر�� نوE#�� # تخيل ���P �يا$� قائلند
�فر�� �حساسي

1)به همدلي # $�Y $يگر�� �هميت ميدهند
2)به ��حتي �� $يگر�� تشكر مي كنند

3)�� طرO $يگر�� بيش �� �ند��* عاطفي ���يابي ميشوند
�فر�� منطقي

1)بيش �� حد بر�� منطق # عد�لت بها قائل �ند
2)�� طرO $يگر�� خشك # بي �نعطاO ���يابي مي شوند.

3)بز�گترين �نگيز* Eنها $� كا� موفق شد� �ست
�فر�� قضا�, كنند(

1)معتقدند �#V كا� بعد تفريح
2)�ما� �� منبع تما� شدني مي $�نند

3)نتيجه گر� هستند
��يافت كنند( ��يژگي �فر�

V#�(1 تفريح بعد كا�
2)�ما� �� منبع تجديد شدني مي $�نند

3)نتيجه گر� نيستند
شما $� كد�� $سته قر�� $��يد؟

مركز مشا��( بهمن
سركلانتر� هفتم پليس پيشگير� فاتب
معا�نت �جتماعي كلانتر� 109بها�ستا�

	
� خبر 	
سركلانتر هفتم پليس پيشگير9 تهر
سا�A �ماكن عمومي 

�� چنگ قانو�

ــگير� تهر�� �� $ستگير� سا�\  ــركلانتر هفتم پليس پيش س
�نبا�� ها خبر $�$.

سرهنگ �ضا صا$قي پو� گفت: $� پي #قو1 چند فقر* سرقت 
ــتو� كا� تيم  ــرقت ها $� $س ــتگير� عامل �ين س �� �نبا�� ها، $س

عمليا! كلانتر� 109 بها�ستا� قر�� گرفت.
سركلانتر هفتم پليس پبشگير� تهر�� $� گفت # گو با خبرنگا� 
 
� �E �$ ــرقت ــز��� پليس گفت: مامو��� به محلي كه س خبرگ
ــي موفق به  $�$* بو$ مر�جعه كر$ند # با �نجا� تحقيقا! #يژ* پليس
ــا�\ شدند # مشخصا! ظاهر� #�  شناسايي هويت يك نفر س

$� �ختيا� #�حد ها� گشتي قر�� گرفت.
�ين مقا� �نتظامي گفت: مامو��� حين گشت �ني ها� هدفمند 
متهم �� $�حاj�� V �ني يكي �� مغا�* ها $� خيابا� سعد� مشاهد* 
ــاهد*  ــد�� كر$ند. متهم با مش ــتگير� #� �ق ــد # جهت $س كر$ن
ــر$ كه $� �$�مه پس �� طي  ــو��� �قد�� به فر�� با پا� پيا$* ك مام
ــيا�� # $��يت مامو��� متهم $ستگير #  ــافتي كوتا* # با هوش مس
�مينگير شد. سركلانتر هفتم پليس پبشگير� تهر�� گفت: متهم 
ــرقت �� مغا�* ها #�نبا�� ها  ــر� به جر� خو$ مبني بر س $� كلانت
 P#سرقتي �� به يك نفر مالخر به فر Vعلا� كر$ �مو�� # Oعتر��

مي �ساند كه $ستگير� مالخر $� $ستو� كا� پليس قر�� گرفت.
ــو$: با ��تقا�  ــهر#ند�� توصيه نم ــرهنگ صا$قي پو� به ش س
ــته  ــتم �منيتي �ماكن خصوصي با نصب $#�بين ها� مد��بس سيس
# $�$گير �مكا� سرقت �� به حد�قل برسانند # $� صو�! مشاهد* 

هرگونه مو��$ مشكوY حتما به پليس 110 �طلا1 $هند.

�كوير نمك �)ستا9 فخر Aبا	 – بجستا
ــتا� «بجستا�» �ستا� خر�سا�  ــتا� فخر Eبا$ �� تو�بع شهرس �ين كوير �يبا $�فاصله 4 كيلومتر� �#س
�ضو� #�قع شد* �ست.�� #يژگي ها� منحصر به فر$ كوير نمك فخرEبا$ ميتو�� به «پليگو� ها� نمكي» 
ــتند كه $� �ثر تبخير mE # �سوm نمك $� سطح  ــكاV هندسي منظمي هس ــا�* كر$. پليگو� ها �ش �E �ش
كويرها # $�ياچه ها� نمك �يجا$ مي شوند. �ين �شكاV معمولاً به شكل چندضلعي ها� منظم # شبكه �� 

�#� سطح �مين $يد* مي شوند # يكي �� جاoبه ها� طبيعي كوير� هستند.

ــي با  ــا�ما� هو�شناس ــئوV س يك مقا� مس
ــديد گفت: $� برخي  ــا�* به تد�#� گرما� ش �ش
ــو� $ما� هو� به 50 $�جه مي �سد #  مناطق كش
$� �كثر نقاr نيز �فز�يش يك �لي 2 $�جه �� $ما 

پيش بيني مي شو$.
صا$\ ضيائيا�، �ئيس مركز ملي پيش بيني 
ــع هو��  ــر�! #ض ــر�� مخاط ــت بح # مديري
 Uــا ــو� گفت: بر�س ــي كش ــا�ما� هو�شناس س
ــر#� $� ��تفاعا!  ــو�، �م ــي #ضعيت ه پيش بين
شماV غرm، ��تفاعا! ��گرU مركز� # جنوبي 
ــتا� #  # $� طوV پنج �#� Eيند* $� جنوm سيس
بلوچستا�، ��تفاعا! هرمزگا�، جنوm كرما� # 
ــتا� فا�U، $� ساعا! بعد��ظهر #  ��تفاعا! �س
ــا� پر�كند*، �عد #  ــب �فز�يش �بر، #قو1 �گب ش
 Yبا$ شديد موقت # گاهي گر$ # خا P�# ،\بر

پيش بيني مي شو$.
ــي  پيش بين ــه ها�  نقش ــق  طب ــز#$:  �ف  �#

هو�شناسي، گرما� شديد تا 50 $�جه سانتيگر�$ $� 
ــو� �$�مه خو�هد $�شت. همچنين  برخي مناطق كش
$� بسيا�� �� �ستا� ها، $ما� هو� �� �مر#� بين 1 تا 
 U2 $�جه �فز�يش مي يابد كه موجب تشديد �حسا

گرما مي شو$.
�ئيس مركز ملي پيش بيني # مديريت بحر�� 
مخاطر�! #ضع هو�� سا�ما� هو�شناسي �$�مه 
ــر\،  ــه �#� Eيند* $� بخش هايي �� ش $�$: $� س
 # mــر ــوm، جنوm غ ــز، جن ــر\، مرك جنوm ش
$�منه ها� جنوبي �لبر� مركز�، #�P با$ شديد 
ــا� مي �#$ كه ممكن  ــي گر$ # خاY �نتظ # گاه

�ست $يد �فقي �� كاهش $هد.
ــما� تهر��  ضيائيا� $� پايا� بيا� كر$: Eس
ــو$ # $� برخي  ــمتي �بر� خو�هد ب صاO تا قس
 
� Yــر$ # خا ــا$ با �حتماV گ ــاعا! #�P ب س
 �E ــل $ما� تهر�� 27 # حد�كثر مي $هد. حد�ق

39 $�جه سانتيگر�$ ثبت خو�هد شد.

	ما� هو� به 50 	�جه مي �سد
تسريع �� �جر�� پر�ژ( ها� محو��
تا ��تقا� خدما, شهر� منطقه 14

ــد ميد�ني �� نقاr مختلف  ــهر$�� منطقه 14 ضمن با�$ي  ش
ــكلا! # نيا�ها� شهر� محو�ها� �صلي  منطقه، بر خل مش
ــريع پر#ژ* ها�  ــر �جر�� س ــه �صد # ب ــي �� �$ 3ناحي # فرع
ــهر�بي $�  ــهر� تأكيد كر$.�مير ش محو�� #��تقا� خدما! ش
ــله با�$يدها� ميد�ني خو$، #ضعيت معابر، تر�فيك،  �$�مه سلس
فضاها� سبز # خدما! شهر� محو�ها� �صلي چو� $ژكا�، 
ــا، كرما�، بيدهند�، جو�$يه، خا#���، گلشناU �� مو�$  $لگش
���يابي قر�� $�$ # $ستو��! لا�� بر�� تسريع $� خدمت �ساني 
ــهر�،عمر�ني # خدماتي �� صا$�  كيفي # �نجا� پر#ژ* ها� ش
كر$.#� $� �ين �صد بر �جر�� پيا$* �# سا��، مناسب سا�� 
ــبز # ��تقا� سيستم  ــا�� # �يباسا�� فضاها� س معابر، بهس
 Oبيا�� �ين فضاها تأكيد $�شت.شهر�بي با تأكيد بر �ينكه هدE
ــهر#ند�� �ست # تما� تلاP خو$ ��  ما بهبو$ كيفيت �ندگي ش
ــت، �فز#$: با�$يدها�  بر�� تحقق �ين مهم به كا� خو�هيم بس
ميد�ني ما �$�مه خو�هد $�شت تا �طمينا� حاصل كنيم كه تما� 
ــته �� مطالبا! شهر#ند�� # نيا� ها� محله ها  �قد�ما! برخو�س
ــتند.  ــرفت هس ــرعت # $قت لا�� $�حاV پيش # محو�ها با س
ــت  ــا� �ينكه موضوعا! تر�فيكي، عمر�ني، نگهد�ش #� با بي
ــژ* قر��  ــو�$ توجه #ي ــهر� م ــاماندهي فضا� ش ــر # س معاب
ــطح �ندگي #  ــت، گفت: ��هكا�ها� لا�� بر�� ��تقا� س گرف
�جر�� طرy ها� �ثربخش ���ئه شد، همچنين شناسايي # �فع 
ــهر�، بهبو$ �يرساخت ها� خدماتي # مصوبا!  چالش ها� ش

پيشين پيگير� # $� $ستو� كا� قر�� $��$.

حكم �عد�K متهم ��يف ��I پر�ند( 
«�ضايت خو��� طر��, نوين» به تأييد 

�يو�� عالي كشو� �سيد
ــتا� قز#ين، �� تأييد  ــتا� عمومي # �نقلاm مركز �س $�$س
حكم متهم �$يف �#V پر#ند* «شركت �ضايت خو$�# طر�#! 

نوين» $� $يو�� عالي كشو� خبر $�$.
ــگر�  ــانه قو* قضاييه، علي �صغر عس به گز��P مركز �س
ــو$�# طر�#! نوين»  ــركت �ضايت خ $� خصوz پر#ند* «ش
�ظها� كر$: �}� صا$�* ��سو� $�$گا* #يژ* �سيدگي به جر�يم 
ــتا� قز#ين $� خصوz متهم �$يف �#V پر#ند*  �قتصا$� �س
«�ضايت خو$�# طر�#! نوين» پس �� فرجا� خو�هي، به تأييد 

$يو�� عالي كشو� �سيد.
ــه علني، $�$گا* #يژ*  ــز#$: پس �� برگز��� 13 جلس #� �ف
ــيدگي به جر�يم �خلالگر�� $� نظا� �قتصا$� �ستا�، �}�  �س
ــاكي صا$� كر$. �ين  ــو$ �� $� خصوz �ين پر#ند* كثير�لش خ
ــاكي # 28 متهم حقيقي #  ــد* $���� بيش �� 28 هز�� ش پر#ن

حقوقي بو$.
عسگر� �فز#$: مطابق مقر��! $�$گا* #يژ* جر�يم �قتصا$�، 
ــه �حكا� صا$�* $� �ين پر#ند* قطعي بو$، مگر حكم �عد��  كلي
صا$�* بر�� متهم �$يف �#V كه قابليت فرجا� خو�هي $�شت. 
 zــاير متهما� حقيقي به حبس ها� طويل �لمد! # �شخا س

حقوقي نيز به �نحلاV محكو� شدند.
ــتفا$*  #� �$�مه $�$: متهم �$يف �#V �� �ين حق قانوني �س
ــو�  ــت فرجا� خو�هي خو$ �� به $يو�� عالي كش كر$ # $�خو�س
ــي پر#ند* $� يكي �� شعب $يو��، حكم  ���ئه $�$. پس �� بر�س

صا$�* $�$گا* #يژ* تأييد # قطعي شد.

��ژگوني �� ��ئر�� �ير�ني 
�� جا�( نجف – مهر��

يك $ستگا* #� حامل ��ئر�� �ير�ني $� مسير جا$* نجف به 
مهر�� #�ژگو� شد # 10 نفر مصد#� شدند.

ــلاV �حمر �� #�ژگوني #� ��ئر��  �#�بط عمومي جمعيت ه
�ير�ني $� جا$* نجف – مهر�� با 10 مصد#� خبر $�$ # �علا� 
كر$: يك $ستگا* #� حامل ��ئر�� �ير�ني $ير#�$� مسير جا$* 

نجف به مهر�� #�ژگو� شد # 10 نفر مصد#� شدند.
ــاU �ين گز��P نير# ها� �مد�$� بلافاصله $� محل  بر�س
ــتاني،  ــد* # پس �� �نجا� �قد�ما! پيش بيما�س حا$ثه حاضر ش
ــپس  ــا� با Eمبولانس عر�قي �بتد� به $�مانگا* نبَا # س مصد#م
ــط نير# ها� هلاV �حمر �ير�� به  بر�� �$�مه �#ند $�ما� توس

بيما�ستا� �ما� علي(1) $� نجف �شرO منتقل شدند.

 Qشت 37 نفر �� �تبا��با�
غيرمجا� �� نكا

ــتا� نكا �� با�$�شت 37 نفر �� �تبا1  فرماند* �نتظامي شهرس
بيگانه بد#� مجو� قانوني $� �E شهرستا� خبر $�$.

ــت خديو گفت: $�پي كسب �خبا�  ــرهنگ مجتبي ��س س
ــطح  ــا1 بيگانه غيرمجا� $� س ــو� �تب ــه مبني بر حض #�صل
ــتا�، بر�سي موضو1 $� $ستو� كا� پليس قر�� گرفت.  شهرس
مامو��� پليس �طلاعا! # �منيت # �نتظامي با �نجا� كا�ها� 
�طلاعاتي موفق شدند 37 �تبا1 غيرمجا� �� شناسايي # پس 
ــت  ــا� با�$�ش ــي قضائي �E ها �� $� مخفيگا* ش �� هماهنگ

كنند.
ــا� #��$  ــه صو�! غيرمج ــه �ين �فر�$ ب ــا بيا� �ينك #� ب
شهرستا� شد* بو$ند، �فز#$: �� همشهريا� $�خو�ست $��يم �� 
به كا�گير� �تبا1 خا�جي غيرمجا� $� هرگونه مشاغل به طو� 
ــخص خاطي  ــاهد* با ش جد خو$$��� كنند كه $� صو�! مش

برخو�$ قانوني صو�! مي گير$.

 4	�
( B
Aيا 	� تصا	فاB، خسا�
شامل 
فت قيمت خو	�) مي شو	؟

ــا��! #��$*  ــئوV پر$�خت كليه خس طبق قانو� $� �ما� بر#� تصا$O، ��نند* مقصر مس
�ست كه به تبع �E �فت قيمت خو$�# نيز شامل خسا��! مي شو$.

ــئوليت مدني، «هركس بد#� مجو� قانوني عمد� يا $� نتيجه   طبق ما$* يك قانو� مس
ــلامتي، ما��E ،V$�، حيثيت، شهر! تجا�تي يا به هر حق $يگر كه  بي �حتياطي به جا�، س
به موجب قانو� بر�� �فر�$ �يجا$ شد*، لطمه �� #��$ نمايد كه موجب ضر� ما$� يا معنو� 

$يگر� شو$، مسئوV جبر�� خسا�! ناشي �� عمل خو$ �ست.»
ــا��! #��$* �ست كه به  ــئوV پر$�خت كليه خس $� �ما� بر#� تصا$O، ��نند* مقصر مس
ــو$ # $� صو�تي كه طرفين $� مو�$  ــا��! مي ش ــامل خس تبع �E �فت قيمت خو$�# نيز ش
 Uتعيين كا�شنا # Oــا�! به تو�فق نرسند، بايد �� طريق شو��� حل �ختلا ميز�� �ين خس

�قد�� كنند.

�فقي :
  1 - �ثر� �� �ستر Eبا$� - $ند�نسا�  2 - نويسند* Eمريكايى موكل 
ــر$* شد*  3 - محصوmE V # صابو� - #�حد شد! جريا�  - چيز فش
�لكتريكى - بد�#$ - حس #��#نه  4 - ثر#! - حرz # طمع - �ند#* 
ــت - گريبا�  6 - نا�ميد  ــد*  5 - جفت - صميمي ــيا� گريه كنن - بس
ــن ��$ - صد�� ترساند� - شاعر قصيد*  ــت غذ�  7 - سوس - فهرس
ــخت قيمتى  ــر�* هر� ميايد - فر�ند ��$*  9 - چوm س ــر�  8 - هم س
- ما$� لر - يا�$*  10 - بدكا�ترين - �� مصالح ساختمانى  11 - مو� 
ــو� $# تكه - $�نگ - ثم #��#نه  ــر� - $�� ها - مر#��يد  12 - كش ف
 Oــا� - �سيد� - حر ــقف $ها� - Eس ــى پر#  13 - س - قبيله #حش
ــر$تر - شهر ژ�پن  15 - جلوU - �� با�يكنا� �سبق  �نتخاm  14 - س

تيم ملى فوتباV �ير�� 

: ��عمو
 1 - بطن - Eهنگسا� Eلمانى - كلم  2 - بر\ مثبت - بيما�� پوستى - برگ  3 - جو� خو� - پرچم 
- جسد - سوپ #طنى  4 - ملكه Eسما� # همسر �ئوU - �تومبيل صحر� - $يبا # �طلس - خشك �ست 
# بسيا� جد�   5 - پد� شعر نو - نا� سابق ��مسر - ترسو برعكس  6 - طبخ - بند شد*  7 - چوبه �عد�� 
- ما* قمر�  8 - گريزحيو�� - بالا Eمد� mE $�يا - سو$�� ناله - بله بيگانه 9 - گل # لا� - پوV كر*  
10 - علم غير�كتسابى - فيلمى �� حميد �حمانيا�  11 - �ما� مرگ - پيشو� - پا$�P  12 - جانو� $�ند* 
ــهر� $� Eلما� - غز�V - �� لهجه ها  13 - جديد - تو بخو�� - كم كر$� - تير پيكاند��  14 - $#  - ش

�# $��$ - نغمه - نوعى پخت برنج  15 - سو�* قر�E - $�يغا - �� �لفبا� فا�سى
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 Oــا�! # پايش مصر مديركل $فتر نظ
ــا�ما� غذ�  ــلامت محو� س فرE#�$* ها� س
ــت #  ــد كر$ كه مصرO نا$�س # $��# تأكي
ــي $��#ها�  ــا مكمل ها، �ثربخش تد�خل ب

تير#ئيد� �� كاهش مي $هد.
ــا�* به  ــا �ش ــفي ب ــلا يوس ــر نا�ي $كت
ــر  �ث ــش  �� كاه ــي  ــا� $�يافت گز��P ه
ــد� $� برخي بيما���، بر  $��#ها� تير#ئي
 mجذ �$ �� Vــلا ــز#� توجه به عو�مل �خت ل

�ين $��#ها تأكيد كر$.
 Oــا�! # پايش مصر مديركل $فتر نظ
ــا�ما� غذ�  ــلامت محو� س فرE#�$* ها� س

ــد� نظير  ــا� تير#ئي ــت: $��#ه # $��# گف
ــين بايد صبح ها، با معد* خالي  لو#تير#كس
 Oــاعته تا مصر ــه حد�قل نيم س # با فاصل
 �$ Vــن حا ــوند.  با �ي ــتفا$* ش صبحانه �س
ــتا �� �ين  ــتفا$* صبح ناش ــي كه �س صو�ت
ــد، توصيه مي شو$  $��#ها �مكا� پذير نباش
$��#ها 3 �لي 4 ساعت پس �� Eخرين #عد* 
 Oــوند. مصر ــب مصرO ش غذ�يي # $� ش
ــي مكمل ها�  ــن $��# با برخ ــا� �ي همزم
ــيم يا $��#ها�  معدني �� جمله Eهن، كلس
ــوند* با �سيدها� صفر�#� مي تو�ند  باند ش
ــتگا*  ــش جذm $��# $� $س منجر به كاه

ــي Eنها شو$ كه  گو��P # كاهش �ثربخش
ــو$ حد�قل فاصله 4 ساعته با  توصيه مي ش

�ين $��#ها �عايت گر$$.
ــيد،  #� �فز#$: مصرO $��#ها� ضد�س
ــي �ژيم ها�  ــي Eنتي بيوتيك ها # حت برخ
غذ�يي خاz، $� صو�تي كه بد#� مشو�! 
با پزشك �نجا� شو$، ممكن �ست عملكر$ 
ــد. لذ� ��  ــل كن ــد� �� مخت $��#� تير#ئي
مصرO خو$سر�نه مكمل ها بد#� مشو�! 
با پزشك يا $��#سا�، به #يژ* توسط �فر�$� 
ــن مصرO مي كنند، بايد  كه $��#ها� مزم

به طو� جد� �جتناm شو$.


�)ها9 تير)ئيد9 	 Mجذ �	ختلا" 
هشد
� نسبت به 
با مصرP برخي مكمل ها

ــت  مديركل $فتر بهبو$ تغذيه #���! بهد�ش
ــت؛  ــيدني $� گرما mE �س ــت: بهترين نوش گف
ــرژ� �� توصيه  ــابه ها� گا�$�� # �ن مصرO نوش

نمي شو$.
ــر بهبو$  ــماعيل ��$* مديركل $فت ــد �س �حم
تغذيه جامعه #���! بهد�شت با تأكيد بر �هميت 
ــبت به �ستفا$*  مصرO مايعا! $� �يا� گرما، نس
ــد��  هش ــرژ� ��  �ن  # گا�$��  ــيدني ها�  نوش  ��
ــي، بهترين  ــه با گرما�$گ ــت: $� مقابل $�$ # گف
ــت # مصرO ساير  ــيدني بر�� بد� mE �س نوش
ــد* با قند يا  ــيدني ها به #يژ* �نو�1 شيرين ش نوش

شيرين كنند* ها� مصنوعي توصيه نمي شو$.

ــتا� #  ــماعيل ��$* $� فصل تابس به گفته �س
شر�يط گرما� شديد، تأمين mE كافي بر�� بد� 
ــا $� توصيه ها� خو$ به  ــت �يا$� $��$. م �همي

مر$� # نها$هايي مثل #���! $فا1 تأكيد كر$يم 
كه بهترين گزينه بر�� پيشگير� �� گرما�$گي، 

مصرmE O كافي �ست.
 # گا�$��  ــيدني ها�  نوش  :$�$ ــه  �$�م  �#
ــي # چه �� نو1  ــه �� نو1 معمول ــد*، چ شيرين ش
ــالا� قند #  ــا#� مقا$ير ب ــرژ� ��، معمولاً ح �ن
كالر� هستند. �ين نوشيدني ها علا#* بر �فز�يش 
ــيرين، مي تو�نند  ميل به مصرO خو��كي ها� ش
ــي # بيما�� ها�  ــا� چاق ــد! �مينه س $� $���م
ــيدني هايي كه با  ــوند # حتي نوش ــر #�گير ش غي
ــوند،  ــي تهيه مي ش ــيرين كنند* ها� مصنوع ش
گرچه قند �فز#$* ند��ند، �ما مصرO مد�#� �E ها 

نيز بر�� سلامت مطلوm نيست.
ــماعيل ��$* �فز#$: با توجه به شيو1 بالا�  �س
ــو�، توصيه  ــي # بيما�� ها� مزمن $� كش چاق
ــت كه �فر�$ بر�� تأمين مايعا!  �كيد ما �ين �س
ــتر �� mE يا mE ميو* ها� طبيعي  بد� خو$، بيش
ــيدني ها� غيرضر#��  ــتفا$* كنند # �� نوش �س

فاصله بگيرند.
#� گفت: mE ها� گا�$��، �گرچه گا� موجو$ 
$� �E ها ممكن �ست، بر�� �فر�$ $���� مشكلا! 
گو��شي �يجا$ نا��حتي كند، �ما همچنا� نسبت 
 mــيدني ها� �نرژ� �� �نتخا ــابه ها # نوش به نوش

مناسب تر� بر�� سلامت محسوm مي شوند.
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