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صد�� شما

� �توبا� تهر�� – كر� � ��ــد *مر��نـه �� تهر��: �� مح
پله برقي پُل عابر پيا�� متأسفانه به مد! يك ما� فعاليت �� متوقف 
ــد� �ست �ما سمت شما�  �1 �� نيز قفل /�� ش� 2�� ــد�  ش
ــمت بالابر خر�2  يك سمت �� نيز فعا� �ست كه  �توبا� يك س

�/ مسئولين �مر تقاضا1 سريس  �فع �شكا� �� �� ���يم.
ــفانه تر�فيك ها1 پاياني سا� كه  *�سـد �� تهر��: متأس
ــامگاهي موجب �ختلا� �� /ندگي  �� بخش ها1 صبحگاهي  ش
ــبكه معابر عمومي شهرند�� شد� �ست كه بر�1 پيشگير1 �/   ش
قوO چنين تر�فيك سنگين �� سطح شهر تهر�� پيشنها� مي كنيم 

� پيد� كند.�پليس با تماP عد�  عُد� �� معابر  ميا�ين شهر 

�فقي :
  1 - كنسوليا� - ��P كنند�  2 - فيلم �صغر نعيمى - شير ��ند�  
3 - حيو�� با�كش - تماP كنند� - پرتئين گياهى - نشانه مفعولى  
ــا� حالت - بانگ نز�يك - ��يم ��هم - چو2  5 - خالى  4 - بي
ــلاطين - تنه ��خت  6 - ��نه كش بى �/�� - سنى   - �قامتگا� س
7 - علم پزشكى - من  تو  - چوبك  8 - �جا/� ���� - حركتى 
نه ��ــى  10 - جبر  ــر� - تيزa ��نج - حش ــو�  9 - ��ي �� ج
ــه ضخيم پر/ ���  ــر  حيله - نوعى پا�چ ــيد�  11 - مك - ��خش
ــز�  12 - خرe ما/ند��نى - �/�لقا2 �مر�a ترd - پو� ژ�پن  - ن
- نا�ستو��  13 - مايه حيا! - پا�شا� - هم �ند�/� - پرند� ��ياچه  

14 - با�با� - كشو�a �فريقايى  15 - � شنيد - غمگين

: عمو�
 1 - پيكر - خوشبو كر�� - فا�سى /با�  2 - سپرa شد - تخم گيا� مخصوg كشت - ��خت چنا�  
 �لا� - جمع نهر - سنگريز�  4 - مفتو� - �/ عر2 - بيما�a مسرa - لوله  O3 - �ست عر2 - شجا
ــى  5 - علف جا� - �/ گياها� ���يى - يلد� ��هم  6 - نا�ميد - بلند مرتبه  7 - متضا� صحت  گو��ش
- تيم فوتبالى �� يونا�  8 - پوستين - تير پيكاند�� - ��نه خوشبو - هرگز نه عر2  9 - �سما� - صفت 
پا�شاها� بز�گ  10 - سقف فر �يخته - پايتخت بوتا�  11 - فر�� كر� - كاشف ميكر2 جذ�P - سيم  
12 - صد  يا/�� - �شاميد� - شتر - شريعت 13 - بله بيگانه - شهرa �� فر�نسه - �/ حبوبا! - يا/��  

Pجها� - شيو�  15 - چشمه - مشهو� - گلخن حما a14 - نمو - نخستين �مپر�تو�
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 ــد�! تر�فيكي  ــس پايتخت تمهي ــس پلي �ئي
 �نتظامي �ين پليس �� بر�1 �/ها1 پاياني سا� 

مناسبت ها1 پيش � تشريح كر�.
ــين �حيمي  ــر��� حس به گز��p خبرنگا� ما س
ــع خبرنگا��� گفت: با  �ئيس پليس تهر�� �� جم
ــرO خريدها1 خانو��� ها �/ �بتد�1 �سفندما� به  ش
صو�! يژ� �� بخش ها1 مختلف با تلاp همه 
پليس ها، خدما! لا/P �منيتي، �نتظامي  تر�فيكي 
ــه �1  ــه �حا� مر�P ���ئه مي �هيم. طبق مقايس �� ب
كه �نجاP ���� �يم، به �ليل حجم تر�فيك ها  عبو� 
ــبت به ما� قبل �فز�يش پيد�   مر�ها، تر�فيك نس

كر�� �ست.
تمهيد�# تر�فيكي �يژ� بر� پنجشنبه 

� جمعه پايا� سا$
�حيمي گفت: مأمو�يت ها1 يژ� �1 �/ جمله 
ــت كه  ــا� �س ــنبه  جمعه پايا� س بحث پنجش
ــلامي  ــنت �س حجم /يا�1 �/ مر�P بر�1 يك س
 uــاير نقا ــت /هر�  س  /يا�! �هل قبو� به بهش
ــب  لا�! مولي علي بن �بي طال /ــد. �� � مي �ن
ــت /هر� ��شتيم  ــفر به بهش بيش �/ 200 هز�� س
يعني خو��ها ��� بهشت /هر� شدند  حتماً �ين 
ــنبه  جمعه �خر سا� يك  نيم تا  �ما� �� پنجش

 بر�بر خو�هد شد.�
ــر�1 �ين منظو�  ــس تهر�� گفت: ب �ئيس پلي
 dــژ� �1 تد�� ي wطر  ���� Pــز1 �نجا برنامه �ي
 خرجي  1��ــتا 5-6  ــن ��س ــم. �� �ي �يد� �ي
 ــد. همچنين � ــاماندهي ش ــت /هر� با/  س بهش
پا�كينگ بز�گ به سعت 30 هز�� مترمربع �ضافه 
شد  گنجايش خوبي �� با كمك سا/ما�  حضو� 
 /� به بهشت /هر� �� ��گستر�� همكا��� بر�1 
ــت /هر�  � عيد �� بهش� /� ــنبه، جمعه  پنجش

�يجا� كر�يم.
ــنبه  ــفندما� چها�ش 1 ���مه ���: �� پايا� �س
ــا �قد�ما!  ــش � ���يم كه �لبته ب ــا� �� پي �خر س
ــدگا� مو��  ــا تو/يع كنن ــو�� ب ــتانه �� برخ پيشدس
ــا/  مخر2،  ــژ� محترقه غيرمج ــه به ي محترق
ــمند1 �� �نجاP ���يم كه �� شاء�الله  �قد�ما! ��/ش

�طلاO �ساني خو�هيم كر�.
�ئيس پليس تهر�تن ضمن هشد�� به كساني كه 
با جا� مر�P با/1 مي كنند به يژ� توليدكنندگا� 
ــندگا� مو�� محترقه غيرمجا/ كه ممكن   فرش
�ست بعضاً كشند� باشند  ����1 صد�ها1 مهيب 
 ــر برخو�� قاطع  ــتند، گفت: �ين �فر�� منتظ هس
ــند، پليس با شد! با �نها برخو��  جد1 پليس باش

ــا پايا�  ــد� ت ــتگير ش ــد  �� صو�! �س مي كن
ــا� پليس خو�هند بو�  با  تعطيلا! نو�/ �� �ختي
هماهنگي هايي كه با �ستگا� قضائي �نجاP ���يم، 
 ــا�  ــد  هم خو�ش با �ين �فر�� برخو�� خو�هد ش

سيله شا� با/��شت مي شوند.
ــر��� �حيمي خاطرنشا� كر�: به �ين ترتيب  س
يژ� �1 �يد� �يم  dبر�1 چها�شنبه �خر سا� تد��
 ــد  ــاp كامل �� تماP نقاu خو�هيم ش  �ما�� ب
طبيعتاً با �فر��1 كه �فتا� خا�� �/ عر}  ممنوعه 

�نجاP �هند، برخو�� خو�هيم كر�.
ــش بو��  ــا�� به �� پي ــي با �ش ــر��� �حيم س
شهر��� تهر�� گفت: پليس برنامه �يز1 يژ� �1 
 ��ــر�1   هم ب Pــتا�يو ــر�1 ��خل �س �� هم ب
ــه �ين  ــاچيا� ���� ك ــا�  تماش ــر� با/يكن  خ
ــهر��� با 20 هز�� تماشاچي برگز�� خو�هد شد.  ش
ــو�  پليس  ــگا� �مد��، پليس ��ه ــگا� يژ�، ي ي
ــاعت ها قبل �/ شرO با/1 �ستقر��  �نتظامي �/ س
 ــگا� خو�هند ��شت كه �� �منيت  كامل �� �/ش

���مش كامل شهر��� �� برگز�� كنيم.
ــا�� به جشن لا�! حضر! ليعصر  1 با �ش
 ــا�1 �/ مؤمنين  ــع /ي ــت: طبيعتاً جم ــج) گف (ع
علاقه مند�� برنامه ها1 جشن فر��ني �� �� سطح 

يژ�  dــم تد�� ــد. بر�1 �ين منظو� ه تهر�� ���ن
ــس �� �ين برنامه ها به طو� كامل  �يد� �يم كه پلي
ــت. سعي مي كنيم �� �هه پاياني  �� �ما�� باp �س
ــت، ضعيت  ــفند كه حجم تر�فيك بالاس ما� �س

خوبي ��شته باشيم.
�ئيس پليس تهر�� گفت: مر�كز خريد به طو� 
 eنامحسو  eكامل تحت پوشش پليس محسو
ــفند تحت پوشش  ــتند. با/�� تهر�� �/ �� �س هس
ــتر خو�هد  ــد! �قد�ما! ما بيش ــر�� گرفته  ش ق
 ــيع  ــرO تعطيلا! هم تد��كا! س ــد. �� ش ش
ــتيم. حتماً  قطعاً قر��گا� كنتر�  ــتر�� �1 ��ش گس
ــر�� فعا� خو�هد بو�  ــرعت �� �ياP نو�/ �� ته س
ــر�1 ��نندگي حكم  مجو/ ��يافت   �فر�� بايد ب

كنند  حركا! مخاطر� �ميز �نجاP ندهند.

)مز پويا جر�يم �ينترنتي )�
20 �)صد كاهش ���

 Pــو� �علاP كر� كه با �يجا� �مز � �ئيس پليس فتا1 �نتظامي كل كش
پويا كلاهبر���1 ها1 �ينترنتي  جر�يم سايبر1 20 ��صد كاهش ��شت.

ــر��� حيد مجيد �� �ختتاميه �مين پويش  به گز��p خبرنگا� ما س
مر�مي كو�كا� سايبر1 كه پيش �/ ظهر �ير/ برگز�� شد، گفت: پاندمي 
 � ــگرفي �� بشريت  جمهو�1 �سلامي �يجا� كر�  كرنا تغيير�! ش
ــبب �� هم  ــر �� �� حو/� مامو�يتي پليس فتا �يجا� كر�. �� �ينكه س �ث
ــايبر1 شد�  �نچه �� كه بايد طي چند  ــتر �فر��  فضا1 س تنيدگي بيش
ــا�  به مر� �� ميز�� �ستفا�� كا�بر�� �� فضا1 �ينترنت �� مي ���  س
� كو�كا� به � Oنيز موضو P� Oــو ــه ما� �نجاP ���. موض طي � تا س
ــتا��ها1 پليس  ــن فضا بو�. مجيد، �يجا� �مز �P پويا �� يكي �/ �س �ي
ــد تا سا� 98  ــكيل ش ــا� 90 كه پليس فتا تش عنو�� كر�  گفت: �� س
ــا� 98  ــايبر1 �/ 30 هز�� جرP به 140 هز�� جرP �� س جر�يم فضا1 س
ــيد. ما �� سا� 98 �مز پويا �� �يجا� كر�يم  بر�1 �لين با� �� تا�يخ  �س
تأسيس پليس فتا ما شاهد �� بو�يم كه با �جر�1 �مز �P شاهد كاهش 

20 ��صد1 جر�يم با �جر�1 �ين طرw بو�يم.

با حمايت قاطع قو� قضاييه � �جر�% 
قانو? توسط شهر���%؛

 حكم ما�� صد مجتمع تجا)
پالا�يو6 �جر� شد

 P1 تخلفا! مجتمع تجا�1 پالا�يو���1 قطعي ما�� صد  جمع �
ــتا1  ــر��  حمايت قو� قضاييه �� ��س ــهر���1 ته يژ� ش Pبا �هتما
ــا/1 معابر شهر1، مقابله با تخلفا! ساختماني  �حقا� حقو�  �/�� س

عمومي شهر، صبح �مر/ چها�شنبه 18 �سفند ما� �جر� شد.
�بط عمومي شهر���1 منطقه يك، حميد �ضا حاجو1 � pبه گز��
شهر��� �ين منطقه با بيا� خبر فو� �علاP كر�: با حضو� محمد حسين 
جعفر1 معا� ���ستا� تهر��  سرپرست ���سر�1 ناحيه يك (�لهيه) 
 عو�مل �جر�يي ناحيه  Pــكا ــا1 �جر�ييا!، حقوقي، �جر�1 �ح  نيره
  ماشين � ــير �گذ�  يك مسير /يرگذ� نفر� 1 � مس�، جمع ��

مجموعه پالا�يوP �جر� شد.
ــاكنا� همجو�� �ين مجتمع  �هالي محله ها1  حاجو1 �� جمع س
ــكر  قد� ��ني �/ �جر�1 حكم  ــه  محمو�يه كه به منظو� تش /عفر�ني
ــد� بو�ند تصريح كر�: شهر���1 منطقه يك خو� ��  �� محل حاضر ش
 �مكلف  موظف به �جر�1 قانو�  ���1 مقاP قضايي ��نسته  با �بلا
ــو�  مفا� ��1 صا���،  ــيو� ما�� 100، مطابق قان ��1 قطعي كميس
ــت  ترتيب قانوني  �جر�يي فني �� بر�1 �جر�1 �قيق �� بي كم  كاس

معمو� مي ���� �� �حقا� حقو� عمومي شهر با كسي تعا�} ند���.
ــهر��� منطقه يك خاطر نشا� كر�: �عضا1 كميسيو� ما�� صد  ش
ــكل �/ نمايندگا� /��! كشو�، قو� قضاييه  شو��1  شهر���1 متش
�سلامي شهر �ست كه بر �ين �ساe تماP جنبه ها1 مختلف  گوناگو� 
�جتماعي، سياسي  �بعا� مختلف فني  تكنيكي �� �� كليه ���1 ما�� 
ــت كه � با� �ين  ــد�  نكته �ين �س صد بنا بر تدبير قانونگذ�� �يد� ش
� ��شته  هر �با� هم ��1 � Pپالا�يو Oــيو� نسبت به موضو كميس
ــت  هرگونه عدP �قد�P تا كنو� موجب  به جمع ��1 تخلفا! ���� �س
ــهر1 بو�� كه ما �قد�P لا/P �� تا  ترd فعل بر�1 مجموعه مديريت ش

�لا� �نجاP ���� �يم.
ــت تخلفا! مجتمع پالا�يوP كه به ما�� 100 ��سا� شد�  گفتني �س
  1�ــي ��1 به جمع � ــي كا�شناس ــعبه بد1 بعد �/ بر�س بو� �� ش
ــاختما� جنوبي  جمع ��1 تونل  پل هو�يي ���� شد كه  تخريب س
 Oموضو ــد� �عتر�� كر�  ــبت به ��1 صا��ش مالك �ين مجتمع نس
ــو�� تجديدنظر قر�� گرفت  �كنو� با صد� ��1 نهايي قو� قضاييه،  م
ــتا1 �جر�1 حكم با حضو� معا� ���ستا�  ــهر���1 تهر�� �� ��س ش

تهر��  نيرها1 �جر�يي شهر���1 منطقه يك �قد�P نمو�.

مديرعامل شركت ساماندهي صنايع  مشاغل 
 gحه ��خصوــايعا! مطر ــهر تهر�� با �� ش ش
ــر�نه ها1  ــاخت س ميز�� �جا�� بها1 غرفه ها، �/ س
ــن بر�،  ــر1، تأمي ــاني، كلانت ــي، �تش نش خدمات
ــد1  همچنين نما1  ــا/1  قطعه بن تفكيك س
ــا� با/��  ــه غرفه ها1 �ستفرش ــد �� مجموع �ح

خلا/ير خبر ���.
ــاماندهي  س ــا��  ��ب ــد1  محم ــد�! �الله  ق
ــاخت هز�� غرفه  ــا� محله خلا/ير  س �ستفرش
ــا�، بيا� كر�: حد� 20 سا�  بر�1 �ين �ستفرش
 Pــاماندهي خاصي بر�1 خلا/ير �نجا ــت كه س �س
ــهر1،  ــت �ما �� ��� جديد مديريت ش نگرفته �س
ــا� �ست. �مكا�  ــاماندهي �ستفرش �هتماP بر س
�نتقا� �ستفرشا� خلا/ير به مكا� �يگر1 جو� 
ــا�1 �� �ين  ــك بخش �قتص ــر� كه به ي ند��� چ

منطقه تبديل شد� �ست.
مديرعامل شركت ساماندهي صنايع  مشاغل 
ــر�نه ها1  ــز�: �يجا� س ــر�� �� ���مه �ف ــهر ته ش
ــاخت  ــاني، كلانتر1، بر�، س ــي، �تش نش خدمات
ــك، قطعه بند1  نما1  ــا  معابر، تفكي پيا�� ��� ه
ــا�، باعث  �حد �� مجموعه غرفه ها1 �ستفرش

ساماندهي  نظم مي شو�.
به گفته محمد1؛ �ستفا��  فرp �قلاP �ست 
ــوP �ست كه به  ــو�ها1 متعد�1 مرس P �� كش�
ــت كمك  ــش �لو�گي محيط /يس ــت  كاه با/ياف

مي كند.
ــا، توضيح ���:  ــا�� قيمت �جا�� غرفه ه 1 ��ب
ــد�  هنو/ قيمتي بابت غرفه ها1 خلا/ير �علاP نش
ــر يك ميليو�  خو��� �1 كه گفته   �عد��1 نظي
ــايعا! ميا� خو�شا� �ست. قر�� �ست  مي شو�، ش
ــا�  ــهر���1 معضل �� حل كند  �ستفرش كه ش

خلا/ير �� ساماندهي كند.
مديرعامل شركت ساماندهي صنايع  مشاغل 
ــو�� غرفه ها1  ــر موقتي ب ــن تأكيد ب ــهر ضم ش
ــا�، بيا� كر�: با/��  ــه خلا/ير بر�1 �ستفرش محل
 Pبو�� كه همين نا {خلا/ير به شيطا� با/�� معر
ــمي بو�� �� ����؛ به علت �يجا�  نشا� �/ غير�س
ناهنجا�1 ها1 �يجا� شد� �� سطح �توبا�  معابر 
ــت تا  �طر�}، طرحي موقتي تهيه  ��حا� �جر�س
�ستفرشا� �/ لحا� �منيتي  سر�نه ها1 خدماتي 
ــد بصر1، منظر  ــند  همچنين �/ بعُ ــا� باش �� �ف

شهر1 شلخته  نامنظم نباشد.

خو��كي ها

عو�)> )ژيم  غذ�يي مايعا# بر� بد�
ــا1 غذ�يي مايعا! جو�  ــن �/ها �نو�O گوناگوني �/ �ژيم ه �ي
ــا� �ست  ��، كاهش سريع  ���ند كه هد} همه �نها تقريبا يكس

/� با ميز�� مصر} كالر1 كمتر �ست.
ــيدني ها1 متد�� همچو�  �ين نوO �/ �ژيم ها1 غذ�يي �/ نوش
�2 ميو�  �2 سبزيجا! كه سم /��يي  پاكسا/1 بد� �� به همر�� 

���ند تا شيك ها  سوپ ها1 كم كالر1 �� شامل مي شوند.
�ما كا�شناسا� تغذيه هشد�� مي �هند كه �ين �ژيم ها1 غذ�يي 

خطر�تي بر�1 سلامتي ���ند  بر�1 �كثر �فر�� نامناسب هستند.
ــس (NHS) �ژيم غذ�يي  ــلامت همگاني �نگلي ــريس س س
ــر1 �� �/ �� فقط بر�1 گر� ها1 خاg به يژ�  حا1 800 كال
 ���� !��فر�� چا� يا مبتلا به چاقي شديد توصيه مي كند كه ضر

 �� كنتر� كنند.� Oيابت نو�
ــتند:  ــي �نگليس �ظها� ��ش ــم غذ�ي ــا� �نجمن �ژي كا�شناس
ــتند، /ير� �فر�� به  �ژيم ها1 غذ�يي مايعا! بر�1 مر�P جذ�2 هس
 Oــتند �ما �ين نو ــريع بر�1 ��ما� چاقي هس �نبا� يك ��� حل س

�ژيم غذ�يي �قعا سخت �ست.
 ــد�� /يا�1 مو�� معدني  ــبزيجا! حا1 مق �2 ميو�  �2 س
ــي ����  حتي �/  ــيا� كم ــت �ما پرتئين يا چربي بس يتامين �س
ــز تنها �� صو�تي كه تماP بخش ها1  ــر مقد�� فيبر خو��كي ني نظ
ــت  ��نه ها �ستفا�� شو�، ممكن �ست  مختلف ميو� �/ جمله پوس

فيبر كافي به بد� برساند.
ــد،  ــن يك �ژيم غذ�يي كه �/ نظر تغذيه �1 متعا�� نباش بنابر�ي
 /��� �� ــر �نچه �� كه بد� نيا/ ���� �� �ختيا� �� قر�� نمي �هد  ه
ــد  پيامدها1 سوء بر�1 سلامت  ــيا� مضر باش مد! مي تو�ند بس

بد� ��شته باشد.
ــتن �ژيم غذ�يي مايعا! بر�1 مد!  بر�1 مثا� �� صو�! ��ش
ــو� كه مي تو�ند منجر  طولاني به تد�يج �خاير �هن مصر} مي ش
 ،��� ــو�، تو�� عضلاني كاهش مي يابد  به كم خوني �� /نا� ش
ــخت تر كا�  ــا  كبد بر�1 حفظ عملكر� طبيعي بد�، بايد س �يه ه

كنند.
ــاير عو��� جانبي بالقو� شامل سر���، سرگيجه،  همچنين س

خستگي مفرu، �سها� يا يبوست �ست.
ــيدها1  ــر �2 ميو� ها كه حا1 مقد�� /يا�1 �س ــو1 �يگ �/س
ــتند نيز مي تو�نند مينا1 �ند�� �� �/ بين ببرند  كمبو�  طبيعي هس

كالر1 مي تو�ند بو1 تنفس �� متفا! كند.
ــا1 غذ�يي  ــولا با �ژيم ه ــا� تغذيه معم ــن � متخصص �/ �ي
 ــتند  ــژ� بر�1 مد! /ما� طولاني مو�فق نيس ــختگير�نه به ي س
 ــو�! با متخصص  ــاe مش برنامه ها1 غذ�يي متعا�� تر  بر�س

متناسب با يژگي ها1 بد� هر فر� �� توصيه مي كنند.

سرهنگ ��ستي خبر ���؛
كشف بيش �� 8 هز�) عد� �نو�= 

مو�� محترقه غيرمجا�
ــف بيش �/ 8  �ئيس مركز عمليا! پليس �منيت عمومي �/ كش

هز��  500 عد� �نو�O مو�� محترقه غيرمجا/ �� تهر�� خبر ���.
به گز��p خبرگز��1 ما، سرهنگ سعيد ��ستي �� بيا� جزئيا! 
ــگير1 �/  ــتا1 ��تقا �منيت �جتماعي  پيش �ين خبر گفت: �� ��س
 ــندگا�  ــا�، پليس با فرش ــر�! �حتمالي �/ها1 پاياني س خط
ــتفا�� كنندگا� مو�� محترقه كه موجب سلب ���مش  �منيت  �س

مر�P مي شو�، برخو�� مي كند.
ــز�: �� پي ��يافت خبر1 مبني بر �ينكه متصد1 يك  1 �ف
�حد صنفي �� جنو2 تهر�� �قد�P به �پو  تو/يع مو�� محترقه �� 
ــتو� كا�  �نبا� مغا/� خو� مي كند، بلافاصله پيگير1 موضوO �� �س

مأمو��� مركز عمليا! پليس �منيت عمومي قر�� گرفت.
�ين مقاP �نتظامي تصريح كر�: مأمو��� پس �/ �نجاP تحقيقا! 
ــوO طي هماهنگي قضائي  ــه جانبه  �طمينا� �/ صحت موض هم
به �نبا� موصو} مر�جعه  �� با/�سي �/ �حد صنفي تعد�� 8 هز�� 
ــا/ به ��/p 700 ميليو�  ــد� �نو�O مو�� محترقه غير مج 532 ع

�يا� �� كشف كر�ند.
سرهنگ ��ستي �� پايا� با �شا�� به �ينكه پيشگير1 �/ حو��� 
ــنبه �خر سا� نيا/ به هوشيا�1 خانو��� ها   ناهنجا�1 ها1 چها�ش
ــو�جو  ــت �� صو�! �طلاO �/ فعاليت �فر�� س ���� �/ مر�P خو�س
ــامانه 110 به پليس  �� /مينه مو�� محترقه، مر�تب �� �/ طريق س

�علاP كنند.

مديرعامل سا/ما� مديريت پسماند شهر���1 
 Pــرمايه گذ�� مذ�كر�تي �نجا تهر�� گفت: با چند س
 ــد� تا بتو�نيم �/ تكنولوژ1 ها1 هاضم، پيرليز  ش

صنايع تبديلي �� بحث پسماند �ستفا�� كنيم.
ــن  ــا�� مهمتري ــز1 ��ب ــد1 عزي ــد مه محم
ــماند شهر���1  ــا/ما� مديريت پس برنامه ها1 س
ــي �� �� �ين  ــا� كر�: چند محو� �ساس تهر�� �ظه
ــه بر�1 كاهش  ــرw كر�يم.به طو�1 ك حو/� مط
  dــد1 پا ــك 20 ��ص ــماند  تفكي ــد پس تولي
ــتاند��� �� با/� /ماني 4 ساله  نيز كاهش �فن  �س
به /ير 30 ��صد �� همين با/� /ماني برنامه �يز1 
ــاe �� پيش مي �يم.  كر�� �يم  گاP به گاP بر�س
ــا� 1401 نيز گاP ها1 مؤثر ��  �ميد��يم بر�1 س

�ين حو/� بر��شته شو�.
ــماند  ــا/ما� مديريت پس به گفته مديرعامل س
ــهر���1 تهر�� تفكيك �/ مبد� فعلي پسماند ��  ش

سطح شهر تهر�� به صو�! �ستاند���  پاd بين 
ــهر���1  ــت  تلاp مجموعه ش 6 تا 7 ��صد �س

�فز�يش �ين ميز�� �ست.
1 �� ���مه ��با�� /مينه �ضافه كر�� �ستگا� 
ــه ����كو� كه �/  ــو/ 800 تني به مجموع ــه س /بال
سا� ها1 گذشته مطرw �ست، يا��� شد: �ينكه بر 
ــو/ 800 تني �� گذشته  ــي بحث /باله س چه �ساس
ــد  مبنا1 �ين عد� چه بو��، جا1 سؤ��  مطرw ش
ــماند،  ����؛ چر� كه �گر قر�� بو� بر�1 �يجكت پس
ــيم، نيا/ به يك /باله سو/  ــته باش ــو/ ��ش /باله س
ــتفا�� �/ تكنولوژ1 ها1  3000 تني جو� ����. �س
ــر1 ����  عد�  ــا1 متفا! �يگ ــر نيز مبناه �يگ
ــن �� �� موضوعيتي ند���.به هر حا� �ين  800 ت
 wــهر1 مطر ــته مديريت ش �� گذش� �� Oموضو
 Pنمي ��نيم برچه �ساسي �ين عد� �� �علا ــد�  ش

كر�� �ند.

پا�� جنگلي ��� ���
پا�d جنگلي ��� �� �� كنا� سد لفو� يا �لبر/ �� منطقه سو��كو� شمالي �ستا� ما/ند��� 

قر�� ����.

�حيمي �� جمع خبرنگا��? �علاF كر�: �سر��

تمهيد�� پليس تهر�
 بر� ���ها پايا
 سا�

ــتانه بها�  ــه 4 گفت: �� �س ــهر��� منطق  ش
ــافر��  ــته �/ مس ــتقبا� شايس  بر�1 �س 1401

نو�/1 �ماكن پرخطر �يمن سا/1 شد.
ــهر���1 منطقه  �بط عمومي ش� pبه گز��
4، "محمد�ضا پو�يافر" با �علاP �ين خبر گفت: 
ــتانه سا� نو  پيش بيني حضو� مسافر��  �� �س
ــهر  جهت �ما�گي شايسته بر�1  نو�/1 �� ش
ــز��  �فز�يش �يمني تر��  ــتقبا� �/ �ين عزي �س
 gــه خصو ــر، �ماكن پرخطر ب ــطح معاب �� س
 ــر پيا��  ــذ� پل ها1 عاب ــك، /يرگ ــاu تا�ي نق
ــتو� �يمن  ــطح منطقه �� �س ــتا� ها1 س بوس

سا/1 قر�� گرفت.
شنايي � ــا�� به �فع مشكلا!   با �ش�
ــتفا�� �سا�  ــتا� ها گفت: به منظو� �س بوس
 ،/شهرند�� �/ بوستا� ها �� شب ها1 نو�

سيستم �شنايي بوستا� ها1 ياe فاطمي، 
ــي، ليعصر(عج)،گل،  ــر، مر��يد، بوعل غدي
 1ــا� نير ــا2، معلم، به ــالت، مهت بها� �س
ــا/1  ــايي بهس ��يايي، پريز نظامي موس

شد.
پو�يافر گفت: �� ���مه �ين طرw با �ستفا�� �/ 
ــاLED 1 كم مصر} /يرگذ� پل ها1  لامپ ه
 ــهيد �قايقي  ــه /يرگذ� ش ــا�� �/جمل ــر پي عاب
ــا�  ــا�1 ... بر�1 تر�� �س ــا�  بختي چها�مح

شهرند�� �يمن سا/1 شد.
ــه كر�:  ــا� �ضاف ــه 4 �� پاي ــهر��� منطق ش
ــايي نقاطي كه �حتما�  ــا! با/�يد  شناس عملي
ــفند  ــكلا! �� �نجا جو� ����، �/ ��يل �س مش
 wــا�1 �� قالب طر ــا� ج ما� �غا/  تا پايا� س

�ستقبا� �/ نو�/ ���مه خو�هد ��شت.

�ماكن پرخطر شما$ شرC تهر�� �يمن سا� شد
ــا! �جر�يي  ــه 19 �/ عملي ــهر��� منطق ش
ــگ مكانيز� منطقه 19  �حد�� �مين پا�كين
ــت �با� با ظرفيت  ــي با/�� مبل نعم �� نز�يك

پا�d نز�يك به 170 خو�� خبر ���.
�بط عمومي شهر���1 منطقه � pبه گز��
ــهر��� منطقه گفت:  ــت ش ــد1 هد�ي 19، مه
ــن پا�كينگ  ــو�� �مي ــگ جانبا/ بعن پا�كين
ــع كمبو�  ــا هد} �ف ــن منطقه ب ــز� �ي مكاني
ــعه �ين   ضر�! توس ــا1 پا�d خو�� فض
ــا� مر�كز تجا�1  ــا �� منطقه بويژ� مج فض
ــت �با� ��حا�  ــا/�� مبل محله نعم نز�يك ب

�حد�� �ست.
 ���� g1 /مين �ختصا�ــاحت حد  مس�
ــا/ �� 4 هز��  ــاخت پا�كينگ جانب ــد� به س ش
ــر�  �فز�: ��حا� حاضر  متر مربع عنو�� ك

 عمليا! گو�بر���1 �ين پرژ� �نجاP گرفته 
�� مرحله �جر�1 فوند�نسيو� �ست.

ــر�: �� پا�كينگ  ــا� ك ــت خاطرنش هد�ي
مكانيز� جانبا/ فضايي بر�1 پا�d نز�يك به 
�حد ��خل پا�كينگ  15) 170 �ستگا� خو��
 حد� 150 خو�� نيز �� محوطه حصا�كشي 
شد� �طر�} پا�كينگ) تعبيه شد� كه با توجه 
ــا/�� مبل نعمت  ــه قر�� گرفتن �� نز�يكي ب ب
�با�، مي تو�ند به �فع نيا/ شهرند��  جبر�� 
كسر1 پا�كينگ �� �ين محد�� كمك كند.

ــا� كر�: �حد��  ــهر��� منطقه خاطرنش ش
ــه با  ــن منطق ــاu �ي ــاير نق ــگ �� س پا�كين
ــا�! �� مر�كز خريد  پرتر�� �/  لويت مج�
ــعه محو� �ين منطقه �� سا�  برنامه ها1 توس

1401 �ست.

�جر� عمليا# �حد�J پا)كينگ مكانيز� جانبا� �) محله نعمت Fبا�

تفكيك �� مبد� پسماند �� تهر�� 7 ��صد �ست

خو�ننـدگا? محترF لطفا نامه هـا� خو� �� حد�كثر �� يك صفحه  
بـا خـط خو�نـا با قيـد نـاF - نشـانى � تلفن تمـا� ��سـا# نماييد

نامه ها� شما

�يافت مالياR چر�؟� �تبعيض �
ــد� حتي ��  �قع ش Pــه مظلو ــر هميش ــرها1 حقو� بگي قش
ــا 2/5 بر�بر  ــا� حقو� بگير ت ــد� �قش ــت ماليا!. گفته ش پر��خ
ــب  كا� ماليا! مي پر��/ند. �لبته بايد توجه ��شت  صاحبا� كس
ــي همين ماليا! نصف  نيمه ��  ــاغل حت برخي �/ �صنا}  مش
ــم پر��خت نمي كنند  به طر� مختلف با پنها� كر�� ميز��  ه
ــد �قعي خو� �/ پر��خت ماليا! قانوني فر�� مي كنند. نمونه  ���م
ــكا� هستند كه بر�1 فر�� مالياتي �/ ��يافت  با�/ �� برخي پزش
ــيله �بز��ها1 پر��ختي مانند كا�تخو�� سر  حق يزيت خو� بوس
ــا/ مي /نند  بيما� �� مجبو� مي كنند تا جه يزيت �� �/ طريق  ب
�ستگا� ها1 خو�پر��/ به حسا2 پزشك ��يز كنند! �/ مسئولا� 
ــيدگي بر �ين �ست فر��ها1  ــا/ما� �مو� مالياتي خو�ها� �س س

مالياتي هستيم تا بساu �ين تبعيض ها برچيد� شو�.
عرفاني �� تهر��

ساخت 
�تش نشاني 
� كلانتر& 
�� غرفه ها& 
�ستفر�شا� 
خلا�ير


