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خو
ننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 �
 حد
كثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خو
نـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ 
�سـا" نماييد

نامه ها� شما


� حافظ كمترين خدما0 �
بيمه 4تيه سا3
به با3نشستگا� مي 	هد

ــتگا�  ــا
�� حافظ كه مربو
 به با
نشس بيمه تكميلي �تيه س
ــد، كمترين خدما! �� بر�� با
نشستگا�  ــر كشو� مي باش سر�س
 
ــيم، بخشي � ــتانه مرگ باش �نجا2 مي +هند - فقط -قتي +� �س
ــتگا� به خدما!  هزينه ها� ما �� مي پر+�
+. +�حالي كه با
نشس

پا��كلينيكي بسيا� نيا
مندتر هستند.
يك با�نشسته تأمين �جتماعي – سا��


خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)I3 بجز پنجشنبه ها  
3ساعت10/30 تا 12

صد
� شما

ــه كمبو+ كاغذ -  *خانـم صلو�تـي �� تهر��: با توجه ب
ــا� �نتخاباتي خو�هش  ــد� كوچه - خيابا�، �
 نامز+ه كثيف ش
ــر� غير �
 پخش  ــو+ �� �
 �-@ ها� +يگ ــم تبليغا! خ مي كني

كر+� تر�كت - نصب �گهي بر +� - +يو�� خانه ها، �نجا2 +هند.
*جمالي �� تهر��: علت �فز�يش قيمت مصالح ساختماني 
ــت؟ هر مغا
I مصالح �� با نرJ +لخو�I به فر-@ مي �ساند  چيس
 Iــاختماني به -يژ ــا �+عا مي كنند كه كمبو+ مصالح س - بعضي ه
ــئولا� Oيربط  ــت. جا +��+ مس ــفاR علت گر�ني �� �س �جر - س
ــتر� بر فعاليت �نها +�شته باشند تا �
 تكر�� تخلفا!  نظا�! بيش

جلوگير� شو+.

سو	حل بوشهر 
�� 	ين ���ها� كر�نايي

 �ــما� بالا ــن �-
ها با -جو+ بالا بو+� �ما� مبتلايا� جديد - ش �ي
ــتاِ�  
-+ هنگا2 تابس 
ــا ــد� هو� - �غ ــا، با گر2 ش ــا� كر-ن فوتي ه
 Iبه -يژ 
ــاعا! �- ــي �
 س ــر+2 - خانو�+I ها +� برخ ــهر� ها، م بوش
 �ــنا - تفريح به سو�حل �ين شهر بند� تعطيلا! پايا� هفته بر�� ش
ــاحلي  ــديد� �� +� خيابا� س ــد. تجمعاتي كه تر�فيك ها� ش مي �-ن
ــو�حل +يگر شهرها� �ستا� �يجا+  ــهر - مسيرها� منتهي به س بوش
ــلا - مرگ -  ــتناZ �بت ــم فر-كش كر+� �ما� -حش ــد. علي �غ مي كن
 �+ +�
ــو� - �علا2 -ضعيت نا�نجي -  ــي �
 كر-نا +� كش ميرها� ناش

 نقا
 �ما همچنا� خطر خيز پنجم �ين بيما�� -جو+ +��+. � �ــيا� بس
با -جو+ 
نگ خطر -ضعيت قرمز �ما گرما� هو� - تعطيلا! �خر هفته 
 
ــاندI - +� برخي نقا ــو�حل - تفريحگاI ها كش ــهر �� به س مر+2 بوش

شاهد �
+حا2 جمعيت - شلوغي تفرجگاI ها هستيم.

�ئيس پايگاI چها�2 پليس �گاهى تهر�� �
 +ستگير_ 
�عضا_ باند 6 نفرI سا�قا� منزR خبر +�+ - گفت: سا�قا� 

منزR مالباخته، 2 خو�هر - خو�هر
�+I ها_ -_ بو+ند.
 fــا موضو ــت: پر-ندI �_ ب ــعيد مجيد_ بيا� +�ش س
ــه +�+خو�هى  ــر_ 136 فرجا2 ب 
 كلانت� Rــرقت منز س

خانمى به �ين پايگاI ��جاf شد.
ــاعت 07:00  ــاكى �ظها� كر+، س -_ عنو�� كر+: ش
ــاعت 16:00 به  ــزR خا�l - بعد �
 �تما2 كا� +� س 
 من�
ــد+ ،2�m منزR تخريب  ــتم - متوجه مى ش منزلم با
گش
 
ــا�قا� تعد�+_ �
 �مو�R با ��
@ منزلم � ــا�n يا س - س
 Rيا�+ �2 ميليا @
ــد، ��
 - طلاجا! به �� قبيل -جه نق

�� سرقت كر+I �ند.
ــو�� كر+: +�  ــگاI چها�2 پليس �گاهى عن �ئيس پاي
ــه +�m -�حد  ــد ك ــخص ش ــرقت مش با
+يد �
 محل س
ــدI - �حتماR �ينكه  ــو�! غير حرفه �_ تخريب ش به ص

سرقت +�خلى باشد، مى �-+.
 
ــه 2 تن � ــه �ينك ــا�I ب ــى با �ش ــا2 �نتظام ــن مق �ي
همسايه ها_ ماR باخته �علا2 نمو+ند كه +� �-
 سرقت 
4 خانم - يك نفر �قا به +�m منزR شاكى مر�جعه - پس 

 حد-+ نيم ساعت بعد �
 منزR -_ خا�l شدI �ند، �ضافه �
 
ــاخه +يگر_ �
 تحقيقا! ميد�نى، تصوير_ � كر+: +� ش
ــا�قا� به +ست �مد كه با 2 +ستگاI خو+�-_ پر�يد به  س

ــدI �ند. 4 نفر خانم - يك نفر �قا  محل سرقت حاضر ش
ــاكى  
 خو+�- ها پيا+I - يكى �
 خانم ها �
 +�m منزR ش�
ــس �
 با
 كر+� +�m -�-+_؛ همگى -��+  بالا �فته - پ

منزR شاكى شدI �ند.
ــا�قا� توسط شاكى  ــاهدI تصوير س -_ گفت: با مش
ــم - 2 تن �
 �� ها  ــا�قا� �� ميشناس -_ �علا2 كر+، س
خو�هر�نم - 2 خانم +يگر خو�هر 
�+I هايم -+يگر_ +�ما+ 

خو�هر2 مى باشد.
ــتگير_  ــا�2 پليس �گاهى به +س ــس پايگاI چه �ئي
 tــا �عتر� ــا�I كر+ - �فز-+: ب ــهر �ش ــا�قا� +� كيانش س

متهما� هر 5 سا�n با قر�� تامين مناسب �
�+ شدند.

مديركل پيش بيني - هشد�� سريع سا
ما� هو�شناسي 
 Iيند� 
ــتقر�� تو+I هو�� گر2 +� كشو� طي پنج �- 
 �س�
ــر +�+ - گفت: +ما� هو� +� برخي مناطق بين 5 تا 8  خب

+�جه سانتيگر�+ �فز�يش مي يابد.
ــا�I به �ينكه طي  ــا+n ضياييا� +� گفت - گو يي با �ش ص
پنج �-
 �يندI +� بيشتر مناطق كشو� جو� پايد�� - �سماني 
 �ــر+: طي �ين مد! +ما ــو+، �ظها�ك صاt پيش بيني مي ش
ــاحلي خز� - ��+بيل بين 6 تا 10  ــتا� ها� س هو� نيز +� �س
ــن +ما� هو� طي  ــانتيگر�+ كاهش مي يابد همچني +�جه س
ــنبه (11 خر+�+) +� ��+بيل - طي �-
 چها�شنبه  �مر-
 سه ش
ــز� به +ليل -
@ با+ گر2  ــو�حل +�يا� خ (12 خر+�+) +� س

جنوبي بين 5 تا 8 +�جه سانتيگر�+ �فز�يش خو�هد يافت.
� �+�مه +�+: طي �-
 پنجشنبه (13 خر+�+) با توجه -
ــد� جريا� ها +ما� هو� مجد+ +� سو�حل  ــمالي ش به ش
+�يا� خز� - ��+بيل بين 5 تا 8 +�جه سانتيگر�+ كاهش 
ــو� تو+I هو�� به نسبت  ــاير مناطق كش مي يابد �ما +� س

گر2 تا پنج �-
 �يندI همچنا� مستقر خو�هد بو+.
ضياييا� با بيا� �ينكه طي �مر-
 (11 خر+�+) +� برخي 
نقا
 �ستا� ها� ساحلي +�يا� خز� با�@ خفيف با��� - 
+� ��تفاعا! �گبا� پر�كندI پيش بيني مي شو+، �ظها�كر+: 
 nبل - شر�
طي �ين مد! +� شرn كشو� به -يژI منطقه 
ــنبه (13 خر+�+) +� خو
ستا� سرعت  كرما� - تا پنجش
ــا+ �فز�يش خو�هد يافت - �حتماR خيز@ گر+ -  
@ ب-

خاZ +� �ين مناطق -جو+ +��+.
ــد�� سريع سا
ما�  به گفته مديركل پيش بيني - هش
هو�شناسي �ين -ضعيت طي �-
ها� سه شنبه - چها�شنبه 
 mغر - mغر Rــما (11 - 12 خر+�+) +� بخش هايي �
 ش
كشو� نيز پيش بيني مي شو+ همچنين �
�مر-
 تا پنجشنبه 
ــمالي - مركز� خليج فا�|  (10 تا 13 خر+�+) مناطق ش

- شرn +�يا� عما� مو�l خو�هد بو+.
 
ــو� تهر�� طي +- �- ــا� +�با�I -ضعيت ج � +� پاي-
 �+ ،t(11 خر+�+) صا 
�يندI �ظها� كر+: �سما� تهر�� �مر-

 �بعد �
ظهر �فز�يش با+ - با حد�قل +ما� 24 - حد�كثر +ما
ــنبه (12 خر+�+) نيز  ــانتيگر�+ - طي �-
 چها�ش 37 +�جه س
 - 25 �صاt، +� بعضي ساعا! �فز�يش با+ - با حد�قل +ما

حد�كثر +ما� 37 +�جه سانتيگر�+ پيش بيني مي شو+.
*�فز�يـش غلظـت ,لاينـد� ��� '& هـو�$ 

تهر��
ــركت كنترR كيفيت هو�� تهر��  بر�سا| �علا2 ش
ــت �ما +� برخي  ــر�يط قابل قبوR �س ــت هو�+� ش -كيفي

� -جو+ خو�هد � Iتوليد - تجمع �لايند Rــا مناطق �حتم

+�شت كه موجب كاهش كيفيت هو� مي شو+.
ــركت كنترR كيفيت  پيش بيني ها� �نجا2 شدI +� ش
هو�� شهر تهر�� نشا� مي +هد كه -
@ با+ مؤثر سبب 
خو�هد شد كيفيت هو� +� بيشتر مناطق +� -ضعيت قابل  

قبوR قر�� بگير+.

 به تد�يج بر تند� با+ �فز-+I - پر�كندگي -� Rطو �+
�لايندI ها تسهيل خو�هد شد. با�ين حاR +� برخي مناطق 

ــت  
� -جو+ خو�هد +�ش� Iتوليد - تجمع �لايند Rحتما�
كه موجب كاهش كيفيت هو� مي شو+.

ــو� +� مناطق  ــر-
 (11 خر+�+ماI) كيفيت ه صبح �م
ــالم بر�� گر-I ها� حسا| قر��  پرتر++ +� محد-+I ناس
ــي �
 پايد��� نسبي جو - �فز�يش  خو�هد گرفت كه ناش
ــد ناپايد�� � جو� - �فز�يش  تر++ خو+�-ها �ست. با �ش
ــر�يط مناسب جهت پر�كندگي  
 ش-� Rطو �با+ + �تند
ــد، هر چند مشابه �-
 گذشته  �لايندI ها فر�هم خو�هد ش
ــبب  
� مي تو�ند س� Iــد ــش غلظت �لاين ــد - �فز�ي تولي

كاهش كيفيت هو� +� برخي مناطق شو+.
 
تد�-2 شر�يط جو� مساعد تا ساعا! پاياني �مشب �
 �تجمع �لايندI ها جلوگير� خو�هد كر+ بنابر�ين برقر��
ــق +-� �
 �نتظا�  ــتر مناط ــوR +� بيش ــت قابل  قب -ضعي

نخو�هد بو+.
ــاخص +� 24 ساعت گذشته �
�، ميانگين  �لايندI ش

كيفيت هو� 82 - +� شر�يط قابل قبوR بو+.

«سالند» 
'�فو3 لر�يد

ــتر +� مقيا|  ــالند +
فوR با 
لزله �� به قد�! 3,5 �يش س
+�-ني 
مين لر
يد.

ــاعت 9:11 
لزله �� با قد�! 3,5 �يشتر  به گز��@ مهر، س
سالند +� شهرستا� +
فوR �� لر
�ند.

�ين 
مين لر
I +� طوR جغر�فيايي: 48,74، عر� جغر�فيايي: 
.+�+ J� 32,57 - عمق 13 كيلومتر

 ��ين 
لزله +� 11 كيلومتر� سالند (خو
ستا�)، 36 كيلومتر
ــتا�)، 108  
فوR (خو
س+ �ــتا�)، 37 كيلومتر ــد (خو
س گتون

.+�+ J� 
كيلومتر� خر2 �با+ - 138 كيلومتر� �هو�

مر' صاحبكا& متهم به �4يت � ,��& 
'ختر جو��

 - ��
ــتيا�@ �� مو�+ � ــت +س ــدI مر+� كه متهم �س پر-ن
�Oيت قر�� +�+I �ست، +� +�+گاI كيفر� �ستا� تهر�� �سيدگي 

مي شو+.
پر-ندI �تهامي �ين فر+ با شكايت +ستيا� جو�نش به جريا� 
�فتا+ - مأمو��� با �ظها��! +ختر جو�� متوجه شدند �- ساR ها 
+ستيا� متهم بو+I - چند� پيش مو�+ سوء �ستفا+I قر�� گرفته 
ــت. با توجه به شكايت مطر� شدI پليس متهم �� با
+�شت  �س
ــتاني به جز �نچه +ختر جو�� گفته بو+،  كر+، �ما �ين مر+ +�س

بر�� مأمو��� تعريف كر+.
+ختر شاكي به مأمو��� گفت: به عنو�� +ستيا� +� محل كا� 
ــتم. �ين مر+ �� به خوبي مي شناختم  متهم مشغوR به كا� هس
ــت. من هميشه به �- �عتما+ +�شتم -  - مي +�نستم متأهل �س
ــتيا� +� كنا�@ كا� مي كر+2؛ �ما �خرين با� -قتي  به عنو�� +س

.+�+ ��
+� �تاقم مشغوR كا� بو+2، �- به �تاn �مد - من �� �
ــا2 +��+، +�حالي بو+ كه  ــمانه ن گفته ها� �ين +ختر كه س
 �ــتيا�@ +��+، ��بطه � متهم �علا2 كر+ ��بطه �� كه �- با +س
ــه  +�-� �+عا كر+I مو�+ تجا-
 قر��  ــت - �- ب طولاني مد! �س
گرفته �ست. �ين مر+ گفت: من ساR ها بو+ كه با +ستيا�2 كا� 
مي كر+2 - ما با هم ��بطه +�شتيم؛ من �- �� صيغه كر+I بو+2 
ــر +�شتم، �ما چو� �
 +ستيا�2 خوشم مي �مد،  - با �ينكه همس
ــاR ��بطه ما خر�m شد؛  ــد2. بعد �
 چند س با �- -��+ ��بطه ش
ــر2 جد� شو2 -  ــت كه من �
 همس ــتيا�2 �صر�� +�ش چو� +س
ــئله  ــن كا� �� بكنم. متهم گفت: �ين مس ــتم �ي من نمي خو�س
بر�� +ستيا�2 گر�� تما2 شد - حالا �+عا كر+I من �- �� مو�+ 
ــت. �ين  ــت نيس ــا-
 قر�� +�+I �2؛ +�حالي كه �ين �+عا +�س تج
ــد كر+ +ختر جو�� مو�+  ــكي قانوني تأيي +�حالي بو+ كه پزش
 �� fــمي �- �ين موضو ــي قر�� گرفته - -ضعيت جس 
�� جنس�
 Iــيدگي به +�+گا ــد مي كند. به �ين ترتيب پر-ندI بر�� �س تأيي
ــد. متهم �ين با� توضيح +�+:  كيفر� �ستا� تهر�� فرستا+I ش
ــت با هم +-ست هستيم - به خو�ست  ــمانه ساR هاس من - س
خو+@ با �- ��بطه +�شتم. من حتي �- �� صيغه كر+I بو+2. �- 
ــاR ها گما� مي كر+ قصد +��2 �
 همسر2 جد� شو2  +� �ين س
- �- �� به عقد +�ئم +�بيا-�2، �ما چو� با �ين موضوf مخالفت 
 �كر+2 - همسر2 �� طلاn ند�+2، �
 من شكايت كر+I تا �بر-

من �� ببر+.
 Iثبا! �+عايش به +�+گا� �ــت مد�كي بر� �ين مر+ نتو�نس
ــي �يز مكالما! تلفني -  ــه +هد، �ما -قتي پليس به بر�س ���ئ
ــدI بين شاكي - متهم پر+�خت، به ��بطه  پيامك ها� ��ساR ش
ــتا�  �نها پي بر+. به �ين ترتيب متهم +� +�+گاI كيفر� يك �س
تهر�� پا� ميز محاكمه �يستا+ - �
 �تها2 تجا-
 به عنف تبرئه 

شد.
ــه پنهاني به 99  ــا! +�+گاI �ين مر+ �� به خاطر ��بط قض
ــاR تبعيد به منطقه بد �m -هو� محكو2  ــلاn - +- س ضربه ش
ــه �ين حكم �عتر�� كر+ - ��� +� +يو��  كر+ند، �ما متهم ب

عالي كشو� نقض شد.
ــلاn - تبعيد صا+�  +� +-� +-2 محاكمه نيز +�+گاI حكم ش
ــا-
 �� قبوR نكر+،  ــو�� +�با�I تج ــر+ - گفته ها� +ختر ج ك
 
ــد � ــن +ختر به ��� صا+�I �عتر�� كر+. �- مدعي ش �ما �ي
�عتما+� كه به متهم +�شته، سوء�ستفا+I شدI �ست. �ين +ختر 
ــا� با �-  ــو+ - +� �-
 چند ب ــر+ صاحب كا� من ب ــت: �ين ف گف
ــعي مي كر+2 كا�ها ��  ــت - -قت ها �� تنظيم كر+I - س صحب
 
ــت، �ما متهم � پيش ببر2. �ين مكالما! جنبه خصوصي ند�ش
ــتفا+I - �نها �� به عنو�� مكالمه عاشقانه  �ين مكالما! سوء �س
معرفي كر+I �ست. +�حالي كه تما| ها� طولاني مد! من با 
�- به +لايل كا�� بو+I �ست. �- گفت: �ين مر+ مستحق مرگ 
�ست - بايد �عد�2 شو+. �- به من تجا-
 كر+I �ست.به گز��@ 
�نتخاm به �ين ترتيب يك با� +يگر پر-ندI به +يو�� عالي كشو� 
ــد - �ين با� حكم صا+�I به نفع +ختر جو�� نقض  ــتا+I ش فرس
 �ــه به گفته ها ــو� �علا2 كر+ با توج ــد - +يو�� عالي كش ش
ــتر� بايد +� �ين 
مينه �نجا2 شو+.  +ختر جو�� تحقيقا! بيش
ــتا�  ــعبه 9 +�+گاI كيفر� �س +�حالي كه قر�� بو+ پر-ندI +� ش
ــلا� متهم به  ــر�� گير+، به +ليل �بت ــيدگي ق تهر�� مو�+ �س
 Rمتهم موكو �بيما�� كر-نا �سيدگي به �� به بعد �
 بهبو+

شد - پر-ندI همچنا� +� نوبت �سيدگي قر�� +��+.

 �ــتگير فرماندI يگا� �مد�+ تهر�� بز�گ �
 +س
ــا�n موتو�سيكلت توسط عو�مل گشت موتو�  2 س

سو�� -يژI يگا� �مد�+ خبر +�+.
ــريح �ين خبر گفت:  ــلما� �+ينه -ند +� تش س
ــو��، حين گشت 
ني به  ــت موتو� س مامو��� گش
 Zــيكلت بلاصاحب با پلا ــتگاI موتو�س يك +س
 �مخد-@ - فاقد سوئيچ مشكوZ - بلافاصله بر�

بر�سي موضوf -��+ عمل شدند.
 �ــي ها ــو��� +� بر�س ــت: مام ــا� +�ش � بي-
ــخص  ــتعلا2 �
 مركز مش به عمل �مدI - طي �س
ــرقتي مي باشد - با تحت نظر  شد موتو�سكلت س
 �� n�سا �ــيكلت منتظر حضو قر�� +�+� موتو� س

شدند.
 
ــر+: پس � ــا� ك ــن مقا2 �نتظامي خاطر نش �ي
ــاختماني خا�l شدند  مدتي 2 نفر +�حالي كه �
 س

قصد سو�� شد� - حركت با موتو� سيكلت سرقتي 
 �ــريعا نسبت به +ستگير ــتد كه مامو��� س �� +�ش
ــتر �بعا+ جر2  ــي بيش �نا� �قد�2 كر+I - بر�� بر�س

تحويل پليس پيشگير� +�+ند.
 �+ينه -ند +� پايا� �
 عمو2 شهر-ند�� خو�ست؛ 
ــيكلت ضمن قفل - 
نجير  تا هنگا2 پا�Z موتو�س
كر+� ��، -سيله نقليه خو+ �� +� شعاf +يد خو+ - 

�فر�+ مطمئن قر�� +هند.

 ��ئيس پليس فتا �ستا� �يلا2 +� خصو� كلاهبر+��
ــش كمك خيرين با هيا! �منا� مساجد  تلفني +� پوش

�ستا� هشد�� +�+.
ــر+: �فر�+  ــي» �ظها� ك ــي جمال ــرهنگ «عل س
ــي با هيا!  ــر��� تما| تلفن ــت طلب با برق فرص
 �ــر+I - به بهانه ها ــاجد ��تبا
 برقر�� ك �منا� مس

 �كمك به مساجد سطح �ستا� �� ها �� �غفاR به پا
 �+ستگاI عابر بانك كشاندI - �قد�2 به كلاهبر+��

مي كنند.
ــه �ين گونه  ــه هيچ -جه ب ــهر-ند�� ب � �فز-+: ش-
 �ــو� �ين تما| ها +�مي بر� تما| ها �عتنايي نكنند چ

كلاهبر+��� - تخليه حساm بانكي شما �ست.

جمالي تصريح كر+: �فر�+ بد�نند به هيچ عنو�� لز-مي 
ــتگاI عابربانك  ــا! بانكي به +س ــر�� هر عملي ند��+ ب
ــا �طلاعا! بانكي خو+ �� بدهند - قبل  مر�جعه كنند - ي
ــن پليس فتا  ــما�I تلف ــر عمليا! بانكي حتماً با ش 
 ه�
ــاعت +� خدمت  ــه به صو�! 24 س 08421821134 ك

شهر-ند�� �ست تما| بگيرند.

�فقي :
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ــه +���� خو��  محققا� مي گويند هند-�ن
ــت كه مي تو�ند به سلامت بد�  بي شما�� �س
ــيم -  ــا� �
 پتاس ــن ميوI سرش ــك كند. �ي كم

-يتامين ها� مختلف �ست.
ــيرين، �بد�� - �شتها�-�  يكي �
 ميوI ها� ش
 �ــت. �ين ميوI �صالتاً بر�� �فريقا هند-�نه �س
 
ــاير نقا ــو� به س ــت - �
 �ين كش ــي �س جنوب
جها� منتقل شدI �ست. �كنو� چين بز�گترين 
ــما�  ــدI هند-�نه +� جها� به ش ــر-�@ +هن پ

مي �-+.
 
تحقيقا! نشا� +�+I �ست هند-�نه سرشا� �
 �پتاسيم، - -يتامين ها� A، C، - -يتامين ها
خانو�+B I �ست. همچنين هند-�نه +���� �نتي 
 Jــيد�ني به نا2 ليكوپين �ست كه باعث سر �كس

�نگ شد� �ين ميوI مي شو+.
ــت �نتي  ــا� +�+I �س ــا! متعد+ نش تحقيق
 �ــيد�� ليكوپين مي تو�ند خطر سكته مغز �كس
ــو� �� پايين  ــا� خ ــطح فش �� كاهش +�+I - س
ــاير ميوI ها  ــا-�+. �گرچه هند-�نه به �ند�
I س بي
ــت، �ما به +ليل كالر� - چربي  � فيبر نيس���+
ــر�� كا�كر+  ــا� �
 �m بو+�، ب ــن - سرش پايي

مناسب +ستگاI گو��@ مناسب �ست.
 t! گرفته مصر�ــو ــا| تحقيقا! ص بر�س

 �فز�يش كلستر-R بد � 
يك قاچ هند-�نه +� �-
خو� جلوگير� مي كند. همين موضوf مي تو�ند 
 �
 بيما�� ها� - I+تضمين كر ��سلامت قلب 

قلبي - عر-قي جلوگير� كند.
ــمند�� �مريكايي +� مطالعا! خو+ پي  +�نش
ــه خاصيت  ــو+ +� هند-�ن ــد ليكوپين موج بر+ن
ــا� مي گويند ليكوپين  ــي +��+. محقق ضد�لتهاب
ــن مي تو�ند باعث +�ما�  حتي بهتر �
 بتاكا�-ت
ــا�  ــو+. همچنين تحقيقا! +يگر نش �لتهاm ش

ــا�
I با  ــيد�� +� مب ــن �نتي �كس ــت �ي +�+I �س
 Iمد �ست. +�نشمند�� +�نشگا��كا �سرطا� بسيا
ــاچ هند-�نه  ــرt +- ق ــيكاگو مي گويند مص ش
� 20 ميلي گر2 ليكوپين �ست كه مي تو�ند ���+
ــرطا� ها بخصو� سرطا�  
 س� �خطر بسيا�

پر-ستا! +� �قايا� �� كاهش +هد.
ــر هند-�نه  ــو�� بي نظي ــر �
 خ ــي +يگ يك
 
ــر پس � ــو+. �گ ــكا��� مي ش مربو
 به -�
ش
 I+ عضلاني شد�+ �ــي +چا �نجا2 فعاليت -�
ش
ــكين +�+  ــد، مصرt هند-�نه مي تو�ند به تس �ي
ــما كمك كند. به +ليل �مينو �سيد موجو+ +�  ش
 @
�- 
�ين ميوI، بد� مي تو�ند به ���مش بعد �

+ست يابد.
ــر معدI يكي �
 مشكلاتي �ست  سو
@ س
كه +� 
نا� با�+�� ��يج �ست. �ين 
نا� مي تو�نند 
ــتفا+I كنند. �ين  
 هند-�نه �س� �+� طوR با�+��
ــكل  ــوI مي تو�ند به ميز�� قابل توجهي مش مي

سو
@ سر معدI �� حل كند.

 +يگر خو�� هند-�نه بر�� سلامت بد� �
 fــم يا -قو 
 �بتلا به �س� �مي تو�� به جلوگير
حملا! �سمي �شا�I كر+. همچنين سيتر-لين، 
كه يك �مينو �سيد +� هند-�نه �ست مي تو�ند +� 
تنظيم فشا� خو� �فر�+ تأثير گذ�� باشد. -يتامين 
 �ــيا� ضر-� ــاخت كلاژ� بس C هند-�نه +� س
ــا+�بي -  ــر مي تو�ند باعث ش ــت - همين �م �س

نشا
 پوست - مو� �فر�+ شو+.
ــتخو�� ها،  كمك به كاهش -
�، تقويت �س
ــتم �يمني،  ــر+ كليه، تقويت سيس بهبو+ عملك
ــيب به  
 �س� �كمك به +�ما� +يابت، جلوگير
سلوR ها، تقويت سلامت لثه ها - �فز�يش سطح 
ــتر| بد� �
 جمله +يگر خو�صي  �نرژ� +� +س
�ست كه �ين ميوI شيرين - +R �نگيز +���ست.

خو�; بي شما& 
هند��نه بر�$ 
سلامتي بد�

ــس ��هو� �
 -�ژگوني  �ئيس منطقه 25 پلي
ــتگاI خو+�- پر�يد به علت سرعت 
يا+  يك +س

- �نجا2 حركا! مخاطرI �ميز خبر +�+.
ــا� پو� �ئيس منطقه  سرهنگ �سماعيل �حس
ــاعت 04:55  ــس ��هو� �ظها� كر+: +� س 25 پلي
ــد +-�بين ها� كنترR تر�فيك  بامد�+ +� پي �ص
ــا� معابر مبني بر يك فقرI برخو�+  
 محد-+I ه�
ــو��� پر�يد با جد�-R بز�گر�I بابايي -  ــديد س ش
-�ژگو� شد� �� +� فضا� سبز، بلافاصله گشت 
 Iفاتب به همر� �هو��تصا+فا! منطقه 25 پليس 

نير- ها� �مد�+� به محل حا+ثه حاضر شدند.
�حسا� پو� �فز-+: با حضو� مامو��� +� محل 
ــخص شد كه يك  ــي ها� �-ليه مش - +� بر�س
ــو��� پر�يد به علت سرعت 
يا+ -  ــتگاI س +س
�نجا2 حركا! مخاطرI �ميز - لايي كشي �بتد� 
ــد +-� به +-� خو+ چرخيدI - پس �
 برخو�+  چن

ــبز  با جد�-R كنا�� بز�گر�I، به +�خل فضا� س
ــقف متوقف  ــپس بر-� س ــدI - س -�ژگو� ش
ــا� تر�فيكي  ــطه ب ــر++ كه به همين -�س مي گ

مقطعي سنگيني +� محل �يجا+ شدI �ست.
 
� گفت: �گر �ين جد�-R +� �ين قسمت �-
بز�گر�I -جو+ ند�شت سو��� پر�يد �
 �ين لاين 
به +�خل لاين كند�- �فته بو+ - منحرt مي شد 
ــل +�حاR تر++ بو+  ــر خو+�-يي +� �� مح - �گ
ــد - چه حا+ثه  ــد چه �تفاقي بيافت معلو2 نمي ش
 - R-ــبختانه جد� ــم بزند كه خوش ــي �� �ق تلخ
ــو��� به لاين  ــع �
 -�-+ �ين س جو� �m مان

كنا�� شدند.
�ئيس منطقه 25 پليس ��هو� تصريح كر+: 
با حضو� نير- ها� �مد�+� - �-�ژ�نس +� محل 
ــط نير- ها� �-�ژ�نس به  حا+ثه �ين ��نندI توس

صو�! سرپايي مد�-� شد.

��ژگوني پر�يد '& بز&گر�� شهيد بابايي

سا�قا" خانه مالباخته، خو	هر � خو	هر�	�� ها� �� بو�ند

�ستقر�� تو�� هو�� گر
 �� كشو�

كلاهبر�	�	" شما �	 پا� خو�پر�	� نكشانند

ــگير� تهر��  ــي پليس پيش ــا-� �جتماع مع
ــي  �حتمال  �ــتفا+I ها سوء�س  I�ــا +�ب ــز�گ  ب
ــته �ينترنت  كلاهبر+���� همزما� با ثبت نا2 بس

��يگا� �نتخابا!، هشد�� +�+.
ــا-�  ــي مع ــلطاني پاج ــد س ــرهنگ -حي س
ــگير� تهر�� بز�گ ضمن  �جتماعي پليس پيش
ــا فرصت  ــي كه ب ــا�I كلاهبر+���ن ــد�� +�ب هش
ــته �ينترنت  ــا2 بس ــر ثبت ن ــدI مبني ب پيش �م

 هموطنا� �� +��ند، +� � �Oــا ــگا�، قصد �خ ��ي
ــر+: هموطنا� بر�� ثبت نا2  �ين ��بطه �ظها� ك
 
ــاً بايد � ــته �ينترنت ��يگا� �نتخابا! صرف بس
 R-ــا| جد ــايت ictgifts.ir - بر�س طريق س

�علا2 شدI، �قد�2 كنند.

ــامانه  � با بيا� �ينكه هيچگونه پيامك - س-
ــته �ينترنتي -جو+  +يگر� بر�� +�يافت �ين بس
ند��+، گفت: هموطنا� +� صو�! -صوR پيامكي 
ــته �ينترنت  ــو� ثبت نا2 بر�� +�يافت بس به منظ
مذكو�، به هيچ عنو�� به �� پيامك پيامك توجه 
ــر+I - �طلاعا! فر+� - بانكي خو+ +� �ختيا�  نك
كلاهبر+���� قر�� ندهند همچنين �
 پاسخگويي 
ــته  ــر +�يافت �ين بس ــي مبني ب ــه تما| هاي ب
ــو++��� كنند. معا-� �جتماعي پليس  �ينترنتي خ
پيشگير� تهر�� خاطر نشا� كر+: هموطنا� +� 
 
� �� fيافت چنين پيامك هايي، موضو�! +�صو
ــي 110، با پليس  طريق مركز فو�يت ها� پليس

فتا +� ميا� بگذ��ند.

هشد�& پليس '&با&� كلاهبر'�&$ � سوء�ستفا'� 
Dنتخابا�يگا� �ينترنت &�بسته  Gثبت نا ��

'ستگير$ '� سا&I موتو&سيكلت


