
سه شنبه 7  ���يبهشت 1400 - شما�� 11969 -  سا� چهل � ��� 10

خوننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 � حدكثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خونـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ �سـا" نماييد

نامه ها� شما

�� بيما�كميابي برخي 	�)ها ) مشكلا1 	)چند
ــركت ها�  ــو� ش ــش قيمت ���ها� توليد �خل �س فزي
ــا�ما" با��سي كل كشو� به  ــا�� �خلي بد�" نظا�$ س ��س�
ــا0 گذشته باعث فزيش مشكلا$ � هزينه ها�  �يژ3 طي 2 س
��ها� � �ــت، ما كميا5 شد" برخي  ــد3 س ��ما" بيما�" ش
ــكلا$  ــر��� مانند قر: ها� عصا5 � ��" � نقر7 مش ض
 �� چند" كر�3 كه ميد��يم به كمك نها�ها� � "ــن بيما� ي
 � ��ــاما" � ــت � ��ما"، �ضعيت نابس نظا�تي � ���$ بهدش

��ما" �� كشو� بهبو� يابد.
يك بيما� �عصا	 � ���� – تهر��

خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)GB بجز پنجشنبه ها  Bساعت10/30 تا 12

صد� شما

 �*�سـماعيل حسيني �� تهر��: شنيدE كه فر� بيش 
60 سا0 بر� ثبت ناE تز�يق �كسن كر�نا به خانه ها� بهدشت 
ــئولا" �  ــتم به مس ــلامت مرجعه كنند. خوس � مركز جامع س
ــريط ��ست كه  ين طرQ بگويم Oيا �� ين ش "ــت ند�كا� �س
 �ــنين بالا،  � س�ــتند � � ــا" �� خانه هس ين فر� كه غلبش
ينترنتي  Eــا ثبت نا ــو� ين كا� � ب ــوند؟ Oيا نمي ش خانه خا�T ش

�؟� Eنجا
ــي � يمني  ثربخش �ــر *يـك شـهر�ند قز�ينـي: ب
ــچ �3 مطمئني  ــر�7 كو�يد 19 ظاهرً هي ــه �� مقابل �ي جامع
جز �كسيناسيو" عمومي نيست. بديهي ست كه �كسيناسيو" 
ين  0ــخص نجاE شو�. سؤ بايد �� يك با�3 �ماني كوتا3 � مش

ين كا� ند�يم؟ �ست كه چر ما هنو� برنامه مشخصي بر

فرماند3 نتظامي ستا" كرمانشا3 � �ستگير� 
ــت كر�نا،  ــا�قي خبر �� كه به بهانه نجاE تس س
 � ""ــلاO Eبا�غر5 � همد ــالمند �� "س فر� س

� Oنها سرقت كر�3 بو�. � 3�فريب �
ــر�� "علي   به گز�b پايگا3 خبر� پليس، س
ــس � �قوc چند  ــت: پ ظها� �ش ""كبر جا�يد
 Eــلا ــهر "س ــالمند �� ش فر� س �ــرقت  مو�� س
ــتو� كا�  ــيدگي به موضوc �� �س ــر5"، �س Oبا�غ

قر� گرفت.

 Eــلا ــو�" پليس Oگاهي "س ــز��: مام ف �� 
ــتر�3 موفق به  ــا نجاE تحقيقا$ گس Oبا�غر5" ب
ــد3 � �� ستعلاE ها� به  ــايي يك سا�f ش شناس
ــد ين فر� به جرE سرقت  عمل Oمد3 مشخص ش
ــابه �� همد" �ستگير � �ندني شد3  به ��b مش
 :�مه ��ست.  فرماند3 نتظامي ستا" كرمانشا3 
ــا�f �ندني ��  با هماهنگي ها� به عمل Oمد3 س
ختيا� پليس Oگاهي "سلاO Eبا�غر5" قر� گرفت 
� �� تحقيقا$ به �تكا5 22 فقر3 سرقت كه يك 

 �مو�� O" مربوg به سرقت طلاجا$ منز0 يكي 
قربانيا" خو� �� ين شهرستا" بو�، عترh كر�.

ــا�f جيب  ــر�� جا�يد" يا����O كر�: س  س
 "O �� 3ــالخو�� ــايي منا�لي كه فر� س بر با شناس
حضو� �شته ند به Oنها مرجعه � با معرفي خو� به 
 Eعنو" مامو� بهدشت � گرفتن تست كر�نا، قد

به جيب بر� � Oنها مي كر�.
 �� همچنين � توقيف يك �ستگا3 خو���� 
ــا�7 متعلق به فر� جيب بر خبر �� � گفت:  پژ�پ

 fــا� ــتگير� 2 مالخر كه با س ــر� �س تلاb ب
ــه ���.  �ئيس پليس  م�ــد،  ــته ن همكا�� �ش
ــه كر� گر  ــهر�ند" توصي ــتا" �� پايا" به ش س
ــو" مامو�  ــزO 0نها تحت عن ــه ��5 من فر�� ب
ــركت ها� خدما$ �سا"  ــت � يا ش پليس، بهدش
ــايي  مرجعه كر�، پيش � هر قدمي كا�$ شناس
 �ــر�3 � ضمن جلوگير�  ــر � �� مطالبه ك معتب
ــي لامكا" به  ــط منز0، حت ــو� Oنها �� محي حض

سؤلا$ Oنها �� ��5 منز0 پاسخ �هند.

ــد� سريع سا�ما"  مديركل پيش بيني � هش
ــي به كشو�  ــامانه با�ش ــي � ���� س هوشناس
 "ــت) � �قوc �گبا� با� طي مر�� (7 ��يبهش
ــتا" ها� �قع ��  ــما0 غر5، غر5 � س �� ش

.�منه ها� جنوبي لبر� خبر ��
ــا�f ضياييا" �� گفت � گويي ظها� كر�:  ص
طي مر�� (7 ��يبهشت) با ���� سامانه با�شي 
ــما0 غر5، غر5، ستا" ها�  ــو� �� ش به كش
ــتا" ها�  ــع �� �منه ها� جنوبي لبر� � س ق�
ــما0  ــم، صفها"، يز�، ش ــد"، مركز�، ق هم
فا�7 � كرما" �گبا� با�" گاهي همر3 با �عد 
ــو�.  ــديد پيش بيني مي ش � برb�� � f با� ش
ــريع سا�ما"  ــد� س مديركل پيش بيني � هش
 cين مد$ �قوــي با بيا" ينكه طي  هوشناس
 � tتگرگ �� مناطق مستعد � ���� گر� � خا
نتظا�  � ��� "كشو�ها� همسايه به غر5 ير
 bيبهشت) شد$ با���نيست، گفت: مر��(7 
ــو� همچنين  ــو� خوهد ب ــما0 غر5 كش �� ش
 b�� � f3 با �عد � بربا�b با�" گاهي همر
ــديد به تد�يج �� سوحل ��يا� خز� Oغا�  با� ش

مي شو�.
ــه طي ���  ــا�3 به ينك ــه با ش م� �� ��
ــت) با�b �� سوحل  ــنبه (8 ��يبهش چها�ش
ــد" جريا" ها تشديد  ــمالي ش ��يا� خز� با ش
ــد، ظها� كر�: �� شما0 غر5، برخي  خوهد ش
ــي لبر� �گبا�  ــق غر5 � �منه ها� جنوب مناط
ــا� � �� مركز،  ــرf همر3 با ��b ب ــد � ب � �ع
ــو� نيز با�b پركند3  شرf � شما0 شرf كش
ــديد  ــي همر3 با �عد � برb�� � f با� ش گاه

�x مي �هد.
ــنبه (9  ــي ��� پنج ش ــه ضياييا" ط به گفت
ــوحل ��يا�  ــت) �� شما0 غر5، س ��يبهش
ــي نوحي  ــا� جنوبي لبر�، برخ ــز�، �منه ه خ
ــرf �گبا� � �عد �  ــرf � جنو5 ش مركز�، ش
ــت همچنين طي ���  ــا� نيس نتظ � ��� fــر ب
ــو� �  ــمالي كش ــه ناپايد�� ها �� نو� ش جمع
مه خوهد � fجنو5 شر � fشر �بخش هايي 

شت.�

ــد� سريع سا�ما"  مديركل پيش بيني � هش
ــنبه �  ــز��: طي ���ها� سه ش ــي ف هوشناس
ــنبه (7 � 8 ��يبهشت) با نفوy جريانا$  چها�ش
ــمالي كاهش نسبي �ما �� حد�� 4 تا  خنك ش
 x� حل ��يا� خز�ــو 6 ��جه سانتيگر� �� س

ــد$ ��يا� خز�  ــد همچنين طي ين م مي �ه
موT پيش بيني مي شو�.

 "ــا�3 �ضعيت جو� تهر ــا" ��ب �� �� پاي
مر��  "ــما" تهر ــي �� ��� Oيند3 گفت: Oس ط
ــمتي بر�، �� بعد �ظهر  ــت) قس ��يبهش 7)
فزيش بر همر3 با �گبا� � �عد � برf � گاهي 
گر� � خاt با حدقل �ما� 22 � حدكثر �ما� 
ــنبه (8  ــانتيگر� � طي ��� چها�ش 30 ��جه س
ــمتي بر�، �� بعد �ظهر  ــت) نيز قس ��يبهش
ــش بر، گاهي �گبا� � �عد � برf همر3 با  فزي
با� � گر� � خاt با حدقل �ما� 17 � حدكثر 

�ما� 27 ��جه سانتيگر� پيش بيني مي شو�.
*تهر�� 8 ��جه خنك تر مي شو�

 Eعلا "ــتا" تهر ــي س �3 كل هوشناس�
ــم ��يبهشت تا پايا" هفته با  كر�: � ��� شش
� 32 به 24  "ــي- �ما� هو تهر ��ند كاهش

��جه سانتي گر� خوهد �سيد.

ــتا" تهر"، طي  ــي س به گز�b هوشناس
ــماني صاh تا قسمتي بر�،  پنج ��� OيندO 3س
گاهي همر3 با ��b با� � �� ساعا$ بعد�ظهر 
� شب با بر�� ناپايد�� ها� همرفتي، فزيش 
بر � گاهي �گبا� پركند3، �عد � برb�� ،f با� 

شديد � خيزb گر� � خاt � �� مناطق مرتفع 
ستا" �قوc صاعقه نتظا� ست.

 �� "ــو� تهر ــه �ما� ه ــينه � كمين بيش
ــنبه �31 20، چها�شنبه �29  ــه ش ���ها� س
ــنبه �27 16 � جمعه �24 14 ��جه  18، پنجش

سانتيگر� پيش بيني مي شو�.
*�حتما+ �قو( تگرگ �� 20 �ستا�

ــا�ما" هوشناسي نسبت به �قوc �گبا� �  س
 bــديد موقت، خيز ــد � برb�� � f با� ش �ع
ــتا"  حتما0 تگرگ �� 20 س � tــا گر� � خ
ــا 2 متر ����يا� خز�  ــش �تفاc موT ت فزي �

.�� �هشد
 ��� �ــي با صد�� هشد ــا�ما" هوشناس س
 � fــا� � �عد � بر ــا�3 به �قوc �گب �نگ با ش
 tگر� � خا bــز ــديد موقت، خي ��b با� ش
ــن �ضعيت  ــت: ي س 3���O ــا0 تگرگ حتم �
 �ــنبه (7 ��يبهشت ما3) بر جو� مر�� سه ش

ستا" ها� �yOبايجا" شرقي، �yOبايجا" غربي، 
ــا3، شما0  ــتا"، كرمانش ��بيل، �نجا"، كر�س
 ،"ــز�، قز�ين، لبر�، تهر يلاE، همد"، مرك
ــما0  ــا" جنوبي، ش ــم، صفها"، يز�، خرس ق

فا�7 � شما0 كرما" پيش بيني مي شو�.
ــا��  ــا0 ج ــو� حتم ــريط ج ــن ش ي ��
ــيل ها، صاعقه �  ــد" ��" 5O موقت �� مس ش
ــوc تگرگ � حتما0  ــي، حتما0 �ق برf گرفتگ
ــو�3 �جو� ��� بنابرين  شكستن ��ختا" فرس
سا�ما" هوشناسي نسبت به حتياg �� تر�� � 
 gحتياــكا" �� كنا� ���خانه ها � مسيل ها،  س
E ها �� � �ــو��� � چر ــا� كوهن �� فعاليت ه
ــاعا$  ــيل ها به �يژ3  �� س ــع مرتفع � مس مرت
ــا�3 ها�  ــب � تحكيم س يل ش�ــر �  بعد�ظه

موقت توصيه مي كند.
ــت، تابلوها�  ــا�3 ها� موق محكم كر�" س
ــا��$  مج  � ــو�  عب  ��  gــا حتي ــي،  تبليغات
 E�لا $ــاختما" ها� نيمه كا�3، تخاy تمهيد س
ــا�$ ناشي � ��b با�  جهت جلوگير� � خس
ــر�� هوپيماها�  ــديد، حتياg ��فعاليت � پ ش
 �ــاير قدما$ پيشگيرنه  سبك � گلايد� � س

توصيه ها� سا�ما" هوشناسي ست.
 ��� �ــي با صد�� هشد ــا�ما" هوشناس س
 ،Tمو cتفا�ست: فزيش  3���O نگ �يگر��
ــاحل تا 2 مترمر��  ــك تا 1.5 متر � �� فرس ي
ــنبه (7 ��يبهشت ما3) بر� ��يا� خز�،  سه ش
 "مناطق ساحلي � ��� � ساحل گيلا"، ما�ند�
 �� گلستا" � چها�شنبه (8 ��يبهشت ما3) بر
ــاحل  ــاحلي � ��� � س ��يا� خز�، مناطق س
گيلا"، ما�ند�" � گلستا" پيش بيني مي شو�.

ــريط جو� حتما0  �� پي حاكميت ين ش
ــا� كوچك  ــناگر" � قايق ه ــد" ش ــرf ش غ
ــبك �  ــنا��ها� س ــيب �يد" ش حتماO 0س �
تو�ها� ماهيگير� �جو� ��� بنابرين سا�ما" 
هوشناسي نسبت به حتياg �� شنا، محد��يت 
ــنا��ها� سبك �  تر�� قايق ها� كوچك � ش
ــاg �� صنايع  ــنگين صيا�� � �عايت حتي س

فرساحل توصيه مي كند.

سا�f تلفن همر3 حولي صا�قيه با قمه به مامو� 
هي � ــد � با چند ضربه �� � كلانتر� حمله �� ش
 ،"بيما�ستا" كر�. به گز�b باشگا3 خبرنگا�" جو
سا�f تلفن همر3 ظهر�ير�� �� حين سرقت �قتي با 
مامو� پليس ��بر� شد با �� ��گير شد � با ضربا$ 

هي بيما�ستا" كر�.� قمه مامو� كلانتر� �
 fــا� ــن با�3 گفت: ين س ــاهد عيني �� ي  ش

 به بيما�ستا" � �ضربا$ مرگبا�� به مامو� �� � 
ــمي ��  ــا0 ��ند، ما نمي �نيم �ضعيت جس نتق

چگونه ست؟
ــگير� نشا" مي �هد   پيگير� ها � پليس پيش
 �ــت، ما هنو� جزئياتي  ــت شد3 س متهم با��ش
مامو� مجر�Q شد3 �� �ست نيست � منابع �سمي 

ند. 3�پليس خبر� � جزئيا$ ��گير� ند


	نستني ها

توصيه ها � هشد��ها- �يمني ��با�, 
سر�يس كا�- كولرها- 3بي

ــا� Oبي، حو�ثي  ند�� كولره 3ــر�c فصل گرما � � با ش
ــكا$ يمني ��  ــي �x مي �هد كه �عايت ن ــر برf گرفتگ نظي

حتمالي تأثير بسزيي خوهد �شت. ��كاهش �قوc حو
ــد�� كولرها� Oبي،  ن 3ــر�c فصل گرما � � ــاله با ش هرس
�تفاx� c مي �هد كه  �ــي � پرتا5  ــي نظير برf گرفتگ حو�ث
ــزيي خوهد  �عايت نكا$ يمني �� كاهش حو�� تأثير به س
ين  �� ــت، بنابرهمين جمعيت هلا0 حمر توصيه هايي � ش�

با�3 علاE كر�3 ست.
 E�ــه � تخصص بو�3 � لا ــد�� كولرها نيا�مند تجرب ن 3�
 �ــا� � مجر5 بر ــر�يس كا�" مج ــت حتي لمقد�� � س س
 Eــد. هنگا ــا� Oبي كمك بگيري ــر�يس كولره ند�� � س 3�
 3ند�� كولر حتما يك فر� بز�گسا0 �يگر همر 3ــي � � بر�س
 fــر�� حا�ثه � بر ــا �� صو�$ ب ــد ت ــر�يس كنند3 كولر باش س
 Eنجاــا$ جا" فر�  ــي بتوند قدما$ �ليه � بر� نج گرفتگ

�هد.
 gــه �� بالكن � يا نقا ند�� كولرهايي ك 3ــو: � �� خص
ــخت ست � خطر  ــي به O" ها س �ند كه �سترس� �مرتفعي قر
 �ــقوg �جو� ���، حتما بتد محل ستقر� خو� � تثبيت �  س

3 ها� يمن بر� نصب � سر�يس كولر قدE كنيد.�
ــن فعاليتي نجاE ندهيد، چر كه  هيچ گا3 بر ��� كولر ��ش
مكا"  "O فرين باشد � علا�3 برO ند خطر�طوبت � برf مي تو
ــمه، �يناE � قطعا$  ــت �� ميا" تس ــو�� � گير كر�" �س برخ

.��گر�" نيز �جو� �

�خمي شد� 3 كو�; �� �نفجا� 
خانه �- �� شهر; �ليعصر تهر��

 ��سخنگو� سا�ما" Oتش نشاني � خدما$ يمني  شهر�
ــوختگي مر�� ميانسا0  � مصد�ميت 3 كو�t � س "تهر

.�نفجا� �� يك منز0 مسكوني خبر � cپي �قو��
ــيد جلا0 ملكي ��ين با�3 گفت: �قوc حا�ثه نفجا�  س
ــاعت 12:50 به  ــكوني �� س ــك منز0 مس ــق �� ي � حري
�3 شد كه ��پي O" ستا� فرماندهي، � cطلاــامانه 125  س
ــتگا3 � به همر3 تجهيز$ مربوطه به  ــانا" �� يس Oتش نش
 Eمحل حا�ثه �قع �� شهرt �ليعصر، خيابا" طالقاني عز

كر�.
�� با شا�3 به حضو� عومل Oتش نشاني ��محل گفت: 
ــاهد3 شد كه نفجا� ��  ــانا" �� محل مش با حضو� Oتش نش
يك خانه مسكوني يك طبقه قديمي به مساحت حد�� 60 
ــد$ O" به حد� بو�3 كه شيشه ها�  �3 � ش� x� متر مربع
ــاختما" � بخش هايي � ��� �يو� به طو� كامل تخريب  س

شد3 ست.
ــي   ــا$ يمن ــاني � خدم ــا�ما" Oتش نش ــخنگو� س  س
ــن حا�ثه مر��  ــا" ينكه �� پي ي ــهر��� تهر" با بي ش
ــاله كه پد� خانو�3 بو� �چا� سوختگي � Oسيب  حد�� 45 س
ــد3 بو�، گفت: همچنين سه كو�t شامل  �يدگي شديد ش
ــه � 10 ساله نيز  ــاله، � �� �ختربچه س ــربچه � �� س پس
 به � �ــدند كه عومل ��ژنس ين فر �چا� مصد�ميت ش

بيما�ستا" منتقل كر�ند.
ملكي علت ين حا�ثه � نشت گا� � Oبگرمكن علاE كر�.

�جو� پل ها� عابر پيا�3 �� خيابا" ها طمينا" 
 �ــا�3 � هم بر ــن پي ــم بر� عابري ــر� ه خاط
ــأله،  ما با �جو� ين مس ���O نندگا" بوجو� مي�
ين معابر من عبو�  � Eستقبا0 مر� Eــاهد عد ش
يجا�  �ــا�3 بر ــتيم. پل ها� عابر پي � مر�� هس
ــن عبو� � مر�� عابرين پيا�3 � عر�  معبر� م
ــاهد  ــو� ما �� عمل ش ــاخته مي ش خيابا" ها س
بلاستفا�3 بو�" ين پل ها هستيم.تنبلي، طولاني 
 �شد" مسير، نبو� Oمو�b � فرهنگد�ست عبو� 
ــت، پله ها�  خيابا"، ناOگاهي، مكا" يابي نا��س
 ��ــتاند ــد�E پله ها� برقي، س ــا� � خربي م �ي
 "نبو�" پل ها �... همه �لايلي ست كه شهر�ند
 Qــر پيا�3 مطر ــر�" � پل عاب ــتفا�3 نك س �بر
ــر پيا�3 معبر�  ينكه پل عاب �ــد، غافل  مي كنن
من بر� عبو� � خيابا" محسو5 مي شو�. عبو� 

 ��� � bــي پر ــت �ير پل � حت � خيابا" ��س
ــع فريا� جاهليت  ــا� O" محد��3، �� �ق نر�3 ه
 � Eــت. �� گذشته �غدغه مسئولا" عبو� مر� س
ــر پيا�3 بو� � مر�� عبو� � پل ها� عابر  خط عاب
ــهر محسو5  ــتر �ينت ش پيا�3. پل هايي كه بيش
يمني � حفظ جا"  �ــوند تا گذ�گاهي بر مي ش
 �لبته با توجه به ين كه ستفا�3 � پله بر .Eمر�
فر� سالخو��3، كو�كا" � بيما�" مشكل ست، 
ــطح شهر  مكانيز3 كر�" پل ها� عابر پيا�3 �� س
ــهر�  ــا� مر�� مديريت ش ــي � ضر��$ ه يك
بشما� مي ���. با �شد ��� فز�" جمعيت � شما� 
فزيش يمني عابرين  �خو���ها �� شهرها، بر
هم چنين جلوگير� � بر�� مشكلا$ عبو� � مر�� 
ــتفا�3 � پل ها� عابر  ــا بايد فرهنگ س خو���ه

پيا�3 �� ميا" مر�E نها�ينه شو�.

پل ها	 بد�� عابر

جيب برُ� 	� سالمند	� به بهانه تست كر�نا

�� سامانه باشي جديد به كشو�

ــتاني كل كشو�، �تكا5 قما�  �س� Eعلابربر 
ــي �� فضا� مجا��،  ــيله � بز��، حت با هر �س

ست. Eجر � Eحر
ــا� Oنلاين �  ــايت ها� قم ند�� س 3مر��3 �
ــد  ــرg بند�، �جمله كلا3 بر��� ها� �� به �ش ش
ــتاني كل  �س� Eعلاــت. بربر  فضا� مجا�� س
ــيله � بز��، حتي  ــو�، �تكا5 قما� با هر �س كش

ست. Eجر � E�� فضا� مجا��، حر
ــرمايه ها�  ــا� مختلف س ــا ترفند ه ــايت ها ب ين س

� شركت كنندگا" خو� كلا3 بر��� مي كنند. هنگفتي �
ــد مرقب  ــا�� باي ــر" فضا� مج ــس كا�ب پ

باشند:

ــه نگيز ين سايت ها  *فريب �عد3 ها� �سوس
 نخو�ند.�

ختيا� گر�نندگا"  �� ــي خو� � *مد�t هويت
ين سايت ها قر� ندهند.

*مشخصا$ كا�$ بانكي خو� � �� ��گا3 ها� 
بانكي ين سايت ها ��� ننمايند.

*هيچ گونه �جهي � به كا�$ ها� ��T شد3 �� 
ين سايت ها ��يز نكنند.

جهت فيلتر ��گا3 ها� بانكي جعلي � ين گونه 
 �� �O به ــا � ينترنتي O" ه 7��O ،ــايت ها �5 س
ــكا، بله،  ــا" ها� ��بي netreport@ �� پياE �س

�سا0 نماييد. bگپ � سر�

كلاهبر���- �� قالب سايت ها- شر< بند-

حمله 
 Dسا�
تلفن همر�, 
به مامو� 
كلانتر- 
با قمه!

بيشتر بد	نيم

5 خو��كي بر�- مقابله 
با 3لرژ- ها- فصلي

�� فصل بها� با شكوفا شد" گل ها � با�گشت �ندگي به 
 bلرژ� فصلي با علائمي مانند خا�O ��طبيعت بر تعد� مو
ــم � Oبريزb بيني نيز فز��3 مي شو�. ما ممكن ست  چش
ــكين Oلرژ� ها� فصلي  ــو� غذيي به تس مصرh برخي م

كمك كنند.
مطالعه � كه توسط موسسه ملي سلامت Oمريكا منتشر 
ــا" مي �هد كه عدE تنوc �� ميكر�بيوتا�  ــت، نش شد3 س
ــز�گ، با Oلرژ� ها�  ــا باكتر� ها� خو5 �� ���3 ب ���3، ي
ــتقيمي  ــما مي توند تأثير مس ــت. ���3 ش فصلي مرتبط س
ــم، � �يگر علائم �Oژ� ها� فصلي  ــه، خا�b چش بر عطس
ــريط ���3 بز�گ به  ين ��، تمركز بر ش �ــد.  ــته باش ش�
ــي كليد� �� مبا��3 با Oلرژ� ها�  جا� بيني مي توند عامل

فصلي باشد.
�� شريطي كه بهترين �ما" بر� Oغا� فزيش جمعيت 
ــا� Oلرژ� ها� فصلي  ــو5 ���3 پيش � Oغ ــا� خ باكتر� ه
ست، هم كنو" � �� ميانه ها� فصل نيز مي تونيد قدماتي 
مه �ستا� كاهش شد$ علائم خو� نجاE �هيد. �� � �� �
ــريط ���3 بز�گ �  ــج خو�كي كه مي تونند به بهبو� ش پن

مبا��3 با Oلرژ� ها� فصلي كمك كنند، معرفي شد3 ند.
3	 �ستخو�� گوشت

0-گلوتامين ست كه  �ــا�  ستخو" گوشت سرش 5O
ين سيد Oمينه به تقويت فعاليت سلو0 ها� يمني �� ���3 

بز�گ � تسكين بافت پوششي ���3 كمك مي كند.
حد�� 70 ��صد سيستم يمني بد" نسا" �� ���3 بز�گ 
 �ستخو" گوشت يك خو�كي كليد� بر 5O � ��� �قر

با�سا�� جمعيت باكتر� ها� خو5 محسو5 مي شو�.
كفير نا�گيل

ــويه باكتر� خو5  ــل مي توند تا 30 نوc س ــر نا�گي كفي
مختلف � �� خو� �شته باشد. تقويت جمعيت باكتر� ها� 
ــت ��� � كفير نا�گيل مي توند  ــو5 �� ���3 بز�گ همي خ

ئه كند.� سويه ها� مختلف باكتر� ها� خو5 �
�نجبيل

ــه �نجبيل ثر ضد لتهابي � Oنتي كسيدني �� بد"  �يش
ــتامين ��  ــبه Oنتي هيس ��. همچنين، �نجبيل يك ثر ش�
ــو� گرفتگي بيني كمك كند.  ــد" ��� كه مي توند به بهب ب
 ــتامين ها � ــتامين مي تونند هيس ــا � مو� Oنتي هيس ��ه�
ــكين علائم Oلرژ�  ــد�� كر�3 يا كاهش �هند � به تس مس
كمك كنند. �� صو�$ مصرh منظم، �نجبيل ممكن ست 
��ها� بد�" نسخه محبو5 �� ين � �ثر� مشابه با يكي 

�مينه �شته باشد.
ــه گو�b كمك مي كند كه عاملي  همچنين، �نجبيل ب
ــت � كا�Oمد  كليد� بر� حصو0 طمينا" � عملكر� ��س
بد" ست. گو�b خو5 به جذ5 �يتامين ها، مو� معدني � 

مو� مغذ� �يگر � غذ� مصرفي كمك مي كند.
���چوبه

ــبيه به �نجبيل، ���چوبه سرشا� � خو: ضد  بسيا� ش
لتهابي ست. همچنين، ���چوبه مي توند لتها5 � كاهش 

�هد كه مي توند به بهبو� گرفتگي بيني كمك كند.
C غذ�يي سرشا� �� �يتامين �مو�

مصرh مو� غذيي سرشا� � �يتامين C مي توند فويد 
ــا" �شته باشد كه � بهبو� عملكر�  مختلفي بر� بد" نس
سيستم يمني تا تقويت سلامت پوست � شامل مي شو�. با 
ين �جو�، مو� غذيي سرشا� � �يتامين C مي تونند ثر� 

Oنتي هيستامين نيز �شته باشند.
 C يتامين� �ــا�  ــبزيجا$ چليپايي كه سرش مصرh س
ــل � گل كلم توصيه شد3  ــتند، مانند جونه ها� بر�كس هس
ــت. ين مو� غذيي به سمز�يي كبد كمك مي كنند كه  س

� بد" كمك خوهد كر�. Eبهتر سمو hبه حذ

!
+گهى لغو 
عو) به مجمع عمومى عا
بطو/ فو4 	لعا
2 به /�. هيبريد!
7�
(حضو/! يا	لكتر�نيكى) نوبت 

شركت سرمايه گذ��P �ستا� كرمانشا,
(سهامى عاT) نما� (�سكرشا)

شما�, ثبت 11165     شناسه ملى 10660111880 
موضـو(: لغـو 3گهـى �عو] بـه مجمـع عمومى عـا�P بطو� 
فوD �لعا�, به ��_ هيبريـدP (حضو�P يا �لكتر�نيكى) نوبت 

(Tسهامى عا) ,ستا� كرمانشا� Pشركت سرمايه گذ�� T��
پيـر� 3گهـى منتشـر, �� تا�يـخ 1400/01/28 ��خصـو` 
�عو] به مجمع عمومى عا�P بطو� فوD �لعا�, ��e سـاعت 
10:00 ��� چها�شـنبه مـو�g 1400/02/08 بـه �طـلا( مى 
�سـاند مجمع عمومى عا�P بطو� فوD �لعا�, �� تا�يخ مذكو� 
برگز�� نمى گر�� � تصميم گيرP ��خصو` �سـتو� جلسـا] 
iيل به مجامع بعدP كه تا�يخ �3 متعاقبا �علاT ميگر�� موكو+ 

گر�يد.

ستو/ جلسه:

-�ستما( گز��_ هيئت مدير, � با��e قانونى 
-تصويب صو�تهاP مالى سا+ مالى منتهى به 1399/06/31
-�نتخا	 حسـابرe � با��e قانونى شـركت بر�P سا+ ما+ 

منتهى به 1400/06/31
-تعيين ���نامه كثير�لانتشا� 

-تعيين حق حضـو� �عضاP غيرموظف هيئت مدير, �� سـا+ 
مالى منتهى به 1400/06/31

-تعيين پا��_ هيئت مدير,
-سايرمو���

هيئت مدير2 شركت سرمايه گذ	/!
	ستا� كرمانشا2 (سهامى عا7)

/�نوشت +گهى حصر �/	ثت
3قاP �حيد �ينيوند ����P شما�, شناسنامه 4540062743 به شرs ���خو�ست به كلاسه 
87/400/7 �� �ين شـو�� ��خو�سـت گو�هى حصـر ���ثت نمو�, � چنيـن توضيح ���, كه 
شـا����� جمـا+ �ينيونـد فر�ند پاپى شـنبه � گوهر به شـما�, شناسـنامه 271 �� تا�يخ 
400/1/10 �� �قامتگا, ��ئمى خو� بد��� �ندگى گفته � ��ثه �3 مرحوT منحصر �ست به:

1 - طيبه �ينيوند فر�ند جما+ � �فسانه به كدملى: 4549952997 متولد 1366 فر�ند 
متوفى

2 - معصومـه �ينيوند فر�ند جما+ � �فسـانه به كدملـى: 4490331398 متولد 1374 
فر�ند متوفى

3 - �فسـانه عزيـزP فر�ند ناصر � مهر�نگيز به كدملـى: 4549615273 متولد 1352 
همسر متوفى

4 - �حيد �ينيوند فر�ند جما+ � �فسانه به كدملى: 4540062743 متولد 1371 فر�ند 
متوفى

5 - محمـد �ينيونـد فر�ند جما+ � �فسـانه بـه كدملـى: 4540003232 متولد 1368 
فر�ند متوفى

�ينك با �نجاT تشـريفا] مقدماتى ��خو�سـت مزبو� �� �� يك نوبت 3گهى مى نمايد تا 
هركسى �عتر�ضى ���� يا �صيتنامه �P �� متوفى نز� �P مى باشد �� تا�يخ نشر نخستين 

3گهى ظرx يك ما, به شو�� تقديم ���� ��لا گو�هى صا�� خو�هد شد.
شعبه هفتم شو/	! حل 	ختلاE شهرستا� 	يلا7

+گهى مز	يد2
بـه موجب پر�ند, �جر�ئى كلاسـه 9900346 شـش ��نگ يك قطعه �مين مز��عى بيشـه ��� 
پـلا; 53 فرعـى �� 21 �صلـى (پنجـا, � سـه فرعى �� بيسـت � يك �صلى) به شـما�, چاپى 
085752 بناT حاتم قاسمى گر��ند ثبت � سند مالكيت صا�� گر�يد طبق سند �هنى 13865 
مو�خه 1349/11/25 �فترخانه شـما�, 9 كوهدشـت �� �هن بانك كشـا���P قر�� گرفته � 
طبق نظر كا�شناسـا� �سمى قيمت ششد�نگ پلا; مذكو� �� قبا+ مبلغ 37/186/800/000 
�يا+ (سى � هفت ميليا�� � يكصد � هشتا� � شش ميليو� � هشتصد هز�� �يا+) ���يابى شد, 
�� �مين مذكو� يك سـالن پر��_ مر~ � يك �نبا� � سـاختما� نگهبانى �حد�{ شـد, �ست � 
همچنين مالك يك هكتا� �� �مين مذكو� �� به با~ �نگو� �ختصا` ���, �سـت كه سـن ��ختا� 
غريب به 7-8 سـا+ تخمين ��, مى شـو� مز�يد, پلا; مذكو� �� ساعت 9 �لى 12 ��� ��شنبه 
مو�g 1400/02/27 (بيسـت � هفتم ���يبهشت ما, يكهز�� � چها�صد) �� ����, ثبت �سنا� � 
�ملا; كوهدشت ��قع �� خيابا� مالك �شتر �� طريق مز�يد, به فر�_ مى �سد. مز�يد, �� مبلغ 
پايه شـر�( � به بالاترين قيمت پيشـنها�P نقد�ً فر�خته مى شـو�. لا�T به iكر �ست پر��خت 
بدهى هاP مربو< به 3	، برD، گا� �عم �� حق �نشـعا	 � يا حق �شـتر�; � مصرx �� صو�تى 
كه مو�� مز�يد, ����P 3نها باشـد � نيز بدهى هاP مالياتى � عو��� شهر���P � غير, تا تا�يخ 
مز�يد, �عم �� �ينكه �قم قطعى �3 معلوT شـد, يا نشـد, باشـد به عهد, برند, مز�يد, �ست � 
نيـز �� صو�] �جو� ما���، �جو, پر��ختى بابـت هزينه هاP فوD �� محل ما��� به برند, مز�يد, 
مسـتر� خو�هد شـد � نيم عشـر � حق مز�يد, نقد�ً �صو+ مى گـر�� ضمناً چنانچـه ��� مز�يد, 
تعطيـل �سـمى گر��، مز�يد, ��� ����P بعد �� تعطيلى �� هما� سـاعت � مـكا� مقر� برگز�� 
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