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ــم ضيافت  �� ��لين ��� �� ما� مبا�� �مضا، بها� قر� � موس
 ��� مصلا� تهر� � ��تبا% �ند� تصوير �لهي، مر�سم �نس با قر�
ــلامي  ــا4 خميني(��) با حضو� �هبر معظم �نقلا( �س ــينيه �م با حس

برگز�� شد � قا�يا قر� كريم به تلا�: �يا: نو� پر��ختند.
ــم �� سخناني ضمن تبريك  ــلامي �� �ين مر�س �هبر �نقلا( �س
 �� ��ــو�� ــر�، به بيا م ــا� نز�A ق ــا� مبا�� �مضا م ــوA م حل
ــر�� تنظيم قو�عد �  ــعا�: بخش قر� ب � � س�ــتو�ها� كا�بر �س

� � جمعي �ندگي �نسانها پر��ختند.����بط فر
حضر: �يت �الله خامنه �� تنها ��� نجا: بشريت �� ظلم، تبعيض، 
جنگ، نا�مني، لگدماA شد ���شها � حاكم شد �منيت � سلامت � 
��نستند � گفتند: يك  � قر��ــايش �� عمل به �ستو�ها� كا�بر �س
�� �ندگي  �� قر�، نحو� قاعد� سا��ــتو�ها� كا�بر ــته �� �س �س
ــا�� بر مبنا� قد�: � پوA � شهو: باشد،  ــت. �گر �ين قاعد� س �س
�نسا �� �ندگي ��قعي � �خر�� بي نصيب خو�هد ماند �ما �گر �نسانها 
�نيا بر�ساT نيكي � حسنه قر�� �هند، علا��  �� �� �بنا� �ندگي خو
ــو� قطعاً به مقاصد ��قعي � حقيقي �ندگي نيز خو�هند  بر منافع �ني

�سيد.
 � نعمت ها� �لهي همچو ثر�: � قد�: بر����ــيله قر��  �س
ــد� � نيكي به  �يگر � نجا: نيا�من �ــانها  �ندگي �نس�ــا� كر �ب
ــر� بو� كه �هبر  � ق�ــتو�ها� كا�بر ــا، يكي �يگر �� �س همنوع

�نقلا( به � �شا�� كر�ند.

 � حضر: �يت �الله خامنه ��، عمل به �سته �يگر� �� �يا: قر�
 �� موجب تنظيم مناسبا: �جتماعي ��نستند � ���ستو�ها� كا�بر
ــت �� جامعه» �  ــتو�ها، «نهي �� غيب ــه �ين �س ــد: �� جمل � �فز��ن

�شمنا» �ست. � «�عايت �نصا\ حتي �� قباA مخالفا
 �� موضوعاتي �� كه نسبت به �نها يقين �ــا «پير�� نكر �يش
ــتو�ها� قر� خو�ندند � يكي �� مشكلا:  �جو� ند���» �� جمله �س
 � به �ين �ستو� � تلا[ بر���نيا �� عمل نكر ��ــم ��يج  ژ��ناليس

��نستند. �� � خبرسا����شايعه پر
��خل جامعه  ���هبر �نقلا( �سلامي خاطرنشا كر�ند: متأسفانه 

.�ما هم �� �ين مو��� به چشم مي خو�

ــش به  ــا� � گر�ي ــه �� «پرهيز �� �عتم ــت �الله خامن ــر: �ي حض
ــا\ �� �ندگي» � «خيانت  ــط � عدA � �نص ظالما»، «�عايت قس
�� �مانت» �� �� �يگر �ستو�ها� �سلا4 برشمر�ند � با تأكيد  �نكر
�� �مانت شامل مسئوليت هم مي شو�، گفتند:  �بر �ينكه خيانت نكر
 ��� مقابل ��» �� �ستو�ها �ــمن � محكم �يستا �ش �� «نترسيد
ــلامي � تحقير  ــت � �ضعيت �مر�� برخي ��لتها� �س مهم قر� �س
ــيد �نها �� �شمنا �سلا4  ــيله قد�تها� ظالم نتيجه ترس �نها به �س

�ست.
ــير� � ��T بز�گ �ما4 بز�گو�� مبني بر  ــا�� به س ــا با �ش �يش
ــر�T �� �مريكا نتايج  ــا� ���گو تأكيد كر�ند: ه ــيد �� قد�ته نترس
 �تلخي �� به با� خو�هد ���� � ما �� سالها� گذشته �� برخي ��لتها
ــا �� �چا� چه  ــكا، �نه ــه ترT �� �مري ــاهد� كر�يم ك ــا مش خو�م

.�مشكلا: سختي كر
ــر�� يا� خد�» �  ــلامي «�قامه نما� با توجه � ب ــر �نقلا( �س �هب
�� �يا4 ما�  fــش �� خد��ند بخصو ــت عفو � بخش «توبه � ��خو�س
 ــتند � �� پايا ــا� �عتلا� ��حي ��نس ــا�� �مضا» �� �مينه س مب
 �ــلمانا � بويژ� ��لتها ــا� �ميد���� كر�ند كه �حا� ملت � مس �ظه
 �� � قر��ــتو�ها� كا�بر ــلامي � مسئولين توفيق عمل به �س �س

بيابند �ير� نسخه شفابخش مشكلا: �ست.
 � � �� �ساتيد قر�ني � قا�يا جو��ــم نو��ني، تعد� �� �ين مر�س

يكي �� مناجا: خو�نا به �جر�� برنامه پر��ختند.

ــيوi كر�نا �  ــا توجه به ش ــش خبر�: ب بخ
ــي  �، پيش بين�ــا ــا� �قتص ــي فعاليت ه تعطيل
 �ــر� بو�جه �مساA �قمي حد� مي شو� كه كس

150 هز�� ميليا�� توما باشد.
 � محمد قاسمي، سرپرست مركز پژ�هش ها
 Aجه سا�مجلس شو��� �سلامي ��خصوf بو
ــو� � پيش بيني هايي �� �ين �مينه  99 كل كش
ــب تعطيلي قابل توجه  ــيوi كر�نا موج �فز��:ش
ــه �يژ� �� بخش  ــد، ب � ش�فعاليت ها� �قتصا
 � �ير��ــش �قتصا خدما: كه بز�گ ترين بخ
ــه ماليا: بر  ــت ك ــت � مي تو� �نتظا� ��ش �س
ــد�  ــد كمتر �� �نچه �� بو�جه پيش بيني ش ���م
ــر�يط فعلي  ــو�. با توجه به ش ــت محقق ش �س
ــت كه كسر� بو�جه 1399  مي تو� �نتظا� ��ش

�قمي حد�� 150 هز�� ميليا�� توما باشد.
� �فز��: يكي �� �يژگي ها� �صلي بو�جه، �
ــت. همين   �س� �ماهيت قابل پيش بيني بو
 �ــا� بو�جه � ــوi به بر���� ها � تخمين ه موض
ماهيت غيرقطعي مي �هد، چو مثلا پيش بيني 
���مد ها� مالياتي �� �ير� مبتني بر مفر�ضاتي 
� ساA 98، 99 � ميز� تو�4 ���با�� �شد �قتصا
�ست يا پيش بيني منابع حاصل �� نفت مبتني بر 
ــا���: نفت، قيمت  مفر�ضاتي ��با�� مقد�� ص

نفت � قيمت ��� �ست.
ــا�� به كاهش ميز� صا���: نفت  � با �ش �
�فز��: علا�� بر كر�نا كاهش شديد قيمت نفت 
ــا� نفت �� �ثر  ــي �� كاهش تقاض كه هم ناش
 ���نيا  �� ��ــطح فعاليت ها� �قتصا كاهش س
�ثر شيوi كر�نا� هم ناشي �� عد4 تو�فق ��با�� 
كاهش مقد�� عرضه نفت �� سطح جهاني فشا� 

.�مضاعفي محسو( مي شو
 �سرپرست مركز پژ�هش ها� مجلس شو��
 �ــلامي �� با�� ��� ��لت بر�� تامين كسر �س
 �� �ــيا� ــن �بعا� �فز��: بو�جه بس ــه �� �ي بو�ج
 �����ــرفته هم  ــو� ها حتي كشو� ها� پيش كش
ــر�� تامين  � ب�ــت � ��� ها� �يا ــر� �س كس
 iــه �� موضو ــر� بو�ج �. �گر كس��� � �جو�
ميا مد: �� نظر بگيريم، طبعا كسر� بو�جه 
 �ساختا�� �� بايد �� ��� هايي مانند معرفي پايه ها
ــي جديد، جلوگير� �� فر�� مالياتي، حذ\  ماليات
معافيت ها� مالياتي غيرضر��� � غيرهدفمند 
��لت  �ــي � غيرضر�� ــش مخا�r �ضاف � كاه

.���ما كر
 iجه موضو�ــر� بو ــمي گفت: �گر كس قاس
��لت  sــتقر� ــد مي تو� �س ــا� مدتي باش كوت
ــر� به  ــنها� ك ــا� ����t �� پيش ــق �نتش �� طري

 �ــر�، با جمع ��� ــد كه بعد �� �فع بح �ين �مي
ــتر �ين �ستقر�s �� با�پر��خت  ماليا: ها� بيش
ــت ��لا ثبا: ميا مد: �  ــر�. �نچه مهم �س ك
 �بلندمد: ماليه عمومي ��لت � موضوi پايد��
��لت �� ميا مد: � بلندمد: �ست  �بدهي ها
 �ــر ــد�4 ��[ تامين مالي كس ــا �نكه ك � ثاني

.���� �� كمتر�بو�جه �ثا� تو�مي � �كو
�� ساA ها� جنگ تحميلي ��لت  :�� �فز��
 �ــر� بو�جه �� بانك مركز ــش كس بر�� پوش
ــتقر�s مي كر� كه طبعا �ثر�: تو�مي نسبتا  �س
ــبختانه ��حاA حاضر با���  ــت. خوش ��ش �فو�
 �� عمق بيشتر���� ــبت به � �ما ����t نس
ــا� ����t مي تو�ند به  ــت � ��لت �� �بز�� �نتش �س

خوبي �ستفا�� كند.
 �سرپرست مركز پژ�هش ها� مجلس شو��
ــلامي گفت:�لبته نبايد موضوi �� سا�� تلقي  �س
ــه 1399 �مكا پذير  ــر� بو�ج كر�. تامين كس
 �ــت �نتخا( نشو ــت، �ما �گر ��[ كا� ��س �س
ــي � بي ثباتي  ــو�� تو�م ــب �ك ــد موج مي تو�ن
ــر�يط  �� ش ��نا�ــو�. �قتصا ــا��� ����يي ها ش ب
��لت �� توصيه  rــا� � كاهش مخ�ــي �كو فعل
ــا% مالي ��لت قابل توصيه  نمي كنند، �ما �نضب

�ست.

ــه �ين معني كه  ــز��: �نضبا% مالي ب � �ف�
ــم هزينه ترين  ــترين حد مخا�r با �تخاv ك بيش
��لت تلا[  � �ــر� �نتخا( شو ��� تامين كس
كند تا كا��يي هزينه ها� خو� �� بالا ببر�. مثلا 
ــي منابع تز�يق كند  ــا به طرw ها� عمر�ن عمدت
� مي �سند تا سمت ���كه به سرعت به بهر� بر

عرضه �قتصا� �� تقويت كند.
ــر�يط ��لت بر�� �فز�يش  قاسمي �� با�� ش
��حاA حاضر  :�ــز� ــي هزينه ها� خو� �ف كا��ي
ــه بر�� كاهش �ثر�:  ��لت ��حاA تو�يع يا��ن
ــه �يژ�  ــد خانو�� ها ب ــر ���م ــا ب ــر( كر�ن مخ
ــت.هر چه ��[  خانو�� ها� نيا�مند حمايت �س
ــد كا��يي  ــايي �ين خانو�� ها �قيق تر باش شناس
پر��خت �ين يا��نه ها �فز�يش پيد� مي كند. �صولا 
 ��ــبي ��با�� ضر��: پر��خت يا��نه  �جماi نس
ــت مي تو�ند حتي به  ��ل .���� �ــو�� �جو �ين م
ــه، يا��نه هايي ��  ــر� بو�ج ــا� �فز�يش كس به
 4�ــه عرs كر ــا همانطو� ك ــت كند، �م پر��خ
 �ــه به بها ــش كند تا حاA ك ــت بايد كوش ��ل
ــن منابعي تامين  ــر� بو�جه چني ــش كس �فز�ي
�� جايي خرr كند كه بيشترين �ثر�:  ،�مي شو
�� بر�� جبر� خسا��: � �فز�يش تقاضا� كل 

.�بگذ��

� ����: �مو� خا�جه �ــا ــي �قتص �يپلماس معا�
 Aحا�� كشو�ما با بيا �ين كه نمايندگي ها� �ير�
 � تجا� � با��گانا�مذ�كر� با مقاما: خا�جي بر�� تر
� تجا� � صا��كنندگا با �ــر�يط تر هستند، گفت: ش
� �علا4 �ــه �� ــتي ب ــا� بهد�ش ــت پر�تكل ه �عاي

.�مي شو
ــؤ�A كه  ــخ به �ين س �� پاس �ــا �نصا� غلامرض
ــا تجا� �  ــا همچن ــايي مر�ه ــه با�گش ــا توجه ب ب
 �� �� ��ــر � حق ت�ــكل �نفر� ــدگا به ش صا��كنن
 �ــه تد�بير� بر� ــا ند��ند � چ ــر�يط �ير�T كر�ن ش
ــئله �� ستا� �نديشيد� شد؟ گفت: بيشتر  �فع �ين مس
 ��ــت � تر ــتا با� �س ــا� ما به جز با تركمنس مر�ه

.����  جريا� ��كالايي 
ــتا نه تنها بر ��� كشو� ما  � �فز��: تركمنس�

ــو�ها نيز بسته �ست؛ به �ليل  بلكه بر ��� بقيه كش
�ينكه به نقل �� مقاماتشا هيچ مو�� كر�نايي �� �ين 

كشو� مشاهد� نشد�، �ما ساير مر�ها با� �ست.
ــرقي،  �� تما4 مر�ها� غربي، ش :��نصا�� �فز�
ــماA ما كالا ��حاA �فت � �مد �ست �ما  جنو( � ش
بر�� تجا�: تنها نمي شو� به حمل � نقل كالا �كتفا 
ــته باشند � تجا�: �نجا4  كر� � بايد �فر�� حضو� ��ش
�هند؛ �ميد���يم بحث هايي �� با كشو�ها� همسايه 
 �� بين مر�ها بخصوf بر��ــا�� تر � س�بر�� عا

��شته باشيم. �� �فر��تر
ــتا� هماهنگي ���بط  � كه �� حاشيه جلسه س�
ــيما مصاحبه  � خا�جي با خبرگز��� صد��س��قتصا
 ��ــت  ــبختانه ����: بهد�ش ــت: خوش ــر�، گف مي ك
ــته � پر�تكل هايي بر�� ما  ــتا �قد�ماتي ��ش �ين ��س

�نيا �  ���ساA كر�� � ما نيز � �� به �يگر كشو�ها
�� خا�r �� كشو� ��ساA كر�� �يم.  سفا�تخانه هايما
ــو�ها مذ�كر�:  ــا نيز با مقاما: � كش نمايندگا م
ــر\ مي تو�نند  ــا� كر�ند كه چگونه �� ط ــو� �� �غ خ
ــته  ��ش �� �� �فر����هكا�هايي پيش بيني كنند كه تر

باشيم.
�� �بتد� كا� ��  Aــو �: بطو� معم����مه � �ــا� �نص
 ــا� خو�هيم كر�. هم �كنو بر�� ��نندگا � تجا� �غ
 � بر�� مر�ها� شرقي كشو�ما �� جمله �فغانستا
ــتا پر�تكل هايي �� معرفي كر�� �يم � تجا� �  پاكس
ــا پر�تكل ها� لا�4 به  ــا �فغاني مي تو�نند ب با��گان
�يگر  �ــوi �� بر� � كنند � �ين موض��� ــو�ما كش

كشو�ها نيز خو�هيم ��شت.
ــر�: مذ�كر�:  ــو� خا�جه تأكيد ك ــا� ��ير �م مع

 �نمايندگا ما با كشو�ها� خا�جي بر�� پر�تكل ها
 �� �فر��� تجا� � ��نندگا به منظو� تر�ــتي تر بهد�ش
ــب  ــر�� مي تو�نند بر�� كس ــت � �ف ــد� �س ــا� ش �غ
ــايت  ــج �ين مذ�كر�: به س ــتر � نتاي �طلاعا: بيش
ــا: لا�4 �� ��  ــه مر�جعه � �طلاع ــو� خا�ج ����: �م

طريق �ين سايت ��يافت كنند.
�ين �يپلما: ��شد كشو�ما تصريح كر�: �ضعيت 
كشو�ها بر�ساT شر�يط �ير�T كر�نا متفا�: �ست 
ــر� �ندگي همر�� با  ــلامي �ي �� جمهو�� �س �لا
ــو�ها نگر�ني هايي  � �ما �� برخي كش���كر�نا ���مه 
� � با توجه به مذ�كر�تي كه با كشو�ها ���يم ��� ��جو
 Aبا كنتر �ــو بايد �ين �عتما� �� �يجا� كنيم كه مي ش
 ��ها� لا�4 �� بر�� �فر�� �يجا� كر��ير�T كر�نا تر

.�� �ميد���يم هر چه ���تر �ين موضوi �نجا4 شو

معا� سا�ما �نرژ� �تمي �ير� � �ئيس پژ�هشگا� علو4 � 
�� مقابله با �ير�T كر�نا  فنو هسته �� �قد�ما: �ين سا�ما

.���ماني كشو� �� تشريح كر ���� همر�هي با كا
ــي تصريح كر�: همه  ــو�� كريمي ثابت، �� گفتگوي �كتر ج
بخش ها� سا�ما �نرژ� �تمي �ير� �� جمله پژ�هشگا� علو4 
� فنو هسته ��، كمك به ����: بهد�شت، ��ما � �مو�[ 
ــكي بر�� �قد�ما: مختلف مقابله با �پيدمي �ير�T كر�نا  پزش
ــتا �� هيچ  ــته � �� �ين ��س ��نس �ــد-19) �� �ظيفه خو (كو�ي

كوششي ��يغ نكر�� �ست.
� �فز��: به كا�گير� تمامي ظرفيت ها� مر�كز پرتو�هي �
ــامل مركز پرتو�هي �لكتر� يز�، مركز پرتو�هي  ــا�ما، ش س
 �ــا بنا(، بر� ــر� � مركز پرتو�هي تابش گام ــش گاما ته تاب
ــه �قد�ما:  ــن �يا4، �� جمل ــكي �� �ي ــتريل تجهيز�: پزش �س

�� ما� گذشته بو�� �ست. �� سا�ما
 �� ��ــگا� علو4 � فنو هسته �� �فز��: �ستفا �ئيس پژ�هش
ــگا� �يمني � محيط �يست پژ�هشگا� علو4 �  تو�نمند� ��مايش
�� �ين ��ستا بو�� �ست. �ين  �ــته ��، خدمت �يگر فنو هس
��مايشگا� با بهر� گير� �� بهترين متخصّصين كشو� �� �مينه 
�� ما� گذشته � حتي  ��فيزيك �ير�سل ها � �نتقاA �لايند� ها، 
 �� تعطيلا: نو���، به طو� تما4 �قت به تست � ���يابي ميز�

 �كيفيت � كا��يي بيش �� 300 نمونه ماسك � گا (لباT ها
��تي پر��خته ��� Tخل � حتّي �جنا��مخصوf پزشكي) توليد 
 �����ــو� معا�نت غذ� �  ــت ��س ــت كه همگي با ��خو�س �س
ــت، ��ما � �مو�[ پزشكي، ��نشگا� ها� علو4  ����: بهد�ش

��نش بنيا بو�� �ست. �پزشكي كشو� � شركت ها
��مه به همكا�� خو( سا�ما با �ژ�نس بين �لمللي � �� ��
 �ــا�� كر� � گفت: �� �� ما� پيش با پيگير� ها �نرژ� �تمي �ش
ــته �� � معا�نت  ــگا� علو4 � فنو هس ــتمر � مؤثرّ پژ�هش مس
 ــا�ما �نرژ� �تمي �ير� �مو� بين �لملل، حقوقي � مجلس س

ــا �ژ�نس بين �لمللي  ــتيم �� ظرفيت ها� همكا�� خو� ب تو�نس
ــتگا� ها� مرتبط  �س �� ��ــتفا�� نماييم � تعد� �نرژ� �تمي �س
 ،��ــو�: پرتابل بو ــعه �يكس كه به ص � با �ش���ــا تصويربر ب
ــه مهم تر چند  ــخصي كا�بر� � �� هم ــز�: حفاظت ش تجهي
 RT-PCR كو�يد– 19 معر�\ به ��ستگا� تشخيص سريع بيما�
 � �ــاء � كاليبر� كر ــز�: ��� �ند���، ��تق ــه همر�� تجهي �� ب
ــد-19 �� به ���[ بيش  ــخيصي بيما�� كو�ي � كيت ها� تش
ــرژ� �تمي ��يافت  ــو�� �� �ژ�نس بين �لمللي �ن ــز�� ي �� 200 ه
 ــبختانه تلا[ متخصّصا ــي ثابت �فز��: خوش نماييم. كريم
 �ــو� �� �نجا4 پر�ژ� ها ــته �� كش � پژ�هش گر� صنعت هس
� كه �� يك ساA �خير با � ��ــتر ــتر� � گس علمي � فنّي مش
 ���ژ�نس بين �لمللي �نرژ� �تمي ��شته �ند، �عتبا� پژ�هشگا� �� 
�ين نها� بين �لمللي بر�� ما �فز� تر نمو�� �ست؛ به نحو� كه 
ــگا� �� حمايت �ژ�نس �� كشو�ها  به محض �طلاiِ �ين پژ�هش
ــا (كو�يد -19) �  ــيوi جهاني �ير�T كر�ن ــر�� مقابله با ش ب
ــمي � پيگير� ها� �نجا4 شد� بلافاصله  ��خو�ست �س Aسا��
 �ــخ مثبت �ژ�نس بين �لمللي �نرژ� �تمي (IAEA) بر� با پاس
 ــديم � مي تو� �vعا ــا�� شد� مو�جه ش ــاA تجهيز�: �ش ��س
ــد� �ين تجهيز�:  ��يافت كنن �ــو�ها كر� �ير� �� ��لين كش

مي باشد.

�خلا� مو�� 
 �خلا� مد���
 �� ما� �مضا�

�يت الله صافي گلپايگاني

بقيه �� صفحه 3
ــد: ���� �� نظر  ــس» مي گوي ــا( «���� � نف مؤلفّ كت
ــيله �� بر�� تطهير بد �� سمو4  ــتي، �س صحّي � بهد�ش

ضاّ�� � �� غذ�ها� غير لا�مه مي باشد.
ــكّي نيست كه ���� ��  �كتر ��بر: با�تلو مي گويد: «ش

�سايل مؤثرّ �� نجا: �� ميكر�( ها� مضرّ� �ست.»
 �ــد: »���� �� مو�� ــليما مي گوي ــز س ــر عبد�لعزي �كت
ــت � ��حالا:  ــتفا�� � طريق علاr �س ــيا�� مو�� �س بس
بيشتر� سبب حفظ صحّت � سلامت بد �ست.» �� پس 
ــيا�� �� ���مر �يني با پيشرفت   مي گويد: «حكمت بس� ��
 جمله �� مو�� ���� ظاهر شد� � �� � �ــو علم ظاهر مي ش
�ست؛ كه ��حالا: بسيا�� مفيد � نتيجه بخش � ��حالا: 

�يگر علاr منحصربه فر� �ست.»
 �� �� كه ���� به عنو� علاr تجويز مي شو�سپس مو��
ــه �معاء � �لتها( حا� � مزمن كليه  (مانند: �ضطر�با: مزمن
 ،Aــا � �مر�s قلب) �� vكر كر�� � مي گويد: «���� �� هرس
ــيله پيش گير� �� جميع �مر�s �ست  يك ما� بهترين �س
ــث معر�\  ــا ترجمه حدي ــت �ين بيا هم ــه �� حقيق ك

و�» �ست. «صُومُو� تَصِحُّ
ــامل  ــر4َ ما� �مضا ش ــر� مي گويد: «كَ ــر ظو�ه �كت
ــت؛ �ير� بعضي  ــد� �س ــا�� بيما�� ها� جلد� نيز ش بيم
� بعد �� يك � «.�ــر ــد� با ���� بهبو� مي پذي �مر�s جل
ــد� مي گويد:  ــي ��با�� �مر�s جل ــله تحقيقا: علم سلس
� � �مسا� (���� ����«بهترين علاr بر�� �ين حالا:، خو

�) �� طعا4 � نوشيدني هاست.»���
 ��ــر ����  ــو� �� ��جع به تأثي ــپس، نظر�: علمي خ س
ــته �  ــر� �� �فز�يش ميكر�( ها� ضاّ�� �ظها� ��ش جلوگي
 �مي گويد: «ما� ����، ما� �ستر�حت �� �ين سمو4 � ضر�ها
ــد كه «����»  ــي �� معرّفي مي كن ــد.» �� �مر�ض  مي باش�

علاr �نها شناخته شد� �ست.
ــيله  ــع مي گويند: ���� �س ــمند� مطّل ــي �� ��نش بعض
حفظ �لصحّه � علاr �مر�ضي �ست كه تمدّ � �فا� پرستي، 
 سبب پيد�يش يا �نتشا� � شد� � هرچه �سعت ��ير� تمدّ
� �سلا4 بيشتر لز�4 پيد� مي كند ���ــتر شو�، �ژيم ����  بيش
 ،����� سرّ �ينكه �سلا4 �� ساير ��يا به ���� بيشتر �هميّت 
 ��ــماني �ست؛ �  ــت كه �سلا4 �خرين شريعت �س �ين �س
ــطه �فر�% �� خو[ گذ��ني �  �ماني �مد� كه �مر�s به ��س

خو[ خو��كي، ����فز� بو�� �ست.
ــي، تا�� ترين نظر�: علم  ــه  نقل يكي �� كتب علم بنا ب
 ــت كه: بر هر شخصي خصوصاً سالمند� بهد�شت �ين �س
ــك ��� يا �� هر ما� يك هفته  ــت �� هر هفته ي ��جب �س
ــاA، يك ما�  ــت كه �� س ــر �ين �س ــد؛ � بهت �� ���� بگيرن

���� بد��ند.
يكي �� مشهو�ترين مر�كز بهد�شتي �نيا، مركز بهد�شتي 
ــونيا» �ست. �� �ين  ــد سكس �� «س �كتر هنريج لاهما
ــا ���� معالجه مي كنند � علا��  ــز صحّي، بيما�� �� ب مرك
ــريز �  ــتي �كتر برش  بر�ين، مر�كز �يگر مانند: مركز بهد�ش
� كه به �ين ��[، به معالجه ��� �ــو ــر مولر �... نيز �ج �كت

بيما�� مبا��: مي ���ند.
ــم   جس��� �ين مر�كز، پا� كر rعلا �يكي �� پايه ها
ــت كه �سبا(  ــم �س بيما� �� فضولا: ��ئد� بر حاجت جس
ــر�، فرصت  �يگ � �ــو ــاير �عضا مي ش ــتي فعّاليّت س سس

 به �عضا � جها� هاضمه �ست.����ستر�حت 
�� �مر�s مهمّي مثل: �ضطر�(  ،rغالباً �ين ��[ علا
 ،ــا�خو ــر�s قلب � كبد � كليه � بالا�فتن فش هضم، �م

مؤثرّ ��قع شد� �ست.
 �ــد� � فرt خو ــد� خو� �� ب ��� عزيز! ق ���� �ــس � پ
ــرعي  ــت كه بي عذ� ش �� با ���� خو��� جاهل � شكم پرس

.Tمي كنند، بشنا ����� خو��
ــتي  ــتي! تو هس متوجّه با[ كه تو نير�مند � قو� هس
ــاني، پير�� شد� �  ــختانه � با �حاطه بر �مياA نفس كه سرس
ــد � پيلتن �� فتح � عاجز  ــو�� �� كه قهرمانا ���من كش

!�� ��شد� �ند، فتح كر
����، �مز صبر � بر�با�� بشر مي باشد. كد�4 صبر بالاتر 
�� صبر بر گرسنگي � تشنگي �ست كه سفر� غذ�ها� لذيذ 
ــتر�� باشد � �نسا يك لقمه �� � �� به �ها نز�يك  گس
ــنگي،  ــد � با غلبه بر تش ــر� � قَدwَ �( خنك حاضر باش نب

شكيبايي ���� � �( نياشامد.
�مي چنين � �ين نير�� �يما �ست كه مي تو�ند به جا
صبر � ثبا: بخشد � هرجا كه خو�ست خو�هش ها� نفس 
ــب � حفظ مقرّ��: �  ــد � �� �� به نظم � ترتي ــرA كن �� كنت

�هد. :��نضبا% عا
 بو�ند كه با عدّ� كم، قشو ها� بسيا� �� �����ين ���� 
� �� فتح نمو�ند. ��ند � ممالك � كشو�ها� �يا��شكست 
ــت خالي، �مّا با �لي پر ��   بو�ند كه با �س����همين ���� 
 �ــتقامت � �سلحه � ــلاw صبر � �س �يما � فضيلت � با س
 ــپاهيا ــا به �نا عطا كر�� بو�، صفو\ س كه ما� �مض
مسلحّ �نيا �� �� هم شكافتند؛ � �� ميا�ين جنگ، ��حالي كه 

��� بو�ند، شربت شها�: مي نوشيدند. ����
ــل ثو�( �  ــن فو�يد �� مقاب ــا4 �ي ــا� �A! تم ��� پ ����
ــد� � �� بر�بر تقرّبي كه  ــر�� ���� مقرّ� ش ــي كه ب �جرهاي
ــه ��گا� �فريدگا� جها حاصل مي كند � معنويّت  ��� ب ����
ــعت ��w � نشاطي كه �� خو� �حساT مي كند، ناچيز  � �س

�ست.
ــگا� �لهي (ما�  ��نش ����� موفّق � با�����! حاA كه  ����
�مضا) به يا�گرفتن �صوA عالي �نسانيّت � �ياضت نفس 
ــي �� كه �� �ين  �، همه ���س��� Aــتغا ــد�: ����� �ش � ق
 ��ــپا� � �نها ��  ــه به تو مي �هند، خو( به  خاطر بس مد�س
ــلا4 ـ  ــر؛ � بد� كه تما4 �حكا4 �س ــي خو� به كا� گي �ندگ
�يني كه من � تو به � �فتخا� ���يم ـ همين قِسم �ست � 

سعا�: بشر �� گر� عمل به �ين �ين �ست.
ــم بگير � تلا[ كن هر  ــا �� �ين ما� �مضا، تصمي بي
قد� كه مي تو�ني به �سلا4، به قر�، به هد\ عالي پيامبر � 
�ماما عليهم �لسلا4، به توسعه فرهنگ � معا�\ �سلامي، 
به تهذيب �خلاt جو�نا � نسل حاضر، كمك كني، � ِ�ين 
� صالح � �ــو� نيز فر ــلا4 ��� كر�� � خ خو� �� به �ين �س
شايسته، خيرخو��، خدمتگز�� جامعه � مو�ظب �ظايف �يني 

�: با[!
ــاتيد ��نشگا� �  ــالمند� بز�گو��! �س جو�نا ��جمند! س
ــكر�! هركه � �� هر مقامي  شخصيّت ها� كشو�� � لش
 sمعر �� �� �ــتيد ما� �مضا �� �حتر�4 كنيد � خو كه هس
ــت،  ــيم ها� �حمتي كه �� �ين ما� همو��� �� ��[ �س نس
ــو� نز�يك كنيد تا  �يني خ ���ــو� �� به بر� ــر�� �هيد. خ ق
ــم، همفكر � همرنگ، پيوند �تحّا� خو� �� محكم  همه با ه
 ــتو��تر سا�يد. به �مّيد خد� � به �نتظا� همّت مسلمانا � �س

�� � پا� �A � ترقّي خو��.��� ���گا� � غير: مر

توصيه ها� قر�ني �هبر نقلا�:

سعا�� �نيا � �خر� �� گر� عمل به قر�� �ست

سرپرست مركز پژ'هش ها� مجلس مطر! كر�؛

پيش بيني كسر� بو�جه 150 هز�� ميليا�� توماني �� سا� جا��

تشريح �قد�ما. سا�ما� �نرژ� �تمي �� مقابله با 
ير
* كر
نا

مو� خا�جه: .�/' ��معا'2 قتصا

شر�يط تر�� تجا� با �عايت پر
تكل ها� بهد�شتي به �
�� �علا7 مي شو�

ــا�ماني كه همو��� �غدغه حفظ سلامت جامعه ��  محك به عنو� س
�� �ير� همر�� كمپين جهاني  ��، به عنو� نخستين سا�ما مر�4 نها���
ــد � با تغيير لوگو سا�ما خو� �هد�\، �قد�ما:  فاصله گذ��� �جتماعي ش

.��غدغه ها� خو� �� به � پيوند � �
 ��ــط عمومي محك، مديرعامل محك با بيا �نكه  به گز��[ ���ب
ــب � كا� به  �، صاحبا كس�ــع ملي � بين �لمللي بنگا� ها� �قتصا جو�م
 ــا�ما ــز�4 �عايت فاصله گذ��� �جتماعي «لوگو» س ــو� تأكيد بر ل منظ
 wمطر ��� �ند، گفت: «�قد�4 بين �لمللي تغيير لوگو برندها��خو� �� تغيير 
 ــه �ين بحر� ــبت ب  �گاهي جامعه نس�ــا، مي تو�ند �مينه بالابر جه
جهاني �� بالا ببر�. محك نيز به عنو� سا�ماني كه همو��� �غدغه حفظ 
 �� �ير� �ــا�ما مر�4 نها �، به عنو� نخستين س���ــلامت جامعه ��  س
ــد � با تغيير لوگو محك �هد�\، �قد�ما: �  همر�� �ين كمپين جهاني ش

«.��� ���ها� مبا��� با كر�نا �� به � پيوند � ��غدغه ها� خو
���سب �حمديا با بيا �نكه محك به منظو� حفظ سلامت جامعه � 

ــئوليت �جتماعي خو�، فاصله گذ��� �جتماعي �� �� نخستين  عمل به مس
ــتن به  ــيوi �ير�T كر�نا �� نظر گرفته � �� مطالبي كه با پيوس ��� ش
�� �مينه  �ــر كر�� به بيا خلاقانه �قد�ما: خو �ين �يد� بين �لمللي منتش
، خدما: ������ �ين  �مبا��� با شيو� كر�نا، �غدغه ها � چالش ها� خو
ــا ها  ــرطا � خانو��� � �هميت ���[ جا �نس به كو�كا مبتلا به س
ــهيل �� پر��خت هزينه ها�  ــر�يطي پر��خته �ست، گفت: «تس �� هر ش
ــلا[ بر�� حد�قل حضو�  ــرطا با ت ��ما كو�كا مبتلا به س � ����
 ��خانو��� ها �� محك، �يجا� بالاترين سطح �ستاند��� � �منيت بهد�شتي 
ــتا فوt تخصصي سرطا كو�� محك، كاهش حضو� پرسنل  بيما�س
 ����كا��، با�طر�حي �بسايت محك بر� �مؤسسه با شناسايي بسته ها
�� سايت � تسهيل  �ــي ��حت نيكوكا�� � �يجا� حسا( كا�بر �سترس
ــا�كت � تو�يع قلك تا  ــت �فاتر جلب مش ــن، عد4 فعالي ــت �نلاي پر��خ
 �ــت ما� � �غا� فعاليت �ين ��حدها با �عايت پر�تكل ها �يبهش�� ��بتد�
بهد�شتي، �� جمله �قد�ما: محك �� �ين �مينه �ست. لا�4 به vكر �ست 

با توجه به تغيير�: لحظه �� شر�يط كر�نا �� كشو�، �ين �قد�ما: توسط 
ــتمر بر�سي � به ��� �ساني مي شو�. همچنين �ين  محك به صو�: مس

�قد�ما: به صو�: شفا\ �� �بسايت محك قابل �سترسي �ست.»
ــاA حاضر  ��ح ــه نيكوكا�� ــا�� به �ينك ــا با �ش �� پاي ــا �حمدي
ــايت محك بر�� تأمين هزينه  ــتقيم �� طريق �بس مي تو�نند به طو� مس
ــك � تجهيز�: بهد�شتي به كو�كا مبتلا به سرطا كمك كنند،  ماس
 �ــت كه با فاصله گذ�� گفت: «�ندگي فر�ند� كوچك محك ساA هاس
 ــت چر� كه ضعف سيستم �يمني بد كو�كا ــد� �س �جتماعي عجين ش
ــر�T � ميكر�بي  ــر كوچك ترين �ي ــرطا، �نها �� �� بر�ب ــلا به س مبت
ــير  �� مس �ــا��. قهرمانا كوچك محك بر�� پير�� ضربه پذير مي س
 ــر�يط بر�يشا ــخت مبا��� مي كنند � �كنو كه ش ــرطا س مبا��� با س
ــخت تر شد� �ست، تلا[ مي شو� با حفظ فاصله �جتماعي ��ما �نها  س
 � ــو�. به �ميد �نكه با همدلي تمامي ��كا جامعه، كشو�ما متوقف نش

همه جها �ين ���ها� سخت �� با سلامتي سپر� كنند.»

به منظو� عمل به مسئوليت جتماعي ' حفظ سلامت جامعه:

محك به عنو�� �
لين خيريه �ير�ني با تغيير لوگو� خو� به كمپين جهاني فاصله گذ��� �جتماعي پيوست

بقيه �� صفحه 2
ــخصيت ها كه حقيقتاً �� عالما �باني بو�ند  هر كد�4 �� �ين ش
ــخصيت معنو� �يت �الله �ميني �خيل بو�ند �  ــكل گير� ش �� ش
�� سير � سلو� خو� بهر� مند  ــا �� هر كد�4 �ين بز�گو��� �يش

.�بو
��T �خلاt حضر: �ما4 خميني �� هما �بتد� �  ��ــركت  ش
ــا تا قبل �� تبعيد  ��T ها� فقه � �صوA �يش ��ــپس حضو�  س
 ���T ها ��ــته  ــر: �ما4 به نجف � همچنين حضو� پيوس حض
 �ــكل گير  مهم ش����عمومي � خصوصي علامه طباطبايي �� 

.�شخصيت معنو� � عرفاني �يت �الله �ميني محسو( مي شو
*شيفتگي يت �الله �ميني به علامه طباطبايي

ــيفتگي �يت �الله �ميني به علامه طباطبايي به حد� بو� كه  ش
ــا �� �ها نكر� � با توجه به �ين كه  �� �بتد� تا �نتها هيچ گا� �يش
 ــوند �لي �يشا � عوs مي ش� ������T ها  ��ــاگر معمولاً ش
ــو� �� توفيقا: �لهي  ــه طباطبايي �� بر�� خ ــر علام ��� محض
ــا: علامه  ــت � �� �غا� تا نهايت به طو� مرتب �� جلس مي ��نس
 تعطيلي ��T ها � كهولت سن ���� ��شركت مي جست � حتي 
 � بيما�� حضر: علامه طباطبايي نيز پيوسته �� ��تبا% با �يشا

.�بو� � �� �جو�شا كسب فيض مي كر
ــير � سلو�  �يت �الله �ميني مي گفتند: علامه طباطبايي �هل س
بو� �لي هيچ گا� تظاهر به عرفا � معنويت نمي كر� � حتي گاهي 
��با�� سير � سلو� سؤ�لي مي شد غالباً طفر� مي �فتند  ــا �� �يش
ــؤ�A كنند� �� به  � به �صطلاw تقيه مي كر�ند � گاهي هم �فر�� س

�ند.��بر���شا �يت �الله محمد حسن �لهي ��جاi مي 
ــت � ��  ــخصيت جامعي ��ش �� مي گفت: علامه طباطبايي ش
 ــير �لميز� ــف كم نظير بو� �گر چه به صاحب تفس جها: مختل
ــدند �مّا جنبه ها� مختلفي ��شتند كه �� خيلي �� � ها  معر�\ ش

.��صلاً صحبتي نمي شو
�يت �الله �ميني �ين بحث �� كه علامه طباطبايي �� ���خر عمر 
�چا� بيما�� فر�موشي شدند �� قبوA ند�شت � عد4 سخن گفتن 
�� ما� ها� �خر حياتشا �� �بطي به فر�موشي  ــا � سكو: �يش
ــير مي كر� كه بقيه توجه به �ين  ــت بلكه �� عو�لمي س نمي ��نس
 Aچا� فر�موشي شد� �ست � حا�معنا �� ند�شتند � فكر مي كر�ند 
ــديد شد� بو� � خلاصه  ــيا� ش �� ���خر بس ــا  كه مر�قبه �يش�
 �يد � :�ــه عيا ــي مي گفتند من چندين با� كه ب ــت �الله �مين �ي
ــخ ها� كوتاهي  ــؤ�لاتي مي كر�4 كه علامه پاس ــا �فتم س �يش
ــي  �چا� فر�موش ــا ــخ ها معلو4 بو� كه �يش � � �� �ين پاس��مي 
ــد� �ست �لي سير � سلو� �يشا طو�� شد� �ست كه �يگر  نش

صحبت نمي كند.
ــو��� علامه  ــع خان ــه �� كه �� جم ــي �� جلس ــت �الله �مين �ي
ــا حضو� پيد� كر�ند �� � ها خو�ستند كه  طباطبايي �� بيت �يش
ــكنا: علامه �� �� منزA با�گويي كنند چر� كه  تما4 حالا: � س

�فتا� �يشا بر�� �هل معرفت مي تو�ند ��T مهمي باشد.
*چر� به شهيد مي گويند شهيد؟

 �يت �الله �ميني �� هما جلسه گفتند �� ���خر عمر � �� هما
�ما بيما�� علامه كه سخن نمي گفتند � �فر�� تصو� فر�موشي 
��شتند، من �� �يشا پرسيد4 چر� به شهيد مي گويند شهيد؟ �يا به 
ــت؟ كه علامه طباطبايي فرمو�ند: «نه  جهت حضو� �� جنگ �س
 ــا ــت» �ين جو�( خيلي عميق بو� � �يش بالاتر، مقا4 �عماA �س
 Aكما �مي خو�ست بفرمايد همانطو� كه �ما4 � پيامبر(f) به سو
���ند، مقا4 شهيد هم  ��ــلو� صعو ــير � س حركت مي كنند � س

�ينگونه �ست.
*سفر هفت �
�� به مكه 
 مدينه

ــت �يت �الله �ميني،  ــد تا �� معي ــاA 1384 توفيقي يا� ش �� س
�يت �الله �سولي محلاتي، �ستا� محمد �ضا حكيمي، �ستا� عزيز �الله 
 ــخصيت ها� علمي كه برگزيدگا � � برخي �جاA � ش�ــا� عط
ــفر� هفت ���� به خانه خد� ��شته  ــاA �لايت بو�ند، س كتا( س
ــفر بند� �� نز�يك شاهد �عماA � مناسك عمر�   س� ��باشيم. 
ــريفين مشر\  ــا به حرمين ش ــا بو�4 � گاهي �� معيتش �يش
ــد4 � �هتما4 �يشا به تلا�: قر� به طو� �يا� بر�يم جلب  مي ش
ــي كه بايد،  ــفانه ما به � �هميت ــر�، كا�� كه متأس ــه مي ك توج
ــير� �ئمه �طها� � علما� �باني ما �ين   كه س� Aهيم � حا�نمي 

بو�� كه پيوسته � حتي ���� چند جزء قر� مي خو�ندند.
ــه يكي ��  ــت ك ــر: �ما4 خميني �مد� �س ــو�لا: حض �� �ح
ــخصيت ها �� �يشا مي پرسد شما چر� �ينقد� قر� مي خو�نيد؟!  ش
�فتر  ــتانة ما� �مضا ــيد همه ساله �� �س ــته باش ��ش ��گر به يا
 �� ــا � � تما4 برنامه ها� �يش��ــي  ــا4 �طلاعيه �� م حضر: �م
ــا به  ــر� � �ما4 �� ما� �مضا عمد� �قتش ــل �علا4 مي ك تعطي
ــيا� كم � بند�: با كسي ملاقا:  ــت � بس تلا�: قر� مي گذش

مي كر�ند مگر به حد ضر��:!
 sــو�( من كه عر ــخص مي گويد حضر: �ما4 �� ج  ش�
�ند: ��كر�4 شما چر� �ينقد� قر� مي خو�نيد؟ پس �� مكثي پاسخ 
�4 بشو� بايد ��ئم � � �هر كس كه بخو�هد �� ��ميت سر �� بيا��

قر� بخو�ند!(1)
 ��هتما4 به �يا��: � ��عيه مأثو��، �� �هل بيت(i) �� �يژگي ها
 ��يت �الله �ميني بو� � �� هر فرصتي بر�� �ين معنا �ستفا�� مي كر
 سفر هفت ���� مكه � مدينه � �� fيك به خصو�� من �� نز
ــا بو�4، خد�يش �حمت كند �  � �يش�ــاهد ��w معنو� � عبا ش
ــا فرمايد � ما �� هم بيامر�� «َ�سَبِّحْ بحَِمْدِ  با ��ليائش محشو�ش

َ�بِّكَ باِلعَْشِي َ��لإِْبكَْاِ�» (غافر: 55)
خا�4 �لقر� - مرتضي نجفي قدسي

ــــــــــــــــــــــــ
.157f ،2r ،)فتا� �1. كتا( پا به پا

شيفتگي �يت �الله �ميني 
به علاّمه طباطبايي

� سيا��:���يا
 
تمامي نيا� نير
ها� مسلح �� طر�حي 

توليد مي كنيم
ــاخت نا�شكن  معا� هماهنگ كنند� ��تش �� با��يد �� طرw س
 �ــي نيا� نير�ها ــيد� �يم كه تمام ــد» گفت: به جايگاهي �س �ما�ن»
ــته �يم �� عرصه ��يا به  ــلح �� طر�حي � توليد مي كنيم � تو�نس مس

�فاi كنيم. ���� ��� �( ها خوبي �� منافع كشو�ما
��يا��� حبيب �الله  ،iــا ــاني ����: �ف به گز��[ پايگا� �طلاi �س
سيا�� به همر�� ��يا��� �مير �ستگا�� �ئيس سا�ما صنايع ��يايي 
��يايي ��تش  �� فرماند� نير��ــين خانز� ��يا��� حس � iفا� :����
ــا�ما صنايع ��يايي  �ست �قد�4 س �� �ــنبه �� طرw ها صبح يكش
ــلح �� بند� �نزلي با��يد � ��  ــتيباني نير�ها� مس �فاi � پش :����

نز�يك �� جريا پيشرفت ساخت نا�شكن �ما�ند قر�� گرفت.
ــا� هماهنگ كنند� ��تش پس �� با��يد، ضمن �بر�� �ضايت  مع
 iفا�ــع ��يايي ����:  ــي �� تلا[ ها� متخصصين صناي � قد���ن
ــلامي � خو�با��� به �جو� �مد�  ــت: به بركت �نقلا( �س �ظها���ش
ــبانه ���� متخصصين �  ــر�مين � �لبته تلا[ ش �� فر�ند� �ين س
ــيد� �يم كه تمامي  ــا�ما صنايع ��يايي به جايگاهي �س كا�كنا س
 ��ــته �يم  ــلح �� طر�حي � توليد مي كنيم � تو�نس ــا� نير�ها� مس ني
�فاi كنيم. ���� ��� �( ها عرصه ��يا به خوبي �� منافع كشو�ما

��شته  � تصريح كر�: تا �ماني كه به تو�نمند� ها� خو� �يما�
 �� �� �ــيم مي تو�نيم پيشرفت كنيم، �ما �گر �ين �يما � خو�با�� باش

�ست بدهيم تحت تسلط �شمن قر�� مي گيريم.


